
年
頭
の
ご
挨
拶

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て

は
、
つ
つ
が
な
く
新
し
い
年
を
お

迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ

ま
す
。

本
年
も
職
員
一
同
、
皆
様
に
ご

満
足
頂
け
る
サ
ー
ビ
ス
を
心
が
け

る
所
存
で
す
の
で
、
何
と
ぞ
昨
年

同
様
の
お
力
添
え
を
賜
り
ま
す
よ

う
、
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

医
療
・
介
護
の
課
題
が
山
積
し

て
お
り
ま
す
が
、
職
員
の
心
を
一

つ
に
す
る
と
共
に
皆
様
の
ご
協
力

に
よ
り
、
目
の
前
の
課
題
に
ひ
と

つ
ひ
と
つ
着
実
に
取
り
組
ん
で
ま

い
り
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

今
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

新
年
の

　
ご
あ
い
さ
つ

新
年
の

　
ご
あ
い
さ
つ

新
年
の

　
ご
あ
い
さ
つ

福
寿
園
施
設
長
　
　
　
　

　
菅　

原　
　

武

恒例の餅つきと忘年会を行いました。
餅つきでは職員が中心となり餅をつき、ご利用
者は掛け声で参加しました。
忘年会ではご利用者と職員が一緒に鍋の材料を
切り、目の前で煮て美味しそうな香りを楽しみな
がら出来上がりを待ちました。会食時は上映され
た写真を見ながら大いに盛り上がりました。
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11
月
30
日
「
こ
こ
ろ
と
か
ら
だ
の
リ

ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
」
を
テ
ー
マ
に
、
相

馬
広
域
こ
こ
ろ
の
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
な
ご

み
の
作
業
療
法
士
・
西
内
実
菜
氏
、
臨

床
心
理
士
・
足
立
知
子
氏
を
講
師
に
迎

え
、
な
ぜ
ス
ト
レ
ス
が
問
題
に
な
る
か
、

良
い
ス
ト
レ
ス
と
悪
い
ス
ト
レ
ス
に
つ

い
て
等
の
講
義
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ま

た
、
タ
ッ
ピ
ン
グ
タ
ッ
チ
や
ボ
ー
ル
送

り
ゲ
ー
ム
、
瞑
想
を
実
践
し
、「
リ
ラ
ッ

ク
ス
で
き
た
。
気
持
ち
良
か
っ
た
。」

等
の
感
想
が
多
く
あ
り
ま
し
た
。

ス
ト
レ
ス
が
な
い
人
は
存
在
し
な
い

そ
う
で
す
。
日
々
の
生
活
の
中
で
、
ス

ト
レ
ス
の
付
き
合
い
方
、
発
散
方
法
に

つ
い
て
学
ぶ
こ
と
が
で
き
、
大
変
有
意

義
な
研
修
会
と
な
り
ま
し
た
。

職
員
内
部
研
修
会

11月13日から24日まで、
福寿園とさくら荘の合同芸術
祭を開催いたしました。
今年もご利用者、職員、そ
のご家族などから多くの作品
が寄せられ、来園された方々
にも大変好評でした。

特別養護
老人ホーム

福 寿 園



冬の楽しみと言えばたくさんあり
ますが、その中でもご利用者の皆さ
んが楽しみにしているのが毎年恒例
のイルミネーションです。
中庭に飾られ、夜になると点灯し
非日常的な光景が目に映ります。
窓の外を眺めているご利用者は目
をキラキラさせて「キレイだね。」
と喜ばれていました。
各エリアには飾りつけしたクリス
マスツリーも置いてあり、エリア内
も賑やかです。
この時期にしか現れない光景を楽
しみ、季節を感じていただくことが
できたと思います。
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特別養護
老人ホーム

福 寿 園
ケアハウス

さくら荘

12
月
13
日（
水
）に
道
の
駅
南
相
馬
に

て
『
男
性
の
た
め
の
料
理
教
室
』
（
家

族
介
護
教
室
）
を
開
催
し
ま
し
た
。
講

師
に
福
寿
園
の
管
理
栄
養
士
の
但
野
美

佐
氏
を
迎
え
、
「
介
護
食
を
作
っ
て
食

べ
て
み
よ
う
！
」
を
テ
ー
マ
に
、
調
理

の
コ
ツ
を
参
加
者
の
み
な
さ
ん
に
伝
授

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

調
理
に
慣
れ
親
し
ん
で
い
る
方
、
そ

も
そ
も
家
事
は
奥
さ
ん
頼
り
だ
よ
と
笑

顔
で
語
ら
れ
て
い
る
方
な
ど
様
々
で
し

た
。調

理
方
法
だ
け
で
な
く
便
利
な
調
味

料
の
紹
介
な
ど
も
あ
り
、
大
変
た
め
に

な
っ
た
と
の
感
想
の
ほ
か
、
み
ん
な
と

一
緒
に
調
理
が
で
き
て
楽
し
か
っ
た
と

の
感
想
も
い
た
だ
き
、
調
理
を
通
じ
た

交
流
の
場
も
提
供
で
き
た
か
な
と
感
じ

て
お
り
ま
す
。

今
後
も
み
な
さ
ん
の
参
考
に
な
る
介

護
教
室
を
企
画
し
て
い
き
ま
す
の
で
、

ご
参
加
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。

原
町
東
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

こんにちはっ

です!です!です!

男
性
の
た
め
の

男
性
の
た
め
の

料
理
教
室

料
理
教
室

男
性
の
た
め
の

男
性
の
た
め
の

料
理
教
室

料
理
教
室

男
性
の
た
め
の

料
理
教
室

年
末
の
慌
し
い
日
々
が
過
ぎ
、
平
成
30
年
の

幕
開
け
で
す
。
大
晦
日
か
ら
日
付
を
一
日
跨
い

だ
だ
け
な
の
に
、
厳
か
な
空
気
漂
う
元
日
。
昨

日
と
今
日
、
普
段
な
ら
大
き
な
違
い
を
感
じ
な

い
ま
ま
に
過
ご
す
の
に
、
こ
の
時
ば
か
り
は
特

別
で
す
ね
。
ご
存
知
の
方
も
多
い
で
し
ょ
う

が
、「
元
日
」
は
一
年
の
最
初
の
日
（
一
月
一

日
）
の
こ
と
で
、「
元
旦
」
は
元
日
の
朝
の
こ

と
を
い
う
の
だ
そ
う
で
す
。

「
旦
」
の
字
は
、
太
陽
が
地
平
線
か
ら
出
る

さ
ま
を
表
し
た
漢
字
だ
か
ら
だ
と
か

̶

。

さ
て
、
今
年
の
干
支
は
「
戌（
い
ぬ
）」
で
す

が
、
本
来
の
読
み
方
は
「
じ
ゅ
つ
」。
親
し
み
や

す
く
し
よ
う
と
後
世
の
人
が
十
二
支
に
身
近
な

動
物
を
当
て
は
め
、
あ
て
ら
れ
た
の
が
「
犬
」。

十
二
支
中
十
一
番
目
の
干
支
で
す
。「
昔
、
元
旦

を
迎
え
る
に
あ
た
り
、
神
様
が
動
物
た
ち
に
自

分
の
と
こ
ろ
へ
挨
拶
に
来
る
よ
う
に
言
い
ま
し

た
。
一
番
先
に
到
着
し
た
の
は
鼠（
子
）。
犬

（
戌
）は
途
中
で
申（
猿
）と
大
喧
嘩
。
仲
裁
に

入
っ
た
鶏（
酉
）と
同
時
に
神
様
の
元
へ
到
着
し

ま
し
た
。
そ
し
て
申
、
酉
、
戌
と
い
う
順
で
十

一
番
目
の
干
支
に
お
さ
ま
り
ま
し
た
。」
と
い
う

お
話
が
あ
る
そ
う
で
す
。
時
に
は
こ
ん
な
昔
話

に
思
い
を
馳
せ
る
の
も
一
興
で
す
ね
。

結
び
に

̶

「
皆
様
に
と
っ
て
こ
の
一
年
が
幸
福
に
満
ち

た
年
で
あ
り
ま
す
よ
う
、
心
よ
り
お
祈
り
申
し

上
げ
ま
す
。」
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