
年
頭
の
ご
挨
拶

＋
0.54
％
と
、
か
ろ
う
じ
て
減
額
と
な
ら
な

か
っ
た
報
酬
改
定
に
よ
る
新
た
な
介
護
保

険
制
度
の
３
年
間
が
ス
タ
ー
ト
い
た
し
ま
し

た
が
、
２
０
２
５
年
以
降
を
見
据
え
た
施
策

と
し
て
は
大
変
心
も
と
な
い
も
の
と
な
り
ま

し
た
。

こ
の
４
月
よ
り
、
梅
の
香
に
ご
利
用
者
を

お
迎
え
し
、
当
法
人
の
本
来
の
姿
で
あ
る
、

３
区
に
わ
た
る
広
域
体
制
で
の
高
齢
者
福
祉

サ
ー
ビ
ス
の
展
開
が
可
能
と
な
り
ま
し
た
。

こ
の
間
、
多
方
面
よ
り
継
続
的
に
ご
支
援
を

賜
り
ま
し
た
こ
と
に
深
く
感
謝
い
た
し
ま
す
。

新
年
度
は
、
制
度
改
正
に
基
づ
く
適
正
な

事
業
運
営
、
施
設
設
備
改
修
、
サ
ー
ビ
ス
提

供
体
制
継
続
・
充
実
の
た
め
の
人
員
確
保
、

脆
弱
と
な
っ
た
サ
ー
ビ
ス
提
供
力
の
回
復
、

安
定
し
た
収
益
性
の
確
保
な
ど
、
困
難
な
課

題
に
取
り
組
ま
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
福

寿
園
が
持
つ
６
事
業
所
の
連
携
に
よ
り
、
そ

の
メ
リ
ッ
ト
を
最
大
限
に
活
か
し
た
迅
速
・

円
滑
な
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
を
展
開
し
て
い
き

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

次
世
代
を
担
う
職
員
の
育
成
は
、
組
織
の

課
題
で
あ
る
と
同
時
に
地
域
の
問
題
で
も
あ

り
ま
す
。
経
験
が
人
を
創
り
上
げ
る
も
の
で

あ
り
、
多
く
の
課
題
に
真
摯
に
向
き
合
え
る

環
境
を
創
り
上
げ
る
べ
く
、
皆
様
に
も
ご
支

援
、
ご
協
力
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上

げ
ま
す
。

福
寿
園
施
設
長
　
　
　
　
　
　

　
菅　

原　
　

武

プ
ラ
ス 新

年
度
の

　
　
ご
あ
い
さ
つ

新
年
度
の

　
　
ご
あ
い
さ
つ

新
年
度
の

　
　
ご
あ
い
さ
つ
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３月３日（土）原町高校筝曲部の皆さんに琴の演

奏を披露していただきました。

心が落ち着く素敵な音色に、ご利用者の皆さん

は、「良い音色だね」「あんな若い人が演奏するな

んてすごい！」「偉いね～」と感激しきり。楽し

く、そして癒されるひと時を過ごしました。

折しも当日はひな祭り。原町高校筝曲部の皆さん、

素晴らしいプレゼントをありがとうございました。

特別養護
老人ホーム

福 寿 園
ケアハウス

さくら荘

特別養護
老人ホーム

福寿園

法人紹介の動画もあります。
皆さんのアクセス、お待ちしています！
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です!

愛愛
＊
こ
ん
た
く
と
！



３月20日（火）14時から、NPO法人はらま
ちクラブ様にお越しいただき、転倒予防・介護
予防など要素を盛り込んだ、座ってできる〔南
相馬市民健康体操〕の出前講座を開催しました。
参加した皆さんは、日頃の運動不足解消に
と、真剣に体操を行っていました。さくら荘利
用者の皆さんに、『元気に健康で自立した100

歳』を目指して
いただければ
幸いです。

ケアハウス

特別養護
老人ホーム

福 寿 園

《
１
月
》
の
「
新
春
か
る
た
取
り
大
会
」
か

ら
今
年
の
月
行
事
が
は
じ
ま
り
ま
し
た
。
４

班
に
分
か
れ
、
い
ろ
は
か
る
た
を
配
置
。
各

班
の
担
当
職
員
が
詠
み
上
げ
、
文
字
だ
け
で

な
く
描
か
れ
て
い
る
絵
柄
も
ヒ
ン
ト
に
し
な

が
ら
詠
ま
れ
た
か
る
た
を
探
し
て
い
き
ま
す
。

最
初
は
枚
数
が
多
く
、
探
し
出
す
の
に
苦
労

し
ま
す
が
、
徐
々
に
枚
数
が
少
な
く
な
る

と
、
手
を
伸
ば
す
ス
ピ
ー
ド
が
ア
ッ
プ
し
て

い
き
ま
す
。「
は
い
、
こ
れ
！
」「
私
、
取
っ

た
や
つ
！
」
と
か
る
た
を
手
に
し
て
記
念
撮

影
。
ご
利
用
者
の
皆
さ
ん
の
か
る
た
を
探
す

眼
差
し
は
真
剣
そ
の
も
の
で
し
た
。

《
２
月
》
の
行
事
は
「
桃
太
郎
寸
劇
／
鬼

退
治
ゲ
ー
ム
」
を
行
い
ま
し
た
。
毎
年
恒

例
に
な
っ
た
職
員
に
よ
る
寸
劇
。
ご
利
用

者
に
お
じ
い
さ
ん
役
と
し
て
参
加
し
て
頂

き
、
ア
ド
リ
ブ
満
載
で
開
始
直
後
か
ら
会

場
が
笑
い
に
包
ま
れ
、
鬼
退
治
の
は
ず
が

鬼
と
仲
良
く
酒
盛
り
に
！
酒
盛
り
な
ら
ば

と
、
飛
び
入
り
で
参
加
し
て
く
だ
さ
っ
た

ご
利
用
者
も
お
り
、
更
に
楽
し
く
盛
り
上

げ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

《
３
月
》
は
桃
の
節
句
と
い
う
こ
と
で
、

ホ
ー
ル
内
に
雛
壇
を
飾
り
「
桜
餅
作
り
」

を
行
い
ま
し
た
。
混
ぜ
る
・
焼
く
・
返
す
・
餡

を
包
む
、
そ
れ
ぞ
れ
の
工
程
を
分
担
し
な

が
ら
、
美
味
し
い
桜
餅
の
完
成
で
す
。
お

や
つ
の
時
間
に
な
る
と
職
員
が
お
内
裏
様

と
お
雛
様
に
扮
し
て
、
各
テ
ー
ブ
ル
に
ご

挨
拶
。
自
分
で
作
っ
た
桜
餅
を
味
わ
い
な

が
ら
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
ま
し
た
。
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福
寿
園
に
は
、
各
事
業
所
の
介
護
職

員
や
看
護
職
員
、
栄
養
士
な
ど
、
様
々

な
職
種
の
職
員
で
構
成
さ
れ
た
「
研
修

委
員
会
」
が
あ
り
ま
す
。
活
動
内
容

は
、
職
員
の
資
質
向
上
の
た
め
の
研
修

会
の
企
画
・
開
催
で
、
平
成
29
年
度
は
、

外
部
の
講
師
を
お
招
き
し
、
『
タ
ー
ミ

ナ
ル
ケ
ア
』

『
救
命
講
習
』

『
感
染
症
』

『
ス
ト
レ
ス

マ
ネ
ジ
メ
ン

ト
』
『
接
遇

マ
ナ
ー
』
の

５
つ
の
テ
ー

マ
で
行
い
ま

し
た
。

研
修
会
は
、

一
人
で
も
多

く
の
職
員
が

参
加
で
き
る
よ
う
、
夜
に
開
催
し
て
い

ま
す
。
遅
番
や
夜
勤
の
職
員
は
参
加
で

き
ま
せ
ん
が
、
そ
れ
で
も
毎
回
、
70
人

ほ
ど
が
参
加
し
、
熱
心
に
講
義
を
聴
い

て
い
ま
す
。

研
修
会
を
企
画
す
る
と
き
の
悩
み

は
、
ベ
テ
ラ
ン
か
ら
新
人
職
員
ま
で
経

験
年
数
に
差
が
あ
り
、
そ
の
上
職
種
も

様
々
で
、
業
務
内
容
も
異
な
る
た
め
、

「
ど
ん
な
内
容
で
、
ど
ん
な
講
師
を
依

頼
し
た
ら
よ
い
の
か
」
と
い
う
点
で
す

が
、
分
か
り
や
す
く
て
基
本
に
立
ち
返

る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
な
内
容
に
し
て

い
ま
す
。
参
加
し
た
職
員
か
ら
、
「
大

変
勉
強
に
な
っ
た
。
明
日
か
ら
の
業
務

に
活
か
し
た
い
。」
と
の
感
想
を
も
ら

え
る
と
、
開
催
し
て
良
か
っ
た
な
ぁ
と

思
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
、
ご
利
用
者
や
ご
家
族

に
喜
ん
で
い
た
だ
け
る
サ
ー
ビ
ス
を
提

供
し
て
い
く
た
め
に
、
職
員
の
資
質
向

上
を
目
指
し
、
内
部
研
修
の
充
実
に
努

め
て
い
き
ま
す
。

…… 内部研修について …… 研修委員会委員長　鹿山  奈美

新
年
度
が
始
ま
り
、
10
日
余
り
が
経
ち
ま

し
た
。
新
た
な
一
歩
を
踏
み
出
し
た
皆
さ
ん

は
、
ま
だ
緊
張
の
真
っ
只
中
に
い
ら
っ
し
ゃ

る
こ
と
と
思
い
ま
す
。
今
年
度
大
き
な
変
化

の
な
か
っ
た
皆
さ
ん
も
、
そ
ん
な
初
々
し
い

姿
に
触
れ
る
と
、
身
が
引
き
締
ま
り
ま
せ
ん

か
？
期
待
と
意
欲
を
持
っ
た
後
輩
に
恥
ず
か

し
く
な
い
先
輩
で
あ
り
た
い
も
の
で
す
。

さ
て
、
当
法
人
に
も
「
福
祉
」
に
志
高
い

職
員
が
仲
間
入
り
し
ま
し
た
。
社
会
人
と
し

て
の
心
構
え
や
法
人
の
理
念
、
介
護
に
必
要

な
知
識
や
技
術
等
の
基
本
研
修
を
終
え
る

と
、
そ
れ
ぞ
れ
の
配
属
先
で
現
場
研
修
を
行

い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
独
り
立
ち
で
き
る
よ
う

に
な
る
ま
で
長
き
に
亘
る
研
修
が
続
き
ま

す
。
体
調
を
整
え
る
だ
け
で
な
く
、
誰
で
も

良
い
の
で
、「
唯
話
を
聴
い
て
く
れ
る
人
」

を
見
つ
け
、
心
の
健
康
も
保
ち
な
が
ら
確
実

に
成
長
し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

指
導
を
任
さ
れ
た
皆
さ
ん
は
も
ど
か
し
さ

を
感
じ
る
こ
と
も
あ
る
で
し
ょ
う
が
、「
待

つ
」
こ
と
と
「
思
い
や
る
」
こ
と
を
忘
れ
ず

に
！
「
思
い
や
り
」
は
相
手
の
こ
と
を
き
ち

ん
と
見
て
い
な
い
と
持
つ
こ
と
が
で
き
ま
せ

ん
。
他
の
人
に
何
か
を
教
え
る
の
は
容
易
い

こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
自
分
も
一
緒
に

成
長
す
る
つ
も
り
で
励
ん
で
く
だ
さ
い
ね
。

一
年
後
、
新
人
・
先
輩
職
員
両
者
と
も
、

ご
利
用
者
に
成
長
を
実
感
し
て
い
た
だ
け
る

よ
う
「
精
励
恪
勤
‼
」

た
だ
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