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介
護
職
員
の
確
保
が
困
難
な
こ
と
か
ら
特
養

福
寿
園
で
は
、
平
成
24
年
6
月
か
ら
全
国
の
特

養
等
を
経
営
す
る
社
会
福
祉
法
人
の
ご
支
援
い

た
だ
き
、
応
援
職
員
と
し
て
ご
利
用
者
の
介
護

業
務
に
従
事
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
　
　

　
福
島
県
内
で
は
、
３
年
の
期
間
に
障
害
者
施

設
を
含
め
９
施
設
に
43
都
道
府
県
、
４
２
０
施

設
か
ら
５
４
７
人
の
方
々
が
、
派
遣
さ
れ
ご
支

援
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
こ
の
事
業
は
、
本
年

３
月
で
終
了
す
る
予
定
で
し
た
が
、
年
々
変
化

す
る
問
題
や
職
員
不
足
の
問
題
が
解
消
さ
れ
な

い
こ
と
か
ら
、
更
に
１
年
間
延
長
す
る
こ
と
が

決
定
さ
れ
ま
し
た
。
　

福
寿
園
で
も
、
職
員
確
保
の
問
題
が
解
消
さ

れ
な
い
た
め
、
５
０
０
人
ほ
ど
の
利
用
を
望
む

方
々
が
あ
り
な
が
ら
利
用
者
の
制
限
を
行
い
、

現
在
も
10
ベ
ッ
ド
が
空
い
て
い
る
と
い
う
現
状

で
す
。

こ
の
よ
う
な
状
況
の
中
、
平
成
27
年
度
か
ら

の
介
護
保
険
制
度
・
報
酬
の
改
定
に
よ
り
一
部

の
負
担
が
減
額
に
な
り
ま
す
が
、
特
養
で
は
要

介
護
１
〜
２
の
方
々
の
利
用
申
込
み
に
制
限
が

設
け
ら
れ
た
り
、
多
床
室
（
２
〜
４
人
部
屋
）

に
新
た
な
居
室
料
が
負
担
と
な
っ
た
り
、
一
定

の
所
得
者
に
１
割
負
担
か
ら
２
割
負
担
な
ど
事

業
者
側
も
利
用
者
側
も
厳
し
い
改
正
と
な
り
ま

し
た
。

こ
の
よ
う
に
厳
し
い
環
境
で
あ
り
ま
す
が
、

今
年
度
を
自
立
の
年
と
捉
え
、
志
の
高
い
職
員

と
共
に
力
を
合
わ
せ
、
信
頼
を
い
た
だ
け
る
事

業
所
運
営
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
の
で
ご
協
力

を
切
に
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

年
頭
の
ご
挨
拶

　  

福
寿
園
・
さ
く
ら
荘
施
設
長

　
　
　
　
大　

内　

敏　

文
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原
町
東
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

こんにちはっ

ですです!です!
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銘醸館で開催されていた
つるし雛の展示会に行って

きました。多数のつるし雛を目にし、大喜びさ
れていました。

野馬追

つるし雛

３月３日のひな祭りに
野馬追太鼓の皆さんが来

園され、素晴らしい演奏を披露してくださいまし
た。野馬追太鼓のメンバーの中には特養介護職員
も在籍しており、普段とは違う形で利用者の皆さ
んとの時間を過ごしました。壮大な太鼓の音頭に
利用者の皆さんも感激の面持ちでした。

野馬追太鼓

敬老会

特別養護老人ホーム　福寿園

家
族
会
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暖
か
い
春
、
今
年
も
新

入
職
員
を
迎
え
る
季
節
に

な
り
ま
し
た
。

フ
レ
ッ
シ
ュ
な
仲
間
と

共
に
こ
れ
か
ら
も
南
相
馬

福
祉
会
職
員
一
同

地
域
の
皆
さ
ん
の

力
に
な
れ
る
よ
う

頑
張
っ
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

新採用の皆さん、入職おめでとうございます。私は介護職に就いて３年目になりますが、この仕事
は介護の技術や知識はもちろん、人生の大先輩である
利用者様の日常生活に携わる事で、社会勉強・命の大
切さを近くで感じる事ができる、とても良い仕事だと
思います。
最初は辛い事も多くあるかもしれませんが、辛い時

期を同期の仲間や先輩方と乗り越える事で「介護職」
の良さ、やりがいを感じ、楽しく仕事する事ができる
と思います。
共に頑張りましょう！　　　　　　　三瓶　里抄

新入職員のみなさん、入職おめでとうございます。初めは介護って大変だな、辛そうだなという印象が強いかもしれません。しかし、その気持を上回ることがあります。それは、利用者の方の笑顔や私たちを元気付けてくれる優しいお言葉です。利用者の方との関わりを持てば持つほど介護の大変さ辛さよりも『楽しい！』という思いの方が強くなります。利用者お一人おひとりの笑顔は私の活力です。
大変な事もありますが、新入職員のみなさんも利用者の方の笑顔をみる事が活力になると思います。マイナスよりもプラスに！共に楽しく頑張っていきましょう。　　　　　　　　　　　　　　　菅野未知子

野馬追

応援
メッセージ

敬老会

新採用職員の皆さ
ん、入職おめでと

うございます。

初めての仕事は分
からないことだら

けで、不安がた

くさんあると思い
ます。私も入職し

た当時は何も分か

らず仕事に対して
不安がありました

。でも、上司や先

輩方に丁寧に教え
ていただいたおか

げで、不安も解消

できました。
また、仕事をして

いるとストレスも
溜まってしまう

ので、自分なりの
ストレス発散方法

を見つけておくこ

とが大事だと思い
ます。そして、私

も新採用職員の皆

さんと一緒に成長
していければと思

います。

　　　　　　　　
　　　　　　　　

　和田美侑希

新入職員の皆さん
、入職おめでとう

ございます。私

は、入職３年目で
すが、入職当時は

ただ不安と戸惑い
だ

らけの毎日でした
。しかし、ひとり

立ちするまでプリ
セ

プターの先輩職員
が丁寧かつ熱心に

指導してくださっ
た

おかげで、時間の
経過とともに不安

と戸惑いが解消し
、

日々の業務に充実
さを感じるように

なりました。

介護は誰もが大変
な仕事とイメージ

すると思います。

確かに介護は人の
命を扱うわけです

から責任感を持ち
、

利用者さんと向き
合ってケアしなけ

ればなりません。
そ

の反面、利用者さ
んが笑顔になられ

たり、優しいお言
葉

をかけてくださっ
たりすると、気持

ちがホッとして「
よ

しっ！頑張るぞ！
」という思いが湧

いてきます。この
何

気ない事にやりが
いを感じ介護の仕

事が〝やみつき〟
に

なります。皆さん
も自分自身の「や

りがい」を探しな
が

ら頑張ってみてく
ださい。また、仕

事とプライベート
の

オン・オフをしっ
かり切り替え、休

日は大いにリフレ
ッ

シュすることも大
切だと思います。

　　　佐藤　悠樹
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