
年
頭
の
ご
挨
拶

お買いものお買いもの
イベント
お買いものお買いもの
イベント
お買いもの
イベント

６月14日、大食堂を会場に初めての「お買い物イベント」を開催しました。
シャツやズボン、パジャマ、靴下等の衣料品から、クッキーや羊羹等の食料品まで商品が並び、さな
がら商店街のよう。
普段は中々、買い物に出掛けることが出来ないご利用者も、洋服を手に取って体の前で合わせながら
ご家族と一緒に選ばれたり、衣類は今持っている物で十分だからと、お菓子や羊羹をかごにいっぱい入
れたり、商品を一つ一つ選ぶ目はいつも以上に生き生きと輝いていました。
また、買い物をしながらのお店の方とのやり取りや世間話、その場で顔を合わせたご利用者同士で会
話に花を咲かせたり、和気あいあいとイベントを楽しまれ、盛況の内に閉店となりました。
参加されたご家族から「普段一緒に買い物に行く機会がないので、今日のイベントで本人が欲しい物
を買えたし、何よりも色々な話が出来たので、今後も定期的に開催してもらえると助かります。」等の
ご意見をいただきましたので、これからの企画に生かしていきます。
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年
間
行
事
の
お
知
ら
せ

〔
定
期
開
催
の
行
事
〕

●●
買
物
ツ
ア
ー
　
月
２
回

●
健
康
チ
ェ
ッ
ク
　
月
２
回

●
歌
の
集
い
　
第
２
水
曜
日

●
お
茶
会
、
D
V
D
鑑
賞
、
塗
り
絵
教
室
、

出
張
元
気
モ
ー
ル
　
各
々
月
１
回

〔
季
節
の
行
事
・
イ
ベ
ン
ト
〕

●
1
月
　
初
詣
、
餅
つ
き
、
新
年
会

●
2
月
　
豆
ま
き

●
3
月
　
ひ
な
祭
り

●
4
月
　
花
見
ド
ラ
イ
ブ

●
5
月
　
端
午
の
節
句
の
会

●
6
月
　
花
植
え

●
7
月
　
七
夕
会

●
8
月
　
夏
祭
り

●
9
月
　
賀
寿
を
祝
う
会

●
10
月
　
芋
煮
会
、
花
植
え

●
11
月
　
紅
葉
ド
ラ
イ
ブ
、
イ
ル
ミ
ネ
ー

シ
ョ
ン
飾
り
付
け
と
点
灯
式

●
12
月
　
忘
年
会

こ
の
他
、
出
前
講
座
や
原
町
東
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
が
主
催
す
る
家
族
介
護

教
室
な
ど
、
ご
利
用
者
に
必
要
な
情
報
を

配
信
し
て
い
ま
す
。

今
年
度
は
さ
く
ら
荘
の
平
均
年
齢
が

0
・
5
歳
若
く
な
り
、
「
84
歳
」
で
す
。

認
知
症
予
防
・
健
康
維
持
の
た
め
の
行
事

な
ど
に
参
加
し
、
こ
れ
か
ら
も
皆
さ
ん
に

笑
顔
で
元
気
に
生
活
し
て
い
た
だ
き
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。

特別養護
老人ホーム

福 寿 園

菖
蒲
の
葉
は
浴
槽
の
脇
に
飾
り
、
香
り
を

楽
し
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。
大
き
く
て
立

派
な
菖
蒲
に
ご
利
用
者
は
大
喜
び
で
し
た
。

カ
ー
ド
作
り
は
、
母
の
日
を
前
に
家
族
へ

感
謝
の
気
持
ち
を
込
め
て
贈
る
た
め

－

。

ハ
ガ
キ
サ
イ
ズ
の
カ
ー
ド
に
、
消
し
ゴ
ム

で
作
っ
た
職
員
手
作
り
の
ス
タ
ン
プ
を
押

し
、
ご
利
用
者
の
皆
さ
ん
が
思
い
思
い
に

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
書
き
仕
上
げ
ま
し
た
。
カ
ー

ド
を
受
け
取
っ
た
家
族
か
ら
喜
び
の
声
が
聞

け
て
良
か
っ
た
で
す
。

こ
れ
か
ら
も
様
々
な
行
事
を
予
定
し
て
い

ま
す
。
ど
う
ぞ
お
楽
し
み
に
!!

船岡城址花見

出前講座体操

端午の節句の会

園芸倶
楽部

毎年、ご利用者の皆さんと一緒に、デイサービ
スの中庭で季節の草花や野菜を育て、楽しんでい
ます。　　　　
今年は、昨年失敗したへちまに再チャレンジ。
その他にもひまわり・フウセンカズラ・アサガ
オ・ルコウソウの種をまき、夏に向けて毎日水や
りや草むしりに奮闘しています。ご利用者に収穫
の楽しさを体験していただけるよう、スイカも植
えました。ご利用者の皆さんは農業経験者が多い
ので、頼もしい限りです。今年も“デイサービス
園芸倶楽部”皆で楽しみましょう！



５月23日＊ひだまりエリア
ホットケーキ作り
　

職員と一緒に材料を混ぜ、火

傷しないように気を付けながら

ホットプレートでホットケーキ

を焼き上げ、フルーツ等をトッ

ピングして完成です。皆さんで

美味しくいただきました。

ひだまりエリア・そよかぜエリア・わかばエリアそれぞれのエリアで

おやつ作りを行いました。

特別養護
老人ホーム

福 寿 園
ケアハウス

さくら荘

５月24日＊そよかぜエリア
どら焼き作り

　

あんこが大好きなご利用者が

多く、作っている途中からつま

み食いされる程でしたが、役割

分担しながら美味しいどら焼き

が出来ました。

６月14日＊わかばエリア
アメリカンドック作り
　

材料を混ぜたりソーセージを

切ったりと、ご利用者がはり

きって参加され、油で揚げる作

業だけは職員が行いました。サ

クサクと美味しいアメリカン

ドックが出来上がり、皆さんで

「良く出来たね。美味しいね。」

といただきました。

おやつ作り

日々の生活では椅子に座って過ごす時間が多くなりが

ちですが、生活のリズムをリセットし、心身のリフレッ

シュと体力の維持を目的に一日一回「リハビリ体操」

行っています。

無理なく動ける範囲で、音楽に合わせて手や足を動か

すことで、身体面だけでなく、「体操の時間だから行かな

くちゃ。」と、ご利用者同士が集まって顔を合わせてひと

つの事を一緒に出来る楽しみの時間にもなっています。そ

んな時間を、これからも大切にしながら日々の生活にメリ

ハリのある有意義な毎日にしていきたいと思います。

リハビリ体操

特別養護
老人ホーム

福寿園
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福
寿
園
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

　
主
任
看
護
職
員
　
阿
部　

恵
子

脱
水
症
・
熱
中
症
に

気
を
つ
け
ま
し
ょ
う

脱
水
症
・
熱
中
症
に

気
を
つ
け
ま
し
ょ
う

脱
水
症
・
熱
中
症
に

気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
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朝
顔
が
大
輪
の
花
を
咲
か
す

時
期
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
夏

は
イ
ベ
ン
ト
が
沢
山
あ
っ
て
ワ
ク
ワ
ク
し
ま
す

ね
。
今
年
は
ど
ん
な
夏
に
な
る
の
で
し
ょ
う
？ 

帽
子
や
日
傘
、日
焼
け
止
め
な
ど
の
ア
イ
テ
ム
を

活
用
し
て
暑
さ
を
凌
ぎ
、夏
を
満
喫
し
ま
し
ょ
う
！

さ
て
、
今
号
の
『
福
寿
園
だ
よ
り
』
は
い
か

が
で
し
た
で
し
ょ
う
か
？

今
号
よ
り
広
報
委
員
メ
ン
バ
ー
が
新
し
く
な

り
ま
し
た
。
福
祉
制
度
に
関
す
る
情
報
や
各
事

業
所
か
ら
の
情
報
や
企
画
、
ま
た
日
常
の
様
子

な
ど
を
お
届
け
し
て
い
き
ま
す
。
皆
様
に
楽
し

ん
で
い
た
だ
け
る
様
な
紙
面
作
り
を
目
指
し
て

頑
張
っ
て
い
き
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。
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