
年
頭
の
ご
挨
拶

皆
様
に
は
、
平
成
最
後
の
お
正
月
を

穏
や
か
に
お
迎
え
に
な
ら
れ
た
こ
と
と

存
じ
ま
す
。

昨
年
は
、
日
本
各
地
に
甚
大
な
被
害

を
も
た
ら
し
た
豪
雨
や
地
震
な
ど
、
自

然
災
害
の
猛
威
を
思
い
起
こ
さ
れ
る
一

年
で
し
た
。

さ
て
、
福
寿
園
も
本
年
４
月
で
21
年

目
を
迎
え
る
こ
と
と
な
り
ま
す
が
、
社

会
保
障
費
の
抑
制
を
命
題
と
す
る
諸
制

度
の
改
定
に
翻
弄
さ
れ
な
が
ら
も
、
こ

れ
ま
で
多
く
の
方
々
に
支
え
ら
れ
て
ま

い
り
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
、
社
会
福

祉
法
人
に
求
め
ら
れ
る
あ
る
べ
き
姿

を
、
地
域
の
皆
様
と
共
に
創
り
上
げ
て

い
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

本
年
10
月
に
は
消
費
税
の
改
定
を
控

え
て
お
り
、
事
業
所
運
営
や
ご
利
用
者

に
も
大
き
な
影
響
を
受
け
る
と
想
定
さ

れ
ま
す
が
、
増
税
が
社
会
保
障
の
持
続

性
と
い
う
本
来
の
正
し
い
使
わ
れ
方
と

な
る
こ
と
を
切
に
願
っ
て
い
ま
す
。

外
国
人
労
働
者
の
受
け
入
れ
を
拡
大

す
る
出
入
国
管
理
法
改
正
案
も
国
会
を

通
過
し
、
新
た
な
制
度
が
ス
タ
ー
ト
し

ま
す
。
介
護
人
材
確
保
対
策
と
し
て
、

介
護
の
現
場
に
も
外
国
人
介
護
職
員
の

配
置
が
今
後
進
ん
で
行
く
も
の
と
想
定

さ
れ
ま
す
。
高
齢
者
を
支
え
る
担
い
手

不
足
の
中
、
様
々
な
可
能
性
を
模
索
し

な
が
ら
の
一
年
と
な
り
そ
う
で
す
。

本
年
も
ご
協
力
の
ほ
ど
、
よ
ろ
し
く

お
願
い
致
し
ま
す
。

新
年
の

　
ご
あ
い
さ
つ

新
年
の

　
ご
あ
い
さ
つ

新
年
の

　
ご
あ
い
さ
つ

福
寿
園
施
設
長
　
　
　
　
　

　
菅　

原　
　

武
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秋
の
紅
葉
ド
ラ
イ
ブ

（
11
月
12
日
〜
17
日
）

東
ヶ
丘
公
園
散
策
と
南
相
馬
市
博
物
館

へ
行
き
ま
し
た
。
無
線
塔
の
模
型
や
南
相

馬
市
の
歴
史
・
街
並
み
の
写
真
な
ど
を
見

学
し
、
ご
利
用
者
の
皆
さ
ん
は
昔
を
懐
か

し
ん
で
い
ら
っ
し
ゃ
っ
た
よ
う
で
す
。

天
候
に
も
恵
ま
れ
、

真
っ
赤
な
紅
葉
が
と

て
も
き
れ
い
で
し
た
。

唄
演
舞
鑑
賞
会

（
12
月
18
日
）

石
神
民
謡
会
の
皆
さ
ん
を
お
招
き
し
、

唄
演
舞
鑑
賞
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

素
晴
ら
し
い

歌
や
踊
り
の
披

露
に
、
ご
利
用

者
の
皆
さ
ん
は

拍
手
喝
采
。

「
少
し
早
目

の
ク
リ
ス
マ
ス

プ
レ
ゼ
ン
ト
だ

な
ぁ
」
と
大
喜

び
で
し
た
。

特別養護
老人ホーム

福 寿 園

一足早いクリスマスを皆

さんで味わいたいと「カッ

プケーキ」を作りました。

手作りのスポンジに生ク

リームを絞って飾りを付

け、色とりどりのケーキの

出来上がり！美味しく頂き

ました。

特別養護老人ホーム福寿園

11月
行事

12月
行事

おやつ作りおやつ作りおやつ作り

「さつま芋のお焼き」を作りました。蒸したさつ
ま芋を潰し、手で丸めてバターでこんがりと焼い
て出来上がりです。甘くて軟らかいお焼きを
“ふぅふぅ”しながら皆で美味しく頂きました。

フルーツいっぱいの「プリン・アラモード」を作
りました。プリンの周りにフルーツをたくさん飾
り、生クリームを乗せて完成。色々なフルーツとプ
リンのコラボレーションが最高の味わいを生み、ご
利用者の皆さんは満足顔で召し上がっていました。

� � � � � � ������������������	
��



特別養護
老人ホーム

福 寿 園

イルミネーション2018イルミネーション2018イルミネーション2018イルミネーション2018イルミネーション2018イルミネーション2018

白い雪が舞っているようなライトアップでさらにバージョンアップして
います！ぜひ、夜のライトアップを見に来てください。

プーさんのところへ出掛けていこうとミッキーたちが
列車を待っています。無事会えるといいな。

キティちゃん、ドラえもんなどが皆さん
のお越しをお待ちしています。

賑やかでいいな
こんな綺麗なの
　　初めて見た

綺麗に飾ろうね

賑やかにできたなあ
クリスマスに
　　 なるんだなあ

　うわー
すごい綺麗だ

� � � � � � ����������������	�
���
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皆
さ
ん
新
年
を
ど
の
よ
う
に
迎
え
ら
れ

た
で
し
ょ
う
か
？ 

今
年
５
月
に
は
30
年
間

続
い
た
元
号
「
平
成
」
が
終
わ
り
、
新
た

な
元
号
に
変
わ
り
ま
す
。
新
元
号
は
何
に

な
る
の
で
し
ょ
う
。
発
表
が
待
ち
遠
し
い

で
す
ね
。

ま
た
、
10
月
に
は
消
費
税
増
税
が
決
定

し
て
い
ま
す
。
い
ろ
い
ろ
と
変
化
の
年
に

な
り
そ
う
で
す
。
今
年
の
干
支
「
イ
ノ
シ

シ
」
の
よ
う
に
真
っ
直
ぐ
前
を
向
い
て
突

き
進
み
つ
つ
も
、
心
に
は
ゆ
と
り
を
持
っ

て
一
年
を
過
ご
し
た
い
も
の
で
す
。

福島県相双保健福祉事務所の幕田真弓様を講師にお招き
し、研修会を開催しました。毎年学んでいるテーマですが、
感染症を蔓延させないためには繰り返し学ぶ必要がありま
す。今回は、実習を中心に講義を行っていただきました。
体調管理を含め、油断することなく
一つひとつのケアに注意を払い、感染予
防に努めたいと思います。

感染症について・嘔吐物処理の実習

家族介護者交流会を
開催しました

家族介護者交流会は、在宅で介護をされて
いる方を対象に、介護者同士の交流を図り、
リフレッシュしていただくことを目的に毎年
開催しています。
当センターは、11月14日「かんのや」と20
日「もりのゆ」を担当しました。
参加された皆さんは、入浴で日頃の疲れを
癒し、昼食を召し上がりながら大いに語り合
い、介護への活力を得られたようです。

　

　

　

　
地域包括支援センターは高齢者の総合相談
窓口です。生活の中での心配事・困り事な
ど、お気軽にご相談ください。
新年を迎え、職員一同気持ちを新たに日々
業務に邁進して参りますので、今年もどうぞ
よろしくお願いいたします。

11月13日 職員内部研修会
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