
年
頭
の
ご
挨
拶

東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
一
年
後
に
控
え
、

メ
ダ
ル
有
力
選
手
の
紹
介
も
多
く
メ
デ
ィ
ア

に
取
り
上
げ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
、
ウ
キ
ウ

キ
し
て
い
る
の
は
私
だ
け
で
は
な
い
は
ず
で

す
。
さ
ら
に
、
桜
の
便
り
も
心
を
躍
ら
せ
て

い
る
理
由
の
一
つ
で
す
。

今
年
度
も
高
校
を
卒
業
し
た
て
の
職
員
を

迎
え
入
れ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
あ
ど
け

な
い
学
生
の
顔
が
、
責
任
感
あ
る
社
会
人
と

し
て
の
表
情
に
変
わ
る
日
も
す
ぐ
に
や
っ
て

き
ま
す
。
相
双
地
域
で
生
き
る
先
輩
と
し

て
、
し
っ
か
り
と
し
た
後
姿
を
見
せ
な
け
れ

ば
と
、
身
を
引
き
締
め
る
想
い
を
強
く
し
て

い
ま
す
。

社
会
福
祉
法
人
が
担
う
役
割
に
つ
い
て
、地

域
に
お
け
る
公
益
的
な
事
業
を
展
開
す
る
こ

と
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
制
度
事
業
で
解

決
で
き
な
い
課
題
を
、
社
会
福
祉
法
人
が
持

つ
資
源
を
活
用
し
、
地
域
福
祉
の
向
上
に
寄

与
す
る
こ
と
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
市
内
各
社

会
福
祉
法
人
連
携
の
下
、
子
ど
も
の
健
全
育

成
に
寄
与
す
る
取
組
み
や
南
相
馬
福
祉
会
と

し
て
、
ゴ
ミ
出
し
支
援
な
ど
に
取
り
組
ん
で

ま
い
り
ま
す
。

永
ら
く
、
保
険
料
や
サ
ー
ビ
ス
利
用
負
担

の
一
部
免
除
が
継
続
し
て
お
り
、
こ
の
状
態

が
当
た
り
前
と
感
じ
取
っ
て
し
ま
う
風
潮
に

危
機
感
を
覚
え
て
い
ま
す
。
事
業
者
と
し
て

し
っ
か
り
と
し
た
説
明
を
行
っ
て
い
き
た
い

と
考
え
て
お
り
ま
す
。

繰
り
返
さ
れ
る
風
景
と

新
た
な
風
景

繰
り
返
さ
れ
る
風
景
と

新
た
な
風
景

繰
り
返
さ
れ
る
風
景
と

新
た
な
風
景

福
寿
園
施
設
長　
　
　
　
　

　

菅　

原　
　

武
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特別養護
老人ホーム

福 寿 園

ケアハウス

１月の初詣に始まり、12月の忘年会まで毎月定期的に
行事があります。
その他にも季節に合わせた様々な行事も行っています。
60歳以上の方、ケアハウスさくら荘で楽しく生活して
みませんか？

１月＊事務室総出の
餅つき

１月＊事務室総出の
餅つき

１月＊事務室総出の
餅つき

１月＊初詣１月＊初詣１月＊初詣

２月＊豆まき２月＊豆まき２月＊豆まき

１月＊新年会１月＊新年会１月＊新年会

３月＊ひな祭り３月＊ひな祭り３月＊ひな祭り ５月＊端午の節句の会５月＊端午の節句の会５月＊端午の節句の会

７月＊七夕会７月＊七夕会７月＊七夕会

８月＊福寿園さくら荘夏祭り８月＊福寿園さくら荘夏祭り８月＊福寿園さくら荘夏祭り

10月＊花植え10月＊花植え10月＊花植え
10月＊芋煮会　　　　　10月＊芋煮会　　　　　10月＊芋煮会　　　　　

９月＊賀寿を祝う会９月＊賀寿を祝う会９月＊賀寿を祝う会 11月＊イルミネーション点灯11月＊イルミネーション点灯11月＊イルミネーション点灯

11月＊道の駅　　　　　　　
伊達の郷りょうぜんへ
紅葉ドライブ　　　　

11月＊道の駅　　　　　　　
伊達の郷りょうぜんへ
紅葉ドライブ　　　　

11月＊道の駅　　　　　　　
伊達の郷りょうぜんへ
紅葉ドライブ　　　　

12月＊忘年会12月＊忘年会12月＊忘年会 ＊毎月開催元気モール＊毎月開催元気モール＊毎月開催元気モール ＊元気モールにチアガール参加＊元気モールにチアガール参加＊元気モールにチアガール参加

今年も煌びやかなひな人形を飾りました。ご利用者の皆さん、「とっても綺麗で
良いね！」「たいした立派なおひな様だね～」と喜んでくださいました。
また、ひな祭りの日には、原町高校筝曲部の皆さんによる優雅な音色の琴演奏が
あり、お祭りに花を添えていただきました。

特別養護
老人ホーム

福寿園

� � � � � � ������������������	
��



� � � � � � ����������������	�
���

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

	
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

	
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


	
�
�

�
	
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�



�
��

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�
�

�
�

�
�
�
�
�
��

	


��

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�



�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�
�

�

�
�
��

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

	
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�

�

�
�
��

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

です!

愛愛
＊
こ
ん
た
く
と
！

原
町
東
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

こんにちはっ

ですです!です!
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今
年
最
初
の
行
事
「
新
年
会
」

を
開
催
し
ま
し
た
。
エ
ン
ト
ラ
ン

ス
ホ
ー
ル
で
餅
つ
き
を
行
い
、
お
正
月
の

雰
囲
気
を
利
用
者
の
皆
さ
ん
に
味
わ
っ
て

頂
き
ま
し
た
。

つ
き
た
て
の
餅
に
あ
ん
こ
と

き
な
粉
を
ま
ぶ
し
て
お
や
つ
の

時
間
に
食
べ
ま
し
た
。
利
用
者

の
皆
さ
ん
か
ら
は
、「
つ
き
た

て
の
餅
は
美
味
し
い
」
と
喜
び

の
声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

最
後
に
職
員
に
よ
る
出
し
物

「
足
踊
り
」
を
披
露
し
た
と
こ

ろ
、
利
用
者
の
皆
さ
ん
に
大
好

評
で
し
た
。

　
　２
月
２
日
に
桃
太
郎

の
寸
劇
と
鬼
倒
し
玉

入
れ
を
行
い
ま
し
た
。
職

員
と
利
用
者
２
人
に
よ
る

ア
ド
リ
ブ
を
交
え
た
寸
劇
を

楽
し
み
ま
し
た
。

節
分
に
ち
な
ん
で
豆
ま
き
を
イ

メ
ー
ジ
し
た
、
鬼
倒
し
玉
入
れ
で
は
、

「
鬼
は
外
、
福
は
内
」
と
お
手
玉
を
投

げ
、
一
年
の
厄
払
い
を
し
ま
し
た
。

『
今
年
も
健
康
で
元
気
に
過
ご
せ
ま

す
よ
う
に
！
』

特別養護
老人ホーム

福 寿 園

１月
行事

２月
行事 …

…

…
…
…

…
…
…

…
…
…

…
…
…

…
…
…

…
…
…

…
…
…
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「ご利用者の怪我等の予防と安全面の向上、介護
職員の負担軽減を目的」に移動リフトが導入され
ました。
今までは職員２名で行っていたベッドから車椅
子への移乗が、職員１名で無理なく安全にできる
ようになりました。ご利用者からも「最初はどん
な物かと思ったが、慣れると楽だな。」との感想も
聞かれています。
機器を有効に活
用し、ご利用者へ
の介護の充実を
図っていきたいと
思います。

移動式リフト導入
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「
地
平
天
成
」
の

願
い
を
込
め
て
元

号
が
平
成
と
命
名

さ
れ
て
31
年
。
東

日
本
大
震
災
を
含
め
、
多
く
の
天
変

地
異
が
記
憶
に
残
り
ま
す
。

５
月
１
日
か
ら
の
新
元
号
の
時
代
は

ど
う
な
る
の
で
し
ょ
う
？
明
る
く
幸

せ
い
っ
ぱ
い
の
時
代
に
な
っ
て
ほ
し

い
も
の
で
す
。
私
た
ち
広
報
委
員
も

「
福
寿
園
だ
よ
り
」
を
利
用
者
の
皆

さ
ん
に
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う
、

新
時
代
に
向
け
、
気
持
ち
を
新
た
に

頑
張
り
ま
す
！
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福
寿
園
居
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー

か
け
は
し
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