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特別養護
老人ホーム

福 寿 園

利
用
定
数
変
更

おやつ作り
　「鬼は外！福は内！」元気な声とともに今年
も福寿園に節分の日がやってきました。普段は
優しい職員が赤鬼と青鬼に扮して豆まきの始ま
りです。
　今年はご利用者と一緒に新聞紙を丸めた豆を

使い、思い切り投げつけて鬼退治！元気いっぱいに豆まきする姿に終始笑いの絶
えない時間となりました。
コロナ禍で何かと制限も多い毎日ですが、今年もたくさんの「福」が来ること
を願い、ご利用者と笑顔で毎日を過ごしていきたいと思います。

特別養護老人ホーム福寿園

　特養では、毎月おやつ作りを開催しています。
　２月のおやつはチョコを使用して果物やお菓子等に付けて食
べる「チョコフォンデュ」です。ご利用者も職員と一緒に具材
を切って盛り付けをされ、最後はチョコを付けて召し上がり、
おやつ作りを楽しまれました。

外出する機会が減り、施設内で過ごす時間が多くなりましたが、ご利用者の皆さんに楽しみを持っ
て過ごして頂けるよう、施設内での多彩な行事を工夫していきたいと思います。

豆まき豆まき豆まき豆まき

おやつ作りおやつ作りおやつ作りおやつ作り

� � � � � � �����������������	
��



年
明
け
に
書
初
め
を
行
い
ま
し
た
。

ご
利
用
者
の
皆
さ
ん
は
、「
上
手
く
書

け
る
か
な
ぁ
。」「
何
て
書
こ
う
か

な
ぁ
。」
と
真
剣
な
面
持
ち
。
丁
寧
に
筆
を
運

び
、「
上
手
に
書
け
た
で
し
ょ
。」
と
、
満
足
し
た

顔
が
輝
い
て
い
ま
し
た
。

１月
行事

１
月
行
事
は
、
新
春
す
ご
ろ
く
ゲ
ー

ム
を
11
日
・
12
日
・
13
日
の
３
日
間
行

い
ま
し
た
。

ご
利
用
者
一

人
ひ
と
り
に
サ

イ
コ
ロ
を
投
げ

て
も
ら
い
、

カ
ー
ド
に
書
か

れ
た
お
題
に
答

え
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

参
加
賞
と
し

て
、
職
員
手
作

り
の
御
守
り
を

プ
レ
ゼ
ン
ト
し

た
と
こ
ろ
、
と

て
も
喜
ば
れ
、

好
評
で
し
た
。

足
腰
が
弱
く
な
る
と
転
倒
す
る
リ
ス
ク
が
高
ま
っ

て
き
ま
す
。

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
は
、
転
倒
を
予
防
を
す
る
た
め

に
足
腰
を
鍛
え
る
転
倒
予
防
体
操
を
行
っ
て
い
ま
す
。

機
能
訓
練
指
導
員
の
指
導
の
下
、
５
０
０
ml
の

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
を
持
ち
、
両
腕
の
上
げ
下
げ
運
動

や
、
両
足
に
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
を
挟
み
、
落
と
さ
な
い

よ
う
に
上
げ
下
げ
す
る
運
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
皆

さ
ん
も
ご
自
宅
で
試
し
て
み
て
は
い
か
が
で
す
か
？

１月
行事

転倒予防教室

特別養護
老人ホーム

福 寿 園

おやつ作り� � � � � � ��������� �������	
��
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　新
入
職
員
を
迎
え
、
新
年
度
が
ス
タ
ー
ト

し
ま
し
た
。
現
在
は
全
体
で
の
集
合
研
修
を

終
え
、
各
々
の
配
属
先
で
研
修
が
開
始
さ
れ

て
い
ま
す
。
緊
張
の
連
続
で
し
ょ
う
が
、
配

属
先
で
の
研
修
は
長
期
間
に
亘
り
ま
す
の

で
、
適
度
に
ス
ト
レ
ス
を
解
消
し
、
体
調
を

整
え
て
臨
ん
で
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。
ま

た
、
先
輩
職
員
は
、
気
配
り
・
目
配
り
を
い

つ
も
以
上
に
、
自
身
が
新
入
職
員
だ
っ
た
頃

を
思
い
出
し
、
温
か
く
新
入
職
員
を
支
え
て

く
だ
さ
い
。

東
日
本
大
震
災
か
ら
今
年
で
10
年
が
過

ぎ
、
復
興
が
加
速
す
る
か
と
思
い
き
や
、
コ

ロ
ナ
禍
で
気
が
抜
け
な
い

毎
日
を
送
る
こ
と
と
な
っ

て
し
ま
い
ま
し
た
。
こ
の

よ
う
な
状
況
に
あ
っ
て

も
、
職
員
の
知
恵
と
工
夫

で
、
楽
し
み
を
持
て
る
日

常
を
ご
利
用
者
の
皆
さ
ま

に
提
供
さ
せ
て
い
た
だ
き

た
い
と
思
い
ま
す
。
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原
町
東
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

こんにちはっ

ですです!です!
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