
年
頭
の
ご
挨
拶

皆
様
ご
健
勝
に
て
新
年
を
お
迎
え
の
こ

と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。
本
年
も
ど

う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

昨
年
は
、
当
法
人
初
の
外
国
人
介
護
人

材
と
し
て
、
ミ
ャ
ン
マ
ー
人
特
定
技
能
介

護
職
員
７
名
を
採
用
し
ま
し
た
。
当
人
た

ち
は
、
南
相
馬
市
で
の
生
活
に
も
徐
々
に

慣
れ
、
寒
さ
に
も
負
け
ず
毎
日
元
気
に
業

務
に
励
ん
で
い
ま
す
。

令
和
５
年
度
よ
り
、
東
日
本
大
震
災
の

被
災
者
の
方
の
国
民
健
康
保
険
・
後
期
高

齢
者
医
療
及
び
介
護
保
険
に
お
け
る
一
部

負
担
金
及
び
保
険
料（
税
）の
特
例
減
免

措
置
が
見
直
さ
れ
、
避
難
指
示
準
備
区
域

が
解
除
さ
れ
た
年
度
に
応
じ
て
、
減
免
の

終
了
が
段
階
的
に
順
次
実
施
さ
れ
ま
す
。

令
和
５
年
度
は
、
南
相
馬
市
の
一
部（
旧

緊
急
時
避
難
準
備
区
域
）に
お
い
て
、
保
険

料（
税
）を
全
額
免
除
か
ら
１
／
２
減
免

と
な
り
ま
す
。
令
和
６
年
度
に
は
減
免
終

了
と
な
り
ま
す
。

一
部
負
担
金
に
つ
い
て
は
、
令
和
６
年

度
ま
で
全
額
減
免
で
す
が
、
令
和
７
年
度

に
は
特
例
が
終
了
し
、
減
免
が
終
了
す
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。

物
価
高
騰
が
続
く
中
、
医
療
・
福
祉
の

負
担
が
皆
様
の
生
活
に
及
ぼ
す
影
響
は
決

し
て
小
さ
く
あ
り
ま
せ
ん
。
暮
ら
し
や
す

さ
と
は
何
か
、
い
ろ
い
ろ
と
考
え
さ
せ
ら

れ
る
一
年
と
な
り
そ
う
で
す
。

年
頭
の

　

ご
あ
い
さ
つ

年
頭
の

　

ご
あ
い
さ
つ

年
頭
の

　

ご
あ
い
さ
つ

常
務
理
事　
　
　
　
　
　
　

　

菅　

原　
　

武
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ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会

ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会

特別養護
老人ホーム

福 寿 園

利
用
定
数
変
更

おやつ作り

芸
術
の
秋
・
作
品
作
り

福
寿
園
・
さ
く
ら
荘

合
同
芸
術
祭
に
向
け
、

10
月
21
日
、
22
日
の
両

日
、
作
品
作
り
を
行
い

ま
し
た
。

習
字
や
俳
句
、
塗
り

絵
、
イ
ラ
ス
ト
ハ
ガ
キ

等
、
皆
さ
ん
そ
れ
ぞ
れ

に
好
み
の
作
品
を
真
剣

な
面
持
ち
で
製
作
さ
れ

て
い
ま
し
た
。

完
成
し
た
作
品
は
い

ず
れ
も
素
敵
で
、
芸
術

祭
会
場
が
と
て
も
華
や

か
に
な
り
ま
し
た
。

10月
行事

ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会

11
月
15
日
に
ボ
ウ
リ

ン
グ
大
会
を
行
い
ま
し

た
。
バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル

を
転
が
し
、
10
本
並
べ

た
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
を
何

本
倒
せ
た
か
を
競
い
ま
す
。
ご
利
用
者
の
皆
さ
ん
、
大
き
な
バ
ラ
ン

ス
ボ
ー
ル
を
両
手
で
持
ち
、
力
い
っ
ぱ

い
投
げ
て
い
ま
し
た
。

　

1
位
か
ら
3
位
ま
で
の
ご
利
用
者
に

は
、
金
・
銀
・
銅
メ
ダ
ル
を
贈
呈
。
参

加
賞
と
し
て
ネ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
マ
ー
を
プ

レ
ゼ
ン
ト
し
ま
し
た
。

11月
行事

原町第三中学校・職場体験
原町第三中
学校の職場体
験を受け入れ
ました。
ご利用者と
一緒に体操し
たり、入浴後
の整髪、配膳
の手伝い等の体験を行いました。午後のレクリエー
ションでは、ビンゴ大会を開催し、一等賞のご利用
者には、手作りの「コスモスのリース」をプレゼント

してくれました。
　いつもと違う
楽しみがあった
二日間、ご利用
者の皆さんの笑
顔が一段と輝い
ていました。
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地
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特別養護
老人ホーム

福 寿 園

特別養護老人ホーム福寿園

芋
煮
会

10
月
28
日
㈮
に
、
毎

年
恒
例
の
芋
煮
会
を
開

催
し
ま
し
た
。
今
年
の

メ
ニ
ュ
ー
は
「
焼
き
う

ど
ん
」と「
き
の
こ
汁
」

で
す
。　

調
理
は
、
ご
入
居
者

９
名
が
参
加
さ
れ
ま
し

た
。
終
始
和
や
か
に
、

時
に
は
談
笑
し
な
が
ら

協
力
い
た
だ
き
ま
し
た
。

昼
食
に
出
来
立
て
の

「
焼
う
ど
ん
」
と
「
き
の
こ
汁
」
食
べ
、「
味

付
け
が
ち
ょ
う
ど
よ
く
美
味
し
か
っ
た
」「
き

の
こ
汁
は
出
汁
が
良
く
で
て
い
て
美
味
し
か
っ

た
」
と
の
声
が
多
く
聞
か
れ
ま
し
た
。

さ
く
ら
荘
ア
ー
ト

毎
月
一
回
、
作
品
作
り
を
行
っ

て
い
ま
す
。
塗
り
絵
や
貼
り
絵
、

お
花
紙
で
作
る
お
花
な
ど
、
ご
入

居
者
そ
れ
ぞ
れ
に
好
き
な
も
の
を

選
ん
で
も
ら
い
作
品
を
作
り
ま

す
。
さ
く
ら
荘
ア
ー
ト
の
時
間
は

約
１
時
間
で
す
が
、
み
な
さ
ん
集

中
し
て
取
り
組
ま
れ
て
い
ま
す
。

……… ……… ……… ……… ……… ……… ……… ……… ………

今年２回目のカフェを11月
に開催しました。柿やキウイと
芋羊羹などの和菓子を味わってい
ただきました。　
秋の味覚を楽しみながら、体操をしたり、お
しゃべりを楽しんだりと、皆さん良い気分転換が
出来たのではないかと思います。

今年は環境への配慮も考え、昨年より規模を小
さくしてイルミネーションを飾りました。小規模
でも、ご利用者から、「綺麗だな。」と喜んでいた
だけるよう、工夫を凝
らし、鮮やかに飾り付
けました。　
窓の外のイルミネー
ションを眺め、ご利用
者と一緒にクリスマス
気分を楽しみました。

カフェカフェカフェイルミネーションイルミネーションイルミネーション

おやつ作り� � � � � � ��������� �������	
��
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利
用
定
数
変
更

おやつ作り

11月に福寿園・さくら荘合同芸術祭を行いまし
た。ご利用者の皆さんや職員より、力作が寄せら
れ、華やかに開催できました。
毎年、素敵な作品を鑑賞し、芸術の秋を堪能でき
ます。ご協力いただいた皆様ありがとうございました。

12月８日㈭に感染症・食中毒についての内部
研修を行い、日頃の感染予防対策を見直す貴重
な機会となりました。特に次の２点は要注意！
【手洗い】
親指や爪や手の甲などは汚れが残りやすい所
であり、すすぐ時間も意識して30秒以上掛ける事。
【消毒用アルコールを使用する時】
濡れたままでは薄まってしまい、効果が下が
るので、手の水分をしっかり拭き、乾燥させて
から使用する事。
…………………………………………………
新型コロナウィルスばかりがクローズアップ
されていますが、インフルエンザやノロウイル
スなどにも注意が必要です。感染対策の三つの
柱『感染源の排除・感染経路の遮断・宿主（人
間）の抵抗力の向上』を意識し、今後も引き続
き感染予防に努めたいと思います。

内 部 研 修 芸術祭芸術祭

� � � � � � �����������������	
��

早
い
も
の
で
年
号
が
令
和

と
な
っ
て
か
ら
5
回
目
の
新

年
を
迎
え
ま
し
た
。

新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
の
流
行
に
よ
り
、
私

た
ち
の
生
活
は
大
き
く
様
変
わ
り
し
ま
し
た

が
、
行
動
制
限
も
徐
々
に
緩
和
さ
れ
、
少
し

ず
つ
以
前
の
生
活
を
取
り
戻
し
つ
つ
あ
る
よ

う
に
感
じ
ま
す
。

さ
て
、
今
年
の
干
支
は
う
さ
ぎ
で
す
ね
。

う
さ
ぎ
は
、「
飛
躍
」「
向
上
」
の
象
徴
で
あ

り
、
景
気
の
好
転
や
回
復
の
縁
起
の
い
い
年

と
言
わ
れ
ま
す
。

う
さ
ぎ
の
跳
躍
力
を
真
似
て
、
私
た
ち
も

一
日
い
ち
に
ち
を
精
一
杯
跳
躍
し
、
飛
躍
で

き
る
よ
う
に
、
そ
し
て
年
末
に
は
「
良
い
一

年
だ
っ
た
」
と
振
り
返
れ
た
ら
、
何
よ
り
で

す
ね
！

今
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
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愛愛
＊
こ
ん
た
く
と
！

〜
ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
〜
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