
年
頭
の
ご
挨
拶

皆
様
、
ご
健
勝
に
て
新
年
を
お
迎
え
の
こ

と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。
本
年
も
ど
う

ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

私
た
ち
の
生
活
に
大
き
な
影
響
を
与
え
た

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
症
が
５
類
感
染

症
に
移
行
と
な
り
ま
し
た
が
、
介
護
の
現
場

に
お
い
て
は
、
こ
れ
ま
で
と
何
ら
変
わ
ら

ず
、
職
員
の
緊
張
も
継
続
し
て
い
ま
す
。
昨

年
は
、
福
寿
園
で
も
ク
ラ
ス
タ
ー
が
発
生

し
、
ご
家
族
の
皆
様
に
は
ご
心
配
を
お
か
け

し
ま
し
た
が
、
皆
様
の
ご
理
解
や
ご
協
力
を

得
て
、
重
症
化
す
る
方
が
居
な
か
っ
た
こ
と

が
幸
い
で
し
た
。
感
染
拡
大
の
一
因
は
、
職

員
か
ら
の
感
染
で
あ
り
、
面
会
を
制
限
さ
せ

て
い
た
だ
い
て
い
る
中
で
、
大
変
申
し
訳
な

く
お
詫
び
申
し
上
げ
ま
す
。

不
安
定
な
世
界
情
勢
も
あ
り
、
物
価
高
騰

が
継
続
し
て
お
り
、
事
業
所
努
力
だ
け
で
は

ど
う
に
も
な
ら
な
い
程
に
経
営
を
圧
迫
し
て

い
ま
す
。
令
和
６
年
４
月
の
介
護
報
酬
改
定

で
は
、
プ
ラ
ス
改
定
も
議
論
さ
れ
て
お
り
、

皆
様
に
新
た
な
ご
負
担
を
お
か
け
す
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
何
卒
ご
理
解
く
だ
さ
る
よ
う

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

本
年
は
甲
辰
の
年
で
す
。
勢
い
よ
く
活
気

あ
ふ
れ
る
年
、
上
昇
の
勢
い
が
あ
り
成
長
し

て
い
く
年
と
言
わ
れ
る
そ
う
で
す
。
努
力
し

て
き
た
こ
と
が
大
き
な
成
果
と
な
っ
て
得
ら

れ
る
よ
う
な
勢
い
の
あ
る
年
に
し
た
い
と
思

い
ま
す
。

年
頭
の

  

ご
あ
い
さ
つ

年
頭
の

  

ご
あ
い
さ
つ

年
頭
の

  

ご
あ
い
さ
つ

福
寿
園
施
設
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特別養護
老人ホーム

福 寿 園

特別養護老人ホーム福寿園ご利用者の皆様と鍋を囲み、忘年会を行いま
した。白菜・水菜・椎茸・人参・はんぺん・肉
団子・鱈・鮭を使用し、２種類の鍋を作りまし
た。
準備が始まると、ご利用者から「こっち持っ
て来て！」と元気な声が掛かり、包丁を手にや
る気に満ち溢れた表情に―。完成した時には、
「美味しく仕上がってるみたいだな」と、満足気な様子でした。出来立
ての鍋を堪能し、心も体もぽかぽかのあったかい時間を過ごしました。
これからもこのような機会をたくさん持てるよう、元気に過ごしてい
ただくためのお手伝いをいたします。

10月31日に堀内キミ様が百歳を
迎えられ、記念品贈呈とお祝いの会
を開催しました。
ご家族からはお花などのプレゼン
ト、福島県からは金一封、南相馬市
からは記念品と賀寿状が
贈られました。
そよかぜエリアでは、
職員手作りのババロアに
生クリームをデコレー
ションし、キミ様と一緒
にいただきました。

「第23回福寿園・さくら荘合同芸術祭」を開催し
ました。ご利用者と一緒に「花火」をテーマに大き
な作品を作りました。アルミホイルを両手でねじっ
ていただき、花火の星の部分を表現しました。
今回は個人作品が少なかったですが、「花火」を
展示した際には正面玄関がパッと明るくなり、とて
も素敵な芸術祭となりました。

百歳賀寿

敬老会

忘 年 会忘 年 会

百歳賀寿百歳賀寿

芸 術 祭芸 術 祭

これからも元気にお過ごしください。これからも元気にお過ごしください。これからも元気にお過ごしください。

おやつ作り� � � � � � �����������������	
��



ケアハウス

お楽しみ会

特別養護
老人ホーム

福 寿 園

利
用
定
数
変
更

…
…
…
 …
…
…
 …
…
…
 …
…
…
 …
…
…
 …
…
…

秋の味覚を味わっていただきたいと、芋煮会を
企画し、10月27日㈮に開催しました。
メニューは焼うどんと会津芋煮汁で、９名のご
入居者に調理を手伝っていただき、出来上がった
料理を入居者の皆さんで一緒に楽しみました。

芋 煮 会
12月22日㈮に忘年会を開催しました。
メインの散らし寿司は、ご自分でお好きな寿司
ネタを選び、盛り付けして召し上がっていただき
ました。
入居者の皆さんからは「とても美味しかった」

「盛りが良くて食べきれな
かった」との声が多く聞
かれ「豪華で盆と正月が
いっぺんに来たみたいだ」
との声も聞かれました。

忘 年 会

おやつ作り

ハッピーデイハッピーデイハッピーデイハッピーデイハッピーデイ（福寿園デイサービス）

クリスマスカップケーキ作り

　「クリスマスと言えば、ケーキやサン
タクロースだね！」とのご利用者の皆様
の言葉を受け、12月行事として、クリ
スマスカップケーキ作りを行いました。
苺などの果物を切って、カステラの上に
盛り付けました。
　皆さん、「やっぱり自分たちで作った
ケーキは、美味しいね～♪」と、クリス
マス気分を満喫されたようでした。

12月
行事

お楽しみ会を開催し、お菓子のつかみ
取りを行いました。
ご利用者の皆様からは「ちゃんとつか
めるかなぁ」「たくさん取るぞ～」など
元気な言葉が飛び交い、大盛り上がり。
「たくさん取れたっ！」と、満面の笑
顔で、皆さんに大好評でした。

12月
行事

� � � � � � ��������� �������	
��
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特別養護
老人ホーム

福 寿 園

利
用
定
数
変
更

11月16日、17日の二日間、インターンシップとして、相馬農業高校生２名を受け入れました。
走行式リフトや車椅子等の福祉用具を体験、トロミ剤や栄養補助食品の試食を行いました。実際に
ご利用者が使用している物を疑似体験してもらったことで、より理解が深められたのではないかと思
います。
ご利用者の方々との関わりでは、散歩をしながら一緒に芸術祭の作品を鑑賞する等、笑顔でイン
ターンシップに取り組んでいました。ご利用者は、ひ孫のような生徒さんたちと笑顔で過ごされ、楽
しい二日間となりました。

相馬農業高校インターンシップ

おやつ作り
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明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
本
年
が
皆
様
に
と
っ
て
良
い
一
年

に
な
り
ま
す
よ
う
心
よ
り
お
祈
り
申
し

上
げ
ま
す
。

さ
て
、
今
年
の
干
支
は
甲
辰
（
き
の

え
・
た
つ
）
で
す
。
成
功
と
い
う
芽
が

成
長
し
て
い
き
、
姿
を
整
え
て
い
く
と

言
う
意
味
が
あ
り
、
努
力
す
れ
ば
実
り

や
す
く
な
っ
て
い
く
年
と
も
さ
れ
て
い

る
よ
う
で
す
。
ま
た
、
辰
は
神
話
上
の

動
物
で
す
が
、『
辰
』
で
あ
る
『
龍
』

は
見
て
分
か
る
よ
う
に
力
強
さ
を
持
っ

て
い
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
等

の
感
染
症
が
ま
だ
ま
だ
猛
威
を
振
る
っ

て
い
ま
す
が
、
辰
（
龍
）
の
よ
う
に
力

溢
れ
活
気
あ
る
年
に
な
れ
ば
良
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。
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原
町
東
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

こんにちはっ

です!です!です!
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