
年
頭
の
ご
挨
拶

可愛らしい和菓子やハートの形に切ったイチゴなど、華やかなデザートに加え
て、ご利用者の目の前でバナナジュースを作り、出来立てを振る舞いました。「甘く
てうまいな。」と、とても好評でした。
デザートを選んでもらう際、ご利用者から「形が可愛いから、もったいなくて食
べられないわ。」との声も聞かれました。
彩りの良い甘いスイーツで、気分上々♪
今回のカフェも大盛況でした！
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ケアハウス

特別養護
老人ホーム

福 寿 園

毎月１回、棒体操やリズム体操など、椅子に
座ってできる運動を
メインに、約１時間
体を動かす機会を設
けています。
　参加される入居者
の皆さんは、とても
熱心に取り組まれて
います。

６月８日㈭、さくら荘
玄関前の花壇にマリー
ゴールドを植えました。
少し汗ばむ陽気でした
が、入居者の皆さんに協
力いただき、華やかな花
壇になりました。

…
…
 …
…
…
 …
…
…
 …
…
…
 …
…
…
 …
…
…
 …
…
 

……… ……… ……… ……… ……… ……… ……… ……… ………
元気モール 春の花植え

今年度から毎月１回、「移動図書館」を
始めました。南相馬市立図書館の職員が、
沢山の本を持って来園してくださいます。
普段から本が好きな方はもちろん、今ま
であまり本を読まなかった方、これを機に
いつもと違うジャンルの本を読んで
みようと思う方など、入居者の皆さ
ん、楽しそうに本を選んでいます。

移動図書館

おやつ作り

初
め
て
の

看
護
実
習
生

　
　
　

受
け
入
れ

初看
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新緑樹木の壁作り

特別養護
老人ホーム

福 寿 園

利
用
定
数
変
更

おやつ作り

ハッピーデイハッピーデイハッピーデイハッピーデイハッピーデイ
（福寿園デイサービス）

紫陽花ゼリー作り

ここ数年、コロナ禍の為に見合わせてきましたが、４年ぶりにおやつ作りを
企画。６月行事として「紫陽花ゼリー作り」を行いました。
ご利用者には、果物を切ったり、青いゼリーや生クリームを盛り付ける工程を
担当していただきました。「おやつ作りは久しぶりだね」「自分で作った物は美味
しいね」との声が聞かれ、とても喜ばれました。
今後もまたおやつ作りを企画したいと思いますので、楽しみにしてくださいね♪

６月
行事

　５月16日に「新緑樹木の壁作り」を行いました。ご利用者の皆様の手のひらに
緑色の絵の具を塗り、手形を押していただきました。「こんな手の形なんだな」「上
手く出来たよ」等と言いながら、楽しそうに作られていました。持ち帰り用も上手
に出来上がりました！

５月
行事

面
会
に
つ
い
て
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初
夏
の
長
雨
と
も
言

わ
れ
る
「
梅
雨
」。

　

雨
は
好
ま
れ
な
い
こ

と
が
多
い
で
す
が
、
雨
の

日
な
ら
で
は
の
風
情
を
楽

し
み
た
い
で
す
ね
！

　

さ
て
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
が
５
類
へ

移
行
と
な
り
ま
し
た
が
、
福
寿
園
で
は
、

な
か
な
か
コ
ロ
ナ
前
の
対
応
と
は
い
か

な
い
状
況
が
続
い
て
い
ま
す
。

ご
利
用
者
の
笑
顔
あ
ふ
れ
る
生
活
を

支
援
す
る
為
、
今
後
も
出
来
る
範
囲
で

行
事
を
企
画
、
開
催
し
て
い
き
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。
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です!
です!

原
町
東
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

こんにちはっ

です!です!です!

家
族
介
護
教
室
の
お
知
ら
せ
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