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お正月
お花見

昔の遊び

５月の行事と言えばこどもの日があります。高齢者施設でこどもの日をどうアレンジするかを考え
ました。ご利用者の方々が子供の頃に遊んだであろう、紙風船、めんこ、竹とんぼをゲーム形式で遊
ぼうと思い付きましたが、めんこは力が必要で、竹とんぼは難しく上手く飛ばせないかも知れない、
と不安な気持ちがありました。
しかし行事当日、殆どの方が興味を示し、楽しく遊ばれる姿が目立ち、見ているだけの方も笑顔に
なったので、行事は無事大成功に終わりました。

昔昔昔ののの
遊遊遊びびび
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今
年
の
梅
の
香
の
お
花

見
は
、
本
来
な
ら
近
く
の

小
高
神
社
や
、
原
町
ま
で

花
見
ド
ラ
イ
ブ
に
行
き
た

か
っ
た
と
こ
ろ
で
す
が
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
防
止
の
為
、
ご
利
用
者

の
皆
様
も
外
出
は
自
粛
と

な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
こ
こ
梅
の
香
の
前
に

流
れ
る
小
高
川
沿
い
は
、
見
事
な
桜

並
木
と
な
っ
て
お
り
、
４
月
の
晴
れ

た
日
は
、
ご
利
用
者
に
も
デ
ッ
キ
に

出
て
い
た
だ
き
、
満
開
と
な
っ
た
桜

を
見
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

桜
に
手
を
伸
ば
し
「
き
れ
い
だ

ね
」
と
お
話
さ
れ
、
笑
顔
を
見
る
事

が
で
き
ま
し
た
。

令
和
２
年
２
月
３
日
、
節
分
の
豆

ま
き
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

職
員
が
扮
し
た
奇
抜
な
赤
鬼
・
青

鬼
が
各
丁
目
を
訪
れ
る
と
、
ご
利
用

者
の
皆
様
は
、
無
病
息
災
の
願
い
を

込
め
、
笑
顔
で
「
鬼
は
外
、
福
は

内
」
の
元
気
な
掛
け
声
と
と
も
に
、

豆
を
撒
か
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
に
は
２
匹
の
鬼
も
と
て
も
敵

わ
ず
、
退
散
。
今
は
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
流
行

な
ど
、
普
段
よ
り
も
よ
り

一
層
の
健
康
管
理
が
求
め

ら
れ
る
現
状
で
す
。
そ

れ
で
も
本
日
の
笑
顔

や
元
気
を
忘
れ
ず

に
、
毎
日
を
楽
し
く

過
ご
し
て
頂
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

豆まき

お花見
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お正月
お花見

昔昔昔ののの
遊遊遊びびび

昔の遊び
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