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お正月
お花見

昔の遊び

昔昔昔ののの
遊遊遊びびび 明

け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
皆
様
方
に
お
か
れ
ま
し
て

は
、
晴
々
し
い
お
気
持
ち
で
新
春
を

お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ

ま
す
。
旧
年
中
は
、
コ
ロ
ナ
禍
に
よ

り
ま
す
面
会
制
限
等
の
感
染
症
対
策

に
ご
理
解
、
ご
協
力
を
賜
り
、
心
よ

り
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

当
施
設
は
、昨
年
８
月
よ
り
シ
ョ
ー

ト
ス
テ
イ
専
用
ユ
ニ
ッ
ト
を
再
開
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
介
護
人
材

不
足
、
コ
ロ
ナ
禍
な
ど
、
全
国
各

地
、
ど
の
事
業
所
も
大
変
な
状
況
の

中
、
無
事
再
開
し
、
軌
道
に
乗
せ
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
の
も
、
神
奈
川

県
に
あ
り
ま
す
社
会
福
祉
法
人
秀
峰

会
様
か
ら
応
援
職
員
を
派
遣
い
た
だ

い
て
い
る
こ
と
が
大
き
く
、
こ
の
よ

う
な
つ
な
が
り
を
持
つ
こ
と
が
で
き

た
こ
と
に
深
く
感
謝
し
て
い
ま
す
。

ま
だ
手
放
し
で
安
心
で
き
る
世
の

中
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
そ
の
よ
う

な
状
況
だ
か
ら
こ
そ
、
人
と
人
と
の

つ
な
が
り
を
大
切
に
し
な
が
ら
、
丑

年
に
ち
な
ん
で
努
力
を
惜
し
ま
ず
、

コ
ツ
コ
ツ
と
少
し
ず
つ
前
進
で
き
る

よ
う
職
員
一
同
日
々
取
り
組
ん
で
ま

い
り
ま
す
の
で
、
今
後
と
も
皆
様
か

ら
の
一
層
の
ご
支
援
ご
鞭
撻
を
賜
り

ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

施
設
長　
　
　
　
　
　
　

鹿　

山　

奈　

美

一年間の一年間の一年間の



９
月
17
日
に
敬
老
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

賀
寿
を
迎
え
た
ご
利
用
者
は
、
卒
寿
４
名
、

米
寿
２
名
、
喜
寿
１
名
の
計
７
名
で
、
感
染

防
止
対
策
の
た
め
、
ご
家
族
の
方
数
名
の
み

に
ご
出
席
い
た
だ
き
、
長
寿
を
お
祝
い
し
ま

し
た
。

　

職
員
の
催
し
物
と
し
て
、「
相
馬
流
山
踊

り
」
や
「
花
笠
踊
り
」
を
披
露
し
、
ご
利
用

者
一
人
ひ
と
り
に
手
作
り
の
花
笠
を
持
っ
て

い
た
だ
き
、
一
緒
に
踊
り
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
ご
利
用
者
の
皆
様
に
、
笑
顔
で
楽

し
い
日
々
を
過
ご
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

敬 老 会

10
月
15
日
、
梅
の
香
広
場
に
て
秋
の
運
動

会
を
行
い
ま
し
た
。

　

ご
利
用
者
の
皆
様
は
三
・
五
丁
目
が
紅

組
、
四
・
六
丁
目
が
白
組
に
分
か
れ
、
玉
入

れ
・
バ
ト
ン
渡
し
・
せ
ん
べ
い
食
い
競
争
に

取
り
組
ま
れ
ま
し
た
。

　

運
動
会
の
種
目
は
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
が
命
。

ご
利
用
者
と
職
員
が
力
を
合
わ
せ
、
ス
ポ
ー

ツ
の
秋
を
満
喫
し
ま
し
た
。

　

結
果
は
紅
組
の
勝
利
に
終
わ
り
ま
し
た

が
、
終
盤
で
の
特
別
ル
ー
ル
も
飛
び
出
し
、
最
後
ま
で

接
戦
に
も
つ
れ
込

む
、
笑
い
あ
り
、

興
奮
あ
り
の
楽
し

い
運
動
会
に
な
り

ま
し
た
。

運 動 会

11
月
19
日
、
雲
一
つ
な
い
秋
晴
れ
の
日
に
、

梅
の
香
広
場
に
て
芋
煮
会
を
行
い
ま
し
た
。

　

火
お
こ
し
は
男
性
ご
利
用
者
、
調
理
は
女

性
ご
利
用
者
が
担
当
し
、
職
員
と
共
に
は
り

き
っ
て
準
備
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　

メ
ニ
ュ
ー
は
「
ゆ
か
り
お
に
ぎ
り
・
芋

煮
・
豆
腐
田
楽
・
梨
・
柿
」。
お
や
つ
に
は

「
焼
き
芋
」
が

登
場
し
、「
美

味
し
い
！
」
と

皆
様
笑
顔
で
召
し
上
が
っ

て
い
ま
し
た
。

芋
煮
を
お
か
わ
り
さ
れ

る
方
が
何
人
も
出
る
ほ
ど

で
、
芋
煮
会
は
大
盛
況
に

終
わ
り
ま
し
た
。

芋 煮 会
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「１、２、３……」
「胸が５センチ沈み込むように！」
南相馬消防署小高分署の隊員の指導の下、人体
模型の胸部を圧迫する。
９月29日、梅の香にて救命講習が行われまし
た。今回はコロナの影響で、予め「応急手当ウェ
ブ講習」を受け、ＡＥＤの使い方を学習するな
ど、時間短縮の配慮をされた講習でした。
何事も練習で出来ない事は本番では出来ないと
言われます。常々、命を救う為の「意識と準備」
が肝心と再認識しました。

　10月から応援職員と
して派遣されています、
社会福祉法人秀峰会（神
奈川県）の内田です。
　私は、10年前の東日

本大震災で福島県相双地域の津波の映像に衝撃を受
け、その後も福島県の事をインターネットで調べてい
ました。７年前に、福島県被災地介護施設再開等支援
事業というものを知り、直ぐにでも福島県に行きたい
思いはあったものの、当時は資格もなく、経験も少な
かったので、「介護福祉士の資格を取得して、経験を積
んで、この事業に参加しよう!!」と決心し、この度念願
が叶いました。
実際に参加してみると、知らない場所での生活、勤
務に不安でいっぱいでしたが、皆さんに親切にしてい
ただき、徐々に慣れてきているところです。
また、福島県には美味しい食べ物が沢山あると聞い
ています。美味しいものを食べながら、残りの３か月
間、皆さんのお力になれるよう頑張りたいと思ってい
ますのでよろしくお願いいたします。

内部研修内部研修

応援職員紹介応援職員紹介応援職員紹介

10
月
23
日
、
小
高
消
防
署
立
ち
合
い
の
も

と
総
合
防
災
訓
練
を
行
い
ま
し
た
。

　

日
中
に
、
地
震
発
生
後
火
事
が
起
き
た
と

想
定
し
、
介
護
職
員
だ
け
で
な
く
、
看
護
職

員
や
事
務
員
、
厨
房
職
員
が
協
力
し
、
避
難

誘
導
を
行
い
ま
し
た
。

　

私
自
身
、
日
中
の
時
間
帯
（
職
員
が
複
数

出
勤
し
て
い
る
状
態
）
で
の
避
難
誘
導
は
初

め
て
で
し
た
。
リ
ー
ダ
ー
役
を
任
さ
れ
、
複

数
の
職
員
に
指
示
を
出
す
難
し
さ
、
け
た
た

ま
し
い
サ
イ
レ
ン
の
中
、
マ
ス
ク
着
用
で
声

が
相
手
に
届
き
に
く
い
な
ど
、
様
々
な
課
題

が
あ
り
ま
し
た
。

　

訓
練
と
は
い
え
、
よ
り
実
際
の
緊
急
事
態

に
近
い
訓
練
を
し
な
け
れ
ば

意
味
が
あ
り
ま
せ
ん
。
避
難

訓
練
を
、
よ
り
現
実
的
な
も

の
に
な
る
よ
う
何
度
も
訓
練

を
行
い
、
緊
急
事
態
に
対
応

で
き
る
よ
う
に
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

総合防災訓練
�
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