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事業内容

特別養護老人ホーム梅の香　定員50名
短期入所生活介護　　　　　定員10名
グループホーム小高　　　　　休止中

うめのか
編集
発行

社会福祉法人　南相馬福祉会
特別養護老人ホーム
福島県南相馬市小高区小高字金谷前81番地
〒979-2102　TEL（0244）44-1600

　FAX（0244）44-1601
E-mail umenoka@grace.ocn.ne.jp  
U R L http://minamisomafukushikai.or.jp　

昔の遊び

昔昔昔ののの
遊遊遊びびび

暖かくなり草木が花開く季節となりましたが、皆様いかがお過ごしでしょうか。
梅の香では３月３日に雛祭りを開催しました。ご利用者にお内裏様とお雛様に扮装していただき、
記念撮影をしました。男性ご利用者は凛々しく冠を被り、女性ご利用者はちょっぴりお化粧もして、
皆様恥ずかしがりながらも、とても楽しそうにお内裏様とお雛様になりきっていました。記念撮影後に
は、ひな人形を眺めながら練り菓子を召し上がっていただき、春のひとときを過ごすことができました。

雛祭り雛祭り雛祭り



12
月
24
日
に
梅
の
香
広
場
で
ク
リ
ス
マ
ス

会
を
行
い
ま
し
た
。
今
年
は
ご
利
用
者
と
一

緒
に
、
ポ
タ
ー
ジ
ュ
を
作
っ
た
り
、
ス
イ
ー

ツ
バ
イ
キ
ン
グ
を
し
て
楽
し
み
ま
し
た
。

　

サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
や
ト
ナ
カ
イ
に
扮
し
た

職
員
と
の
写
真
撮
影
も
大
い
に
盛
り
上
が

り
、
コ
ロ
ナ
禍
で
は
あ
り
ま
す
が
、
こ
の
よ

う
に
ご
利
用
者
と
行
事
が
開
催
で
き
た
こ
と

を
大
変
う
れ
し
く
思
い
ま
し
た
。

　

ク
リ
ス
マ
ス
プ
レ

ゼ
ン
ト
は
い
く

つ
に
な
っ
て

も
嬉
し
い
で

す
ね
。
今
年

も
サ
ン
タ
さ
ん
が
来
ま

す
よ
う
に
。

クリスマス会

１
月
７
日
に
新
年
会
を
行
い
ま
し
た
。
今

年
の
新
年
会
は
、
食
事
を
オ
ー
ド
ブ
ル
風
に

盛
り
付
け
、
ご
利
用
者
に
好
き
な
も
の
を
選

ん
で
取
り
分
け
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
み
な

さ
ん
口
々
に
「
美
味
し
い
ね
」
と
召
し
上

が
っ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
今
年
は
ご
利
用
者
に
手
形
を
と
っ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
絵
の
具
を
塗
っ
た
手

を
真
剣
に
色
紙
に
押
し
当
て
「
あ
ら
、
薄

か
っ
た
。」「
う
ま
く
い
っ
た
!!
」
と
楽
し
ま

れ
て
い
ま
し
た
。

新 年 会

節
分
の
日
と
い
え
ば
２
月
３
日
の
イ
メ
ー

ジ
が
あ
り
ま
す
が
、
今
年
は
１
２
４
年
ぶ
り

に
２
月
２
日
が
節
分
の
日
と
な
っ
て
お
り
、

こ
の
日
に
節
分
の
行
事
を
行
い
ま
し
た
。

　

豆
ま
き
で
は
職
員
が
鬼
に
変
装
し
、
各
丁

目
を
回
り
、
ご
利
用
者
に
豆
や
新
聞
を
丸
め

た
も
の
を
投
げ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
投
げ
る

こ
と
に
遠
慮
し

て
い
る
ご
利
用

者
も
い
れ
ば
、

鬼
め
が
け
て
勢
い
よ
く
投

げ
る
ご
利
用
者
も
い
て
、

そ
れ
ぞ
れ
楽
し
い
節
分
行

事
に
な
り
ま
し
た
。

昼
食
の
メ
ニ
ュ
ー
は
、

海
苔
の
代
わ
り
に
玉
子
で

巻
い
た
恵
方
巻
で
し
た
。

彩
り
も
き
れ
い
で
、
ご
利

用
者
の
皆
さ
ん
も
「
美
味

し
い
。」
と
喜
ば
れ
て
い

ま
し
た
。

節　　分
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皆さん、こんにち
は。介護職員の桃井
利香です。
この度、「キラリふくしま介護
賞」という賞を頂きました。
福島県で新設された表彰制度で、県内から86人の応募
があり、その中の29人に選ばれました。私自身、震災後
に南相馬福祉会に入職し、９年が経とうとしています。
入職した頃に「キラキラしているね。」と上司に言われて

いたことを思い出しました。
　今年度も、ユニットリーダー
や指導職員などの役割を任され
ており、今まで以上に責任を感
じております。この賞に恥じな
いように、今後も頑張っていき
たいと思います。

10月からお世話になりました。
あっという間の半年間でした。
　覚えも悪く仕事のできない私
を温かく迎え入れてくださった
ことに感謝をしています。応援
職員として自分に何ができたの
か、もっと何かできたのではな

いか…不安と後悔でいっぱいです。
今年で東日本大震災から10年になりますが、私の住む神奈
川県には震災の爪痕は、ほぼ残っていません。だからこそ梅
の香や福島で学んだことを神奈川に持ち帰り、伝え、震災を
風化させないようにするのが私の努め
ではないかと考えています。
私は梅の香が、福島が大好きです。
福島と神奈川で距離は離れていますが、
福島の復興を心より願っています。今
回、素晴らしい事業に携われたことを
誇りに思います。大変お世話になりま
した。ありがとうございました。

令和２年10月から半年間、神奈川
県の社会福祉法人秀峰会 高津山桜の
森様から応援に来てくださっていた
内田渚さんから一言いただきました。

　　
新型コロナウイルス感染症の流行に伴い、
当法人においてもオンライン面会が出来る
環境を整え、ご家族の皆様にご案内してき
ました。
梅の香では、まだ、実際に活用されるご
家族は少ないのですが、画面越しにご家族
のお顔を見て安心される姿や、遠方に住ん
でいらっしゃる娘さんお二人と同時につな
がり、ご家族みんなでお話をされる姿が印
象的で、オンライン面会だからこそできる
ことがあるなぁと実感しました。
今後もオンライン面会を活用しながら、一日
でも早くコロナウイルスが収束し、今まで通
り面会できる日が来ることを願うばかりです。

応援職員挨拶

オンライン面会の紹介

ふくしま介護
ました。

い

や
て

い
た

応援職員
挨拶

キラリふくしま
介護賞受賞
キラリふくしま
介護賞受賞
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