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昔の遊び

昔昔昔ののの
遊遊遊びびび

８月１日～10月31日までの３か月間の予定で、島根
県益田市にあります、社会福祉法人希望の里福祉会養護
老人ホーム清月の里様より、主任支援員の松本奈美さん
が、応援職員として来てくださり、８月１日に「応援職
員仕事始め」式を五丁目で行いました。
福島県被災地介護施設再開等支援事業にて応援職員さ

んが来てくださるのは、実に１年と４か月振りです。全
国的に介護人材不足といわれており、しかも新型コロナ
ウイルスが猛威を振るい、第７波の真っただ中で、どの
事業所も運営が大変な中、来てくださった松本さんをは
じめ、快く送り出してくださった清月の里 大庭施設長様、
他職員の皆様方への感謝の気持ちでいっぱいです。松本
さん、３か月間よろしくお願いいたします。

私は、島根県益田市という所から来ました。11
年前の東日本大震災の時ボランティアに行くこと
ができなかったことが忘れられず、いつか東北
（福島県）のために行きたいと思っていました。
そんな時に職場で「応援介護職員募集中」のチラ
シを見て行こうと決意しました。
初めての場所と仕事は不安もありましたが、ご

利用者や職員の皆様の優しさに触れ、私の方が皆
様から元気を頂いています。本当に感謝していま
す。私にとってこの経験は宝です。今後もこの経
験を活かしていきたいと思います。

松本さんからひとこと



　

今
年
の
七
夕
行
事
も
、
ま
た
コ
ロ

ナ
の
影
響
が
あ
り
、
全
体
で
の
開
催

は
難
し
い
状
況
の
た
め
、
ユ
ニ
ッ
ト

単
位
で
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
。

　

梅
の
香
ひ
ろ
ば
に
は
、
以
前
ご
利

用
者
と
一
緒
に
作
成
し
た
、
七
夕
飾

り
を
吊
る
し
、
ひ
ろ
ば
へ
向
か
う
廊

下
に
、
天
の
川
と
４
色
の
星
型
の
風
船
を
飾
り
ま
し
た
。

当
日
は
、
そ
の
中
か
ら
好
き
な
色
の
風
船
を
１
つ
選
ぶ

と
、
同
じ
色
の
ゼ
リ
ー
が
食
べ
ら
れ
る
と
い
う
、
ち
ょ
っ

と
し
た
工
夫
も
し
て
、
ご
利
用
者
の
皆
様
に
楽
し
ん
で
い

た
だ
き
ま
し
た
。

ま
た
、
今
年
は
職
員
が
浴
衣
を
着
た
事
に
よ
り
、
昨
年

よ
り
も
っ
と
季
節
感
を
味
わ
っ
て
い
た
だ
け
た
の
で
は
な

い
か
と
感
じ
て
い
ま
す
。

終
わ
り
の
見
え
な
い
コ
ロ
ナ
で
す
が
、
感
染
予
防
を
し

な
が
ら
季
節
に
合
わ
せ
た
行
事
を
続
け
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

７
月
13
日
、
相
馬
地
方
防
火
安
全
協
会
小
高
支

部
支
部
長
平
田
廣
昭
様
よ
り
、
優
良
会
員
と
し

て
梅
の
香
が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
防
火

安
全
協
会
小
高
支
部
の
会
員
と
し
て
、
15
年
以
上

に
お
よ
び
そ
の
職
責
を
全
う
し
、
他
の
模
範
で
あ

る
と
認
め
ら
れ
た
こ
と
に
よ
る
も
の
で
す
。

震
災
に
て
休
止
の
期
間
が
あ
り
な
が
ら
も
、
無

事
に
運
営
を
続
け
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
の
も
、

南
相
馬
消
防
署
小
高
分
署
の
皆
様
の
ご
指
導
や
地

域
の
皆
様
の
ご
理
解
、
ご
協
力
を
い
た
だ
い
た
お

陰
で
あ
り
、
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
こ
れ

か
ら
も
、
皆
様
に
安
心

し
て
い
た
だ
け
る
施
設

運
営
に
よ
り
一
層
努
め

て
ま
い
り
ま
す
。

七　夕

相
馬
地
方
防
火
安
全
協
会

小
高
支
部
様
か
ら

表
彰
さ
れ
ま
し
た
！
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８
月
12
日
、
梅
の
香
に
て
夏
祭
り
を
開
催
し
ま

し
た
。
感
染
予
防
対
策
と
し
て
、
開
催
方
法
を
ユ

ニ
ッ
ト
毎
に
し
ま
し
た
が
、
夏
祭
り
の
に
ぎ
わ
い

を
少
し
で
も
感
じ
て
い
た
だ
く
た
め
に
、
ユ
ニ
ッ

ト
内
だ
け
で
な
く
、
廊
下
に
も
提
灯
な
ど
の
飾
り

付
け
を
し
、
梅
の
香
全
体
で
雰
囲
気
を
出
す
よ
う

に
し
ま
し
た
。

ユ
ニ
ッ
ト
で
は
、
焼
き
そ
ば
や
チ
ョ
コ
バ
ナ
ナ

を
職
員
が
手
作
り
し
、
焼
き
そ
ば
を
炒
め
る
音
や

ソ
ー
ス
の
お
い
し
そ
う
な
匂
い
な
ど
、
五
感
で
感

じ
て
い
た
だ
け
た
と
思
い
ま
す
。

三
丁
目
に
は
、
射
的
と
魚
釣
り
コ
ー
ナ
ー
を
設

け
、
ご
利
用
者
の
皆
様
も
釣
れ
た
大
き
な
魚
を
見

て
驚
い
た
り
、
射
的
で
的
を
射
抜
い
て
大
喜
び
さ

れ
て
い
ま
し
た
。

梅
の
香
は
、
再
開
し
て
か
ら
、
地
域
の
方
を
招

い
て
の
夏
祭
り
を
一
度
も
行
っ
て
い
な
い
た
め
、

来
年
こ
そ
は
、ご
利
用
者
、ご
家
族
、地
域
の
皆
様

と
一
緒
に
夏
祭
り
を
行
え
る
よ
う
願
っ
て
い
ま
す
。

夏祭り
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６
月
の
行
事
で
ド
ラ
イ
ブ

に
行
き
ま
し
た
。

　

車
内
か
ら
景
色
を
眺
め
、

自
宅
付
近
を
通
る
と
、
以
前

住
ん
で
い
た
頃
の
様
子
や
良

く
通
っ
た
道
だ
等
、
い
ろ
い

ろ
と
教
え
て
く
だ
さ
る

ご
利
用
者
も
い
ま
し
た
。

　

コ
ロ
ナ
禍
で
は
あ
り

ま
す
が
、
外
出
の
機
会

を
持
っ
て
い
た
だ
き
た

い
と
思
い
計
画
し
ま
し

た
。

　

思
っ
て
い
た
以
上
に

楽
し
ま
れ
て
い
る
ご
利

用
者
を
見
て
、
紅
葉
の

季
節
に
も
ド
ラ
イ
ブ
に

行
き
た
い
と
思
い
ま
し

た
。

ドライブ
８月25日、小高中学校の３年生を対
象に、介護技術の出前講座に行ってきま
した。色々ある介護技術の中で、今回
は、ベッドから車椅子への移乗介助を体
験してもらいました。
介助者が抱える方法の他に、福祉用具
を活用した介助も行い、その違いについ
て比べてみると、実際に体験した生徒の
皆さんは、身体へ掛かる負担の軽さに声
を出して驚いていました。
今回の出前講座で、介護の仕事に少し
でも興味を持った生徒さんがいたら嬉し
いです。

出前講座

　

秋
の
気
配
が
漂
っ
て
く
る

季
節
と
な
り
ま
し
た
。

　

梅
の
香
で
は
、
小
規
模
で

す
が
、
畑
で
作
っ
た
野
菜
を

ご
利
用
者
と
収
穫
し
、
出
来
栄
え
を
喜
ん

で
い
ま
す
。
ま
た
、
収
穫
し
た
野
菜
を
調

理
し
、
旬
の
味
を
堪
能
し
て
い
た
だ
き
ま

す
。
春
は
豆
ご
は
ん
、
夏
は
ゴ
ー
ヤ
チ
ャ

ン
プ
ル
。
秋
は
、
芋
煮
会
で
山
芋
を
入
れ

た
豚
汁
を
味
わ
っ
て
い
た
だ
く
予
定
で
す
。

こ
れ
か
ら
も
、
ご
利
用
者
に
旬
の
味
を

楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う
野
菜
を
作
っ

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

梅の香
菜園
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昔の遊び

昔昔昔ののの
遊遊遊びびび
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