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雛祭り

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
皆
様
方
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、

晴
々
し
い
お
気
持
ち
で
新
春
を
お
迎
え

の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。
旧

年
中
は
、
面
会
制
限
等
の
感
染
症
対
策

に
ご
理
解
、
ご
協
力
を
賜
り
、
心
よ
り

お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

昨
年
は
、
福
島
県
被
災
地
介
護
施
設

再
開
等
支
援
事
業
に
よ
る
応
援
職
員
さ

ん
が
、
一
年
半
ぶ
り
に
来
て
く
だ
さ
い

ま
し
た
。
介
護
人
材
不
足
、
コ
ロ
ナ
禍

な
ど
、
全
国
各
地
、
ど
の
事
業
所
も
大

変
な
状
況
の
中
、
島
根
県
益
田
市
の
養

護
老
人
ホ
ー
ム
清
月
の
里
様
と
栃
木
県

真
岡
市
の
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
喜
望

荘
様
に
は
、
派
遣
い
た
だ
き
ま
し
た
こ

と
、
そ
し
て
こ
の
よ
う
な
つ
な
が
り
が

で
き
ま
し
た
こ
と
、
深
く
感
謝
申
し
上

げ
ま
す
。

ま
た
、
特
定
技
能
介
護
職
員
の
雇
用

や
県
外
か
ら
の
Ｉ
タ
ー
ン
、
Ｕ
タ
ー
ン

の
職
員
の
採
用
な
ど
、
人
材
確
保
に
つ

い
て
の
希
望
の
光
は
見
え
て
き
ま
し
た

が
、
指
導
・
育
成
や
人
材
定
着
に
つ
い

て
は
、
ま
だ
ま
だ
課
題
が
山
積
み
で
す
。

今
年
も
、
一
つ
一
つ
の
課
題
に
向
き

合
い
、
ご
利
用
者
の
受
入
拡
大
に
向

け
、
職
員
一
同
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま

す
の
で
、
ご
支
援
ご
鞭

撻
を
賜
り
ま
す
よ
う
お

願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

施
設
長　

鹿　
山　
奈　
美

梅の香では、９月15日に敬老会を開催し、７名のご利用者が賀寿を迎え
られ、賀寿状の贈呈を行いました。　　 
コロナウイルス感染対策が続いているため、ご家族やボランティアの方

に参加していただく事はできませんでしたが、新人職員、島根県から来て
いただいた応援職員、ミャンマーの特定技能介護職員が花笠踊りを披露
し、ご利用者と一緒に楽しい時間を過ごすことができました。

敬敬敬 老老老 会会会



ご利用者の日常

私は、栃木県の真岡市にある特別養護老人ホーム喜望
荘から応援職員として、11月よりお世話になっています。

隣県に住んでいながら、福島の復興の為に力
になることができなかったので、今回の話を
聞き是非行きたい‼と思いました。今までの
経験を活かし、少しでも梅の香の力にな
れるよう頑張りたいと思います。
　また、梅の香のいい所、参考になる所
を沢山吸収し、今後の自分に活かせるよ
う、良い期間になればと思っています。

亀田さんからひとこと

令
和
４
年
11
月
１
日
〜
令

和
５
年
３
月
31
日
ま
で
の
５

か
月
間
の
予
定
で
、
栃
木
県

真
岡
市
に
あ
り
ま
す
、
社
会

福
祉
法
人
二
宮
会 

特
別
養
護

老
人
ホ
ー
ム
喜
望
荘
様
よ

り
、
介
護
職
員
の
亀
田
祥
吾

さ
ん
が
、
応
援
職
員
と
し
て

来
て
く
だ
さ
り
、
11
月
１
日

に「
応
援
職
員
仕
事
始
め
」式

を
五
丁
目
で
行
い
ま
し
た
。

今
年
度
、
福
島
県
被
災
地

介
護
施
設
再
開
等
支
援
事
業
に
よ
る
応
援
職
員
さ
ん
が
来
て
く

だ
さ
る
の
は
二
人
目
で
す
。
全
国
的
に
介
護
人
材
不
足
の
中
、

来
て
く
だ
さ
っ
た
亀
田
さ
ん
を
は
じ
め
、
快
く
送
り
出
し
て
く

だ
さ
っ
た
喜
望
荘
の

小
島
施
設
長
様
、
他

職
員
の
皆
様
、
心
よ

り
感
謝
申
し
上
げ
ま

す
。亀

田
さ
ん
は
、
ス

ノ
ー
ボ
ー
ド
が
趣
味

と
の
こ
と
な
の
で
、

ウ
ィ
ン
タ
ー
ス
ポ
ー

ツ
が
好
き
な
職
員
と

一
緒
に
行
く
計
画
も

あ
る
よ
う
で
す
。
亀

田
さ
ん
、
５
か
月
間

よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

コロナがまだまだ続き、第８波が発表され、いまだ変異を
しながら収束が見えない状態ですが、ご利用者の方々は元気
に毎日を過ごされております。
梅の香では、個別ケアとして、外出支援や園内の散歩、体

操、たたみ物、塗り絵など、ご利用者に合わせて行い、互いに「〇〇さんはいつもきれいにたたむ
なぁ」「きれいに色染められていいこと」等、会話を楽しまれております。
満足のいく行事を開催できずにおりますが、これからも少しでも楽しんでいただけるよう支援した
いと思います。

応援職員紹介
及び

仕事始め式

応援職員紹介
及び

仕事始め式

応援職員紹介
及び

仕事始め式

応援職員紹介
及び

仕事始め式

応援職員紹介
及び

仕事始め式

応援職員紹介
及び

仕事始め式

応援職員紹介
及び

仕事始め式

応援職員紹介
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仕事始め式

応援職員紹介
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仕事始め式
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10
月
13
日
に
季
節

の
行
事
と
し
て
芋
煮

会
を
開
催
し
ま
し
た
。

感
染
対
策
の
た
め
、

各
丁
目
で
の
開
催
で

し
た
が
、
自
ら
材
料

を
切
る
な
ど
意
欲
的

に
参
加
し
、
各
丁
目
で
独
自
の
芋
煮
が
出

来
上
が
り
ま
し
た
。「
美
味
し
い
で
す
ね
」

と
皆
様
笑
顔
で
食
べ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

ま
た
今
年
は
、
特
定
技
能
介
護
職
員
が

作
っ
た
ミ
ャ
ン
マ
ー
料
理
も
堪
能
し
て
い

た
だ
き
、
異
文
化
交
流
を
図
る
な
ど
、
今

ま
で
と
は
違
う
芋
煮
会
に
な
っ
た
の
で
は

な
い
か
と
思
い
ま
す
。

芋煮会

11
月
４
日
か
ら
30
日
ま
で
芸
術
祭

を
行
い
ま
し
た
。
今
回
は
、
ユ
ニ
ッ

ト
ご
と
の
作
品
、
そ
し
て
職
員
か
ら

の
作
品
も
展
示
し
ま
し
た
。

　

四
丁
目
は
、
ご
利
用
者
と
一
緒
に

お
花
紙
で
赤
べ
こ
を
作
成
、
五
丁
目

は
、
色
画
用
紙
で
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
と
、

折
り
紙
で
秋
桜
に
隠
れ
て
い
る
昆
虫
を
作
成
、
六
丁
目

は
、
日
頃
の
ご
利
用
者
の
笑
顔
の

写
真
を
作
成
し
ま
し
た
。

職
員
の
作
品
は
、
昨
年
よ
り
レ

ベ
ル
ア
ッ
プ
し
て
い
て
、
ご
利
用

者
に
も
見
て
い
た
だ
き
「
凄
い

ね
、
素
晴
ら
し
い
ね
」
と
笑
顔
で

ほ
め
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

皆
様
ご
協
力
い
た
だ
き
き
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

芸術祭

�

�

�

�

����� ����������������	
��



10
月
27
日
、
総
合
防
災
訓
練
を
行
い

ま
し
た
。
地
震
発
生
後
に
建
物
内
か
ら

火
災
が
発
生
し
た
想
定
で
訓
練
を
行
い
、

ご
利
用
者
も
参
加
し
、
実
際
に
各
ユ

ニ
ッ
ト
か
ら
職
員
駐
車
場
ま
で
、
避
難

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

昼
食
に
非
常
食
を
提
供
す
る
な
ど
、

普
段
と
違
う
状
況
で
し
た
が
、
大
き
な
混
乱
も
な
く
、
無
事

に
終
了
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

災
害
や
、
火
事
な
ど
、
起
こ
ら
な
い

に
越
し
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

日
々
の
訓
練
や
準
備
が
大
事
だ
と
改
め

て
気
づ
か
さ
れ
ま
し
た
。

総合
防災訓練

内
部
研
修

救命講習
………………………………………………
９月27日、28日、30日の３回に分け、南相馬消
防署小高分署様のご指導のもと、救命講習（普
通Ⅰ）を行いました。全職員が少なくとも２年
に一度講習を受け、心肺蘇生の手順の確認やＡ
ＥＤの使用方法の確認を行っています。講習を
通して緊急時にスムーズに動けるよう、各職員
が真剣に講習に臨んでいました。

感染症・食中毒について
………………………………………………
11月21日、株式会社クリニコの西岡冬威様に
ご指導いただき、感染症・食中毒のオンライン
研修会を行いました。研修では、食中毒の原因
や対策、感染症や食中毒に負けない身体づくり

について学ぶことができ
ました。ご利用者や職員
自身の感染対策に活かし
ていきたいと思います。
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