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昔の遊び

昔昔昔ののの
遊遊遊びびび

雛祭り

３月９日、本多キヨ様が百寿を
迎えられ、賀寿贈呈式を行いまし
た。新型コロナウイルスの流行も
大分落ち着いてきており、距離を保ちながらではありますが、南相馬市小高区役
所長 上野勝様をはじめ、ご来賓の方もお招きし、全員参加でお祝いすることが
できました。また、栄養士が心をこめて手作りした大きな百歳ケーキを、ご利
用者の皆様に食べていただきました。
本多様の長生きの秘訣は、好き嫌いせず何でも食べ、笑顔を絶やさないこと。

そして運動も続けることです。笑顔を絶やさず生活することは、簡単なようでな
かなか難しいものです。私たちも人生の先輩方の教えを取り入れ、この先の人生
に活かして行きたいと考える日となりました。
本多様、本当におめでとうございます。

皆さんは「日本語能力試験」をご存じでしょうか。この試験は、日本語を
母語としない人を対象に日本語能力を測定し、認定することを目的としてお
り、５段階のレベル（Ｎ1～5）に分かれて年２回実施されているものです。
梅の香では、令和４年５月よりミャンマーからの特定技能介護職員２名が

働いていますが、12月４日にＮ３の試験を受け、無事２名とも合格しました。
試験までの期間は、介護の仕事と日本語の勉強を同時に行っていたので、

とても大変だったと思います。無事に合格できたのは、本人のがんばりはも
ちろんですが、南相馬市多文化共生センターＳＡＫＵＲＡ様、福島県老人福
祉施設協議会様等、多くの方の支えがあってのことだと思います。今後は、
介護福祉士を目指してがんばってほしいです。

皆さんは「日本語能力試験」をご存じでしょうか。この試験は、日本語を
母語としない人を対象に日本語能力を測定し、認定することを目的としてお
り、５段階のレベル（Ｎ1～5）に分かれて年２回実施されているものです。
梅の香では、令和４年５月よりミャンマーからの特定技能介護職員２名が

働いていますが、12月４日にＮ３の試験を受け、無事２名とも合格しました。
試験までの期間は、介護の仕事と日本語の勉強を同時に行っていたので、

とても大変だったと思います。無事に合格できたのは、本人のがんばりはも
ちろんですが、南相馬市多文化共生センターＳＡＫＵＲＡ様、福島県老人福
祉施設協議会様等、多くの方の支えがあってのことだと思います。今後は、
介護福祉士を目指してがんばってほしいです。

特定技能介護職特定技能介護職員 N３N３合格!!!!特定技能介護職員 N３合格!!



　

令
和
４
年
12
月
22
日
、

梅
の
香
ひ
ろ
ば
に
て
ク

リ
ス
マ
ス
会
を
行
い
ま

し
た
。

　

コ
ロ
ナ
禍
と
い
う
こ

と
で
、
ユ
ニ
ッ
ト
ご
と

で
は
あ
り
ま
し
た
が
、

ケ
ー
キ
を
食
べ
な
が
ら
、
名（
迷
？
）司
会
者

の
無
茶
振
り
に
よ
る
サ
ン
タ
と
ト
ナ
カ
イ
の

華
麗
な
踊
り
を
見
て
楽
し
み
ま
し
た
。

今
回
は
飾
り
つ
け
に
も
力
を
入
れ
、
ご
利

用
者
の
皆
様
に
も
帽
子
や
カ
チ
ュ
ー
シ
ャ
を

被
っ
て
い
た
だ
き
、
一
緒
に
盛
り
上
げ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

クリス
マス会
クリス
マス会
クリス
マス会

　

１
月
５
日
に
新
年
会
を
行
い
ま

し
た
。

　

今
年
は
、
余
興
と
し
て
、
職
員

に
よ
る
【
二
人
羽
織
】【
テ
ー
ブ

ル
ク
ロ
ス
引
き
】【
羽
根
つ
き
】

を
各
ユ
ニ
ッ
ト
で
行
い
ま
し
た
。

　

羽
根
つ
き
で
失
敗
し
た
職
員

は
、
罰
ゲ
ー
ム
と
し
て
ご
利
用
者
に
よ
り
顔
に
墨
を
塗

ら
れ
ま
し
た
が
、「
か
わ
い
そ
う
で
、
塗
れ
な
い
」
と
職

員
を
気
遣
っ
て
く
だ
さ
る
方
も
い
れ
ば
、
ニ
コ
ニ
コ
と

楽
し
そ
う
に
、
容
赦
な
く
墨
を
塗
っ
て
く
だ
さ
っ
た
方

も
い
ま
し
た
。
年
の
初
め
か
ら
、
ご
利
用
者
の
皆
様
の

楽
し
そ
う
な
笑
顔
を
見
る
こ
と
が
で
き
、
良
い
ス
タ
ー

ト
が
き
れ
た
と
思
い
ま
す
。

新年会新年会新年会
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２
月
３
日
に
節
分
行
事
を
行
い

ま
し
た
。

　

今
年
は
、
趣
向
を
凝
ら
し
て
、

桃
太
郎
、
雉
、
猿
、
犬
も
登
場

し
、
ユ
ニ
ッ
ト
内
の
鬼
達
と
ご
利

用
者
の
皆
様
扮
す
る
小
鬼
た
ち
が

戦
っ
た
り
、
体
操
を
行
っ
た
り
と

楽
し
い
ひ
と
時
を
過
ご
し
ま
し
た
。
で
す
が
、
や
は
り

豆
ま
き
が
し
た
い
！
と
の
ご
利
用
者
の
思
い
が
あ
り
、

正
義
の
味
方
の
桃
太
郎
一
行
に
も
ボ
ー
ル

（
新
聞
紙
を
丸
め
た
も
の
）
を
ぶ
つ
け
て
退

治
す
る
展
開
と
な
り
、
皆
で
大
笑
い
を
し
、

十
分
に
厄
除
け
が
で
き
た
と
思
い
ま
す
。

来
年
の
節
分
で
は
、
も
っ
と
楽
し
い
桃

太
郎
劇
に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

節分節分節分

　

今
年
も
梅
の
香
ひ
ろ
ば
に
七
段
の
ひ
な
人
形
を
飾
り
、
ご

利
用
者
の
皆
様
に
「
た
い
し
た
立
派
な
お
雛
様
だ
ね
」
と
喜

ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

３
月
３
日
の
昼
食
に
は
、
ち
ら
し
寿
司
、
す
ま
し
汁
、
筑

前
煮
、
い
ち
ご
、
ま
た
、
お
や
つ
に
は
、
か

わ
い
ら
し
い
お
内
裏
様
と
お
雛
様
の
練
り
切

り
、
わ
た
よ
う
か
ん
を
食
べ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。「
食
べ
ん
の
も
っ
た
い
な
い
な
」
と
の
声
も
き
か
れ
ま
し
た
。

余
興
で
は
、
職
員
が
お
内
裏
様
、
お
雛
様
、
三
人
官
女
に
仮
装

し
、
各
ユ
ニ
ッ
ト
を
回

り
『
う
れ
し
い
ひ
な
祭

り
』
を
、
ご
利
用
者
と

一
緒
に
歌
い
、
楽
し
い

時
間
を
過
ご
す
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

ひな祭りひな祭りひな祭り
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梅の香では、ご利用者の状態に合わせて様々
な福祉用具を活用してきましたが、より安全で
安楽に車椅子からベッド間を移乗できるよう床
走行式リフトを導入しました。実際に体験され
たご利用者から、「全く痛くないよ」「恐くない
よ」とお聞きし、操作している職員も安心でき
ましたし、腰痛持ちの職員や小柄な職員からも、
「負担なく介助できました」と大変好評です。
今後も、ご利用者の皆様が快適に生活でき、
かつ職員の腰痛予防や人員不足対策につながる

よう、福祉機器を活用して
いきたいと思います。

東日本大震災以降、「百年に一度」と言われるよ
うな災害は、毎年、全国各地で発生しています。
梅の香でも、令和元年10月の台風では、系列施設
に避難を余儀なくされ、令和３年２月と令和４年
３月の福島県沖地震でも、大きな揺れを感じ、不
安な一夜を過ごしました。
これらの災害は、いずれも夜間に発生していま
す。万が一停電になってしまったら、冷暖房も水
道もトイレも使用できず、真っ暗な中でどうやって
ご利用者や職員を守ることができるだろう。福祉
避難所としての役割を担うこともできない…と考
え、補助金を活用して非常用自家発電機とＬＰガ
スバルク貯槽を設置し、施設内の一部を停電時も

通常どおり使用でき
るようにしました。
　今後は設備の点検
や停電を想定した訓
練を定期的に行い、
災害に強い施設づく
りを目指します。

災害に強い
施設づくりを目指して 床走行式リフトの導入
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昔の遊び

昔昔昔ののの
遊遊遊びびび

雛祭り

特定技能介護職員 N３合格!!
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