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雛祭り

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

皆
様
方
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
晴
々
し
い

お
気
持
ち
で
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お

慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。
旧
年
中
は
、
面
会

制
限
等
の
感
染
症
対
策
に
ご
理
解
、
ご
協

力
を
賜
り
、
心
よ
り
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

昨
年
は
、
一
年
七
か
月
ぶ
り
に
シ
ョ
ー

ト
ス
テ
イ
専
用
ユ
ニ
ッ
ト
（
三
丁
目
）
を

再
開
す
る
こ
と
が
で
き
、
現
在
は
満
床
に

近
い
稼
働
状
況
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。
こ

れ
も
地
域
の
皆
様
や
関
係
機
関
の
皆
様
の

ご
支
援
、
ご
協
力
の
お
か
げ
と
感
謝
申
し

上
げ
ま
す
。

今
年
の
6
月
に
は
、
ミ
ャ
ン
マ
ー
か
ら

の
特
定
技
能
介
護
職
員
を
新
た
に
二
名
受

け
入
れ
る
予
定
と
な
っ
て
は
い
ま
す
が
、

梅
の
香
の
人
材
不
足
の
課
題
は
ま
だ
継
続

し
て
お
り
、
震
災
以
降
、
未
だ
二
つ
の
ユ

ニ
ッ
ト
の
受
け
入
れ
を
制
限
し
て
い
る
状

況
で
す
。
全
国
的
に
人
材
不
足
の
現
状
で

は
、
人
材
を
確
保
す
る
だ
け
で
な
く
、
育

成
、
定
着
に
も
力
を
入
れ
、
か
つ
介
護
ロ

ボ
ッ
ト
や
Ｉ
Ｃ
Ｔ
の
導
入
に
よ
り
、
生
産

性
向
上
を
図
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

今
年
も
、
一
つ
一
つ
の
課
題
に
向
き
合

い
、
ご
利
用
者
の
受
入
拡
大
に
向
け
、
職

員
一
同
取
り
組
ん
で
ま

い
り
ま
す
の
で
、
ご
支

援
ご
鞭
撻
を
賜
り
ま
す

よ
う
お
願
い
申
し
上
げ

ま
す
。

施
設
長　

鹿　
山　
奈　
美

９月18日の敬老の日に、敬老会を開催し、賀寿対象のご利用者８名に賀寿状を贈呈しまし
た。新型コロナウイルス感染症の５類移行に伴い、感染対策をとりつつも、民謡愛好会の皆様
の唄や職員の踊りを楽しみながら、短い時間ではありましたがお祝いしました。昼食には、赤
飯、天ぷら、茶わん蒸し、フルーツ、おやつには、紅白饅頭をお出しし、大変喜んでいただき
ました。来年こそ、ご家族も一緒にお祝いできることを心より楽しみにしています。

敬老会敬老会敬老会敬老会敬老会敬老会

うめのか

2024.1.10
41

事業内容

特別養護老人ホーム梅の香　定員50名
短期入所生活介護　　　　　定員10名
グループホーム小高　　　　　休止中

うめのか
編集
発行

社会福祉法人　南相馬福祉会
特別養護老人ホーム
福島県南相馬市小高区小高字金谷前81番地
〒979-2102　TEL（0244）44-1600
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ひな祭り

　

三
丁
目
で
行
っ
た
秋
の
収
穫
祭
で

は
、
梅
の
香
の
畑
で
採
れ
た
じ
ゃ
が

い
も
を
使
っ
た
豚
汁
に
、
ご
利
用
者

か
ら
食
べ
た
い
と
リ
ク
エ
ス
ト
の

あ
っ
た
ほ
っ
き
ご
飯
を
作
り
ま
し

た
。

　

包
丁
を
持
つ
の
が
久
し
ぶ
り
だ
と

言
わ
れ
な
が
ら
も
、
手
際
良
い
包
丁

さ
ば
き
を
披
露
さ
れ
、
と
て
も
お
い
し
い
豚
汁
が
で
き
、

皆
さ
ん
口
々
に
「
う
ま
い
な
ぁ
」
と
笑
顔
あ
ふ
れ
る
昼
食

と
な
り
ま
し
た
。

ま
た
、
お
月
見
会
で
は
、
団

子
を
上
手
に
丸
め
て
く
れ
る
な

ど
、
ご
利
用
者
の
新
た
な
一
面

が
見
ら
れ
、
職
員
も
一
緒
に
楽

し
む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

10
月
26
日
に
、
ユ
ニ
ッ
ト
ご
と
で
小
規
模

で
は
あ
り
ま
す
が
、
運
動
会
を
行
い
ま
し
た
。

　

種
目
は
玉
入
れ
と
バ
ト
ン
渡
し
で
す
。

　

皆
さ
ん
が

そ
ろ
っ
て
身

体
を
動
か
す

機
会
も
な
か

な
か
な
い
た
め
、
張
り
切
っ
て
行

う
方
も
多
く
見
ら
れ
、
ど
の
ユ

ニ
ッ
ト
も
高
得
点
で
し
た
。

中
に
は
夢
中
に
な
り
す
ぎ
て
前

の
め
り
に
な
る
ご
利
用
者
も
い
ま

し
た
が
、
職
員
も
参
加
し
、
安
全

に
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

運動会運動会運動会

秋の収穫祭
お月見会
秋の収穫祭
お月見会
秋の収穫祭
お月見会
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総合防災訓練に合わせ、停電を想定した非常食
の炊き出しを行いました。
職員用の非常食は、お湯を入れるだけで50人
分のごはんができるもので、大きなしゃもじやプ
ラスチック手袋、人数分のパックまで入ってお
り、防災用品のつ
かいやすさに感心
しました。
いざというとき
のための備えや訓
練の重要性を再認
識しました。

11月30日、令和６年度採用の特定技能介護職員の皆さんとの
オンライン交流会を実施しました。
梅の香ではミャンマーの男性２名を採用する予定で、どちらも
日本に来ることが楽しみと笑顔で話してくれました。今後も交流
会を開催し、良い関係を築いていきたいと思います。

皆さん、こんにちは。この度、『キラリふくしま介護賞』という、
福島県内で、キラリ輝いている介護職員に贈られる賞を頂くことが
できました。これも、楽しく仕事
ができる環境があり、日々たくさ
んの事を教えてくださるご利用者
の皆様のおかげだと思っていま
す。リーダー業務や後輩育成な
ど、大変な事もありますが、これ
からも、この賞に恥じないよう、
日々感謝の気持ちを持って努力し
ていきたいと思います。

10月19日、総合防災訓練を行いました。実際
に行動してみると、職員間での連携や避難をする
優先順位等、短時間で判断しなければならないこ
とが多く、難しく感じました。災害時に適切な対
応ができるよう、更に努力したいと思いました。

非常食炊き出し

特定技能介護職員
オンライン交流会

若狭 尚美 さん
キラリふくしま介護賞 受賞キラリふくしま介護賞 受賞キラリふくしま介護賞 受賞キラリふくしま介護賞 受賞キラリふくしま介護賞 受賞キラリふくしま介護賞 受賞

総合防災訓練
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10
月
24
日
〜
25
日
に
、
法
人
役
員
研
修

で
、
山
形
市
に
あ
り
ま
す
社
会
福
祉
法
人
恩

賜
財
団
済
生
会
支
部
山
形
県
済
生
会

特
別

養
護
老
人
ホ
ー
ム
な
が
ま
ち
荘
様
と
愛
日
荘

様
を
訪
問
し
、
地
域
貢
献
事
業
の
取
り
組
み

状
況
等
に
つ
い
て
伺
い
ま
し
た
。

山
形
県
済
生
会
様
は
、
梅
の
香
再
開
当
初

か
ら
応
援
職
員
を
派
遣
い
た
だ
い
た
法
人

で
、
先
進
的
な
取
り
組
み
内
容
に
感
銘
を
受

け
、
今
後
の
法
人
運
営
に
大
変
参
考
に
な
り

ま
し
た
。

11月16日、そうごう薬局旭町店薬局長の望
月雄太様を講師に招き「認知症について」の内
部研修を開催しました。
講義では認知症の種類や特徴をわかりやすく
教えていただきました。また、私たちが介助し
ているお薬についても詳しく伺うことができ、
とても参考になりました。
これからもご利用者のために役立つケアに努
めていきたいと思いました。

今年度も９月～10月に３回に分けて、南相
馬消防署小高分署様の救命講習を受講し、心肺
蘇生法、AEDの使用方法について学びました。
何度受けても身の引き締まる、緊張感のある
講習ですが、今回は、講師の方の体験を基に、
より具体的な話を伺うことができ、大変参考に
なりました。これ
からも、いざとい
う時に迅速に動け
るようにしたいと
思います。

法
人
役
員
研
修

内部研修救命講習

昔の遊び

昔昔昔ののの
遊遊遊びびび

雛祭り

敬老会敬老会
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