
法人本部 

令和４年度社会福祉法人南相馬福祉会本部事業報告書 
（3月 31日現在）                                                                

１、理事会の開催 

月 日 審 議 内 容 出席者数 

5.31 

〇令和３年度社会福祉施設の実地指導結果について 

〇地震による高齢者福祉施設建物被害に対する義援金について 

〇社会福祉法人南相馬福祉会育児、介護休業に関する規則の一部を改正する規 

則について 

〇令和３年度社会福祉法人南相馬福祉会事業報告並びに会計収入支出決算承認

について 

〇令和４年度社会福祉法人南相馬福祉会会計収入支出補正予算（第１号） 

について 

〇社会福祉法人南相馬福祉会評議員会の開催日及び提出案件について 

6 

9.27 

〇理事長及び常務理事の職務執行の状況報告について 

〇社会福祉法人南相馬福祉会臨時雇用職員管理規則の一部を改正する規則 

について 

〇社会福祉法人南相馬福祉会育児、介護休業に関する規則を廃止する規則 

 について（平成２２年７月２０日制定） 

〇社会福祉法人南相馬福祉会育児、介護休業に関する規則の制定について 

〇令和４年度社会福祉法人南相馬福祉会会計収入支出補正予算（第２号） 

について 

〇特別養護老人ホーム万葉園中央監視盤装置入替工事契約について 

〇特別養護老人ホーム梅の香非常用発電設備設置工事契約について 

〇特別養護老人ホーム福寿園令和４年度下半期燃料購入（A 重油）契約の 

締結について 

〇特別養護老人ホーム万葉園令和４年度下半期燃料購入（白灯油）契約の 

締結について 

〇特別養護老人ホーム梅の香令和４年度下半期燃料購入（白灯油）契約の 

締結について 

6 

12.21 

〇令和４年度社会福祉法人南相馬福祉会監査報告書（上期）の報告について 

〇令和４年度社会福祉法人南相馬福祉会会計収入支出補正予算（第３号）に 

ついて 

〇被災地における福祉・介護人材に対する奨学金貸付事業連帯保証人に 

ついて 

〇特別養護老人ホーム万葉園車両購入について 

〇特別養護老人ホーム梅の香個浴改修工事契約について 

〇特別養護老人ホーム万葉園非常用自家発電機設置工事契約について 

 

5 

 

 

 

 

 



法人本部 

月 日 審 議 内 容 出席者数 

3.24 

〇理事長及び常務理事の職務執行の状況報告について 

〇令和４年度南相馬市地域密着型サービス事業者等指導要綱に基づく運営 

指導結果について   

〇会社役員賠償責任保険契約について 

〇令和４年度社会福祉法人南相馬福祉会会計収入支出補正予算（第４号）に 

ついて 

〇令和５年度社会福祉法人南相馬福祉会事業計画並びに会計収入支出予算

について 

〇特別養護老人ホーム福寿園における高速インクジェット印刷機の賃貸借 

契約について 

〇特別養護老人ホーム福寿園における介護保険ソフトウェア等の賃貸借 

契約について 

〇特別養護老人ホーム万葉園における介護保険ソフトウェア等の賃貸借 

契約について 

〇特別養護老人ホーム梅の香における介護保険ソフトウェア等の賃貸借 

契約について 

〇石神デイサービスセンターにおける介護保険ソフトウェア等の賃貸借 

契約について 

〇特別養護老人ホーム福寿園令和５年度上半期燃料購入（A 重油）契約の 

締結について 

〇特別養護老人ホーム万葉園令和５年度上半期燃料購入（白灯油）契約の 

締結について 

〇特別養護老人ホーム梅の香令和５年度上半期燃料購入（白灯油）契約の 

締結について 

〇ケアハウスさくら荘における夜間宿直業務委託契約について 

〇感染症対応手当の創設に伴う社会福祉法人南相馬福祉会給与規則、 

臨時雇用職員管理規則及び非定型パートタイムヘルパー職員管理規則を 

改正する規則について 

6 

 

 

２、評議員会の開催 

月 日 審 議 内 容 出席者数 

4.15 〇社会福祉法人南相馬福祉会役員等報酬に関する規程の一部を改正する規程に 

ついて 
9 

6.17 〇令和３年度社会福祉法人南相馬福祉会事業報告並びに会計収入決算承認に 

ついて 
8 
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３、監事会の開催 

月 日 監 査 事 項 等 出席者数 

4.15 

5.24 

5.31 

6.17 

9.27 

11.10 

11.11 

12.21 

3.24  

〇第１回評議員会出席 

〇令和３年度事業並びに決算監査（下半期） 

〇第１回理事会出席 

〇第２回評議員会出席 

〇第２回理事会出席 

〇上半期事業並びに会計監査（石神・万葉園拠点） 

〇上半期事業並びに会計監査（梅の香・福寿園拠点） 

〇第３回理事会出席 

〇第４回理事会出席 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

 

 

４、監査並びに実地指導 

月 日 実 施 状 況 

11.29 介護保険法に基づく運営指導（福寿園デイサービスセンター認知症対応型通所介護） 

 

 

５、研修会等への参加 

月 日 研  修  内  容 人 数 

11.22 社会福祉法人理事研修（オンライン研修） 2 

 

 

６、経営会議の開催 

期 日 会  議  内  容 出 席 者 

毎月 

第２月曜日 

・法人経営の基本方針及び事業計画・予算の重要な施策 

・理事会、評議員会に提案する議案、報告事項等 

・重要な人事案 

理事長、常務理事、

理事を兼ねる施設

長、施設長 

 

 

７、本部会議の開催 

期 日 会  議  内  容 出 席 者 

毎月 

第３火曜日 

・事業所経営の基本方針及び事業計画及び予算等 

・事業所業務の効率的運営及び事業所の組織及び職務分掌 

・理事会等に提案する議案、報告事項等の原案 

施設長、副施設長

等 

 

 

８、苦情解決合同委員会の開催 

月 日 会  議  内  容 出 席 者 数 

11.17 

 

各施設の年間（令和３年１０月～令和４年９月）の苦

情受付状況と内容について 

第三者委員       3 

苦情解決責任者   4 

苦情受付担当者  10   
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９、人材確保と職員離職状況 

 

（１）職員採用・離職状況 

事業所名 3/31 

時点の

職員数 

4/1 

時点の

職員数 

4/1 

以 降 採

用者数 

年度内 

退職者  

(左記のうち自己 

都合退職者) 

年度内 

異動者  

3/31 

時点の職員数 

法人本部 

  

1 1 0 0 

 

0 0 1 

特別養護老人ホーム福寿園 

  

60 59 10 9 8 -1 59 

福寿園デイサービスセンタ

ー 

 
 

21 22 0 3 3 0 19 

福寿園ヘルパーステーショ

ン 

  

7 6 1 1 0 0 6 

原町東包括支援センター 

  

6 6 1 1 1 0 

 

6 

福寿園居宅介護支援センタ

ー 

  

4 4 0 1 1 0 3 

ケアハウスさくら荘 

  

4 4 1 3 3 0 2 

特別養護老人ホーム万葉園 

  

63 63 6 6 6 0 63 

グループホームたんぽぽ 

  

9 8 0 0 0 0 8 

特別養護老人ホーム梅の香 

  

37 34 13 2 1 1 46 

石神デイサービスセンター 

  

14 

 

14 1 0 0 0 15 

グループホーム石神 

  

15 15 

 

1 0 0 0 16 

合     計 

  

241 236 34 26 23 0 244 

※年度内退職者には、定年及び雇用期間満了による退職者を含む。 

※契約職員、パート職員を含む。 
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（２）人材確保対策 

  ６月２４日（金） 就職面接会㏌南相馬（ロボットテストフィールド）      来場者  ６名 

  ６月２５日（土） 保護者と共に参加する高校生向けオンライン 

企業説明会（福寿園ＷＥＢ開催）       視聴者  ４名 

７月２１日（木） 企業見学会（福寿園）            来場者  １名 

８月２０日（土） 第１回法人職員募集説明会（福寿園）     来場者  ０名 

８月２１日（日） 第２回法人職員募集説明会（福寿園）     来場者  １名 

  ８月２６日（金） オンライン企業説明会（福寿園ＷＥＢ開催）  視聴者  ３名 

  ８月３０日（火） ハローワークミニ面接会（ﾊﾛｰﾜｰｸ相双）    来場者  ０名 

 ９月２６日（月） 令和４年度卒高校生面接           面接者  ２名 

１０月 ４日（火） ハローワークミニ面接会（ﾊﾛｰﾜｰｸ相双）    来場者  １名 

１１月 ９日（水） ハローワークミニ面接会（ﾊﾛｰﾜｰｸ相双）    来場者  ５名 

１１月１２日（土） 第３回法人職員募集説明会（福寿園）     来場者  ０名 

１１月１３日（日） 第４回法人職員募集説明会（福寿園）     来場者  １名 

１月１８日（水） ハローワークミニ面接会（ﾊﾛｰﾜｰｸ相双）    来場者  ３名 

２月１８日（土） 第２回医療と福祉合同就職フェア（ゆらっと） 来場者  １名 

２月１９日（日） 第２回医療と福祉合同就職フェア（ゆらっと） 来場者  １名 

２月２５日（土） 第５回法人職員募集説明会（福寿園）     来場者  １名 

２月２６日（日） 第６回法人職員募集説明会（福寿園）     来場者  ０名 

 

（２）職場体験 

７月 ４日（月） 

 ～６日（水） 体験者    １名 

７月２１日（木） 体験者    １名 

７月２３日（土） 体験者    １名 

８月１１日（木） 体験者    ２名 

８月１２日（金） 体験者    １名 

２月２２日（水） 体験者    １名 

 

 

１０、法人役員研修会 

   日 時  令和４年１０月２１日（金）  １５：３０～１７：３０ 

   場 所  ホテルグランデ丸屋 

   参加者  理事、監事、評議員、施設長、副施設長、副所長、担当事務員 

   講 話  〇福島県内社会福祉法人の情勢と連携法人の動向 

         福島県老施協専務理事  高木健 氏 

        〇自然災害に備える社会福祉法人の責務 

         ㈱福祉リスクマネジメント研究所所長 烏野猛 氏 
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１１、法人階層別職員研修会の開催 

日 時  令和４年１０月２２日（土）  ９：００～１０：００ 

   場 所  特別養護老人ホーム福寿園会議室 

   参加者  副主任及びリーダーとしての役割を担う者 

   講 話  〇課題解決に取り組む協働意識 

         ㈱福祉リスクマネジメント研究所所長 烏野猛 氏 

福島県老施協専務理事  高木健 氏 

        

 

 

１２、社会福祉貢献の取組 

（１）南相馬市社会福祉法人連絡会による地域における公益的な取り組み 

①子どもニコニコ元気塾への参加協力 

    担当法人では無かったため実績なし 

 

②こども食堂「ゆるっと」への参加協力 

４月１５日（金）  一人暮らし、高齢者世帯等への弁当配達 

５月２０日（金）  一人暮らし、高齢者世帯等への弁当配達 

６月１７日（金）  一人暮らし、高齢者世帯等への弁当配達 

７月１５日（金）  一人暮らし、高齢者世帯等への弁当配達 

８月１９日（金）  一人暮らし、高齢者世帯等への弁当配達 

９月１６日（金）  一人暮らし、高齢者世帯等への弁当配達 

１０月２１日（金）  一人暮らし、高齢者世帯等への弁当配達 

 １１月１８日（金）  一人暮らし、高齢者世帯等への弁当配達 

１２月１６日（金）  一人暮らし、高齢者世帯等への弁当配達 

１月２０日（金）  一人暮らし、高齢者世帯等への弁当配達 

  ２月１７日（金）  一人暮らし、高齢者世帯等への弁当配達 

 

③市民（団体）向け出前講座への講師派遣 

    ７月１１日（月）  介護講話講師派遣（大甕コスモスクラブサロン会） 

             「認知症について」（川久保施設長） 

７月１７日（日）  介護講話講師派遣（ＪＡふれ愛グループ協議会） 

             「認知症について」（伊関施設長） 

８月２５日（木）  介護講話講師派遣（小高中学校） 

             「介護教室」（原田副主任介護職員、桃井介護職員） 

 

④その他の事業への参画 

    １月２５日（水）  活動調整会議（川久保施設長）  
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（２）南相馬福祉会単独による地域における公益的な取り組み 

①ごみ出し支援事業 

対象者名 

   ・女性（原町区橋本町） 実施期間 令和２年４月１日～令和５年２月３日 

               毎週金曜日実施 

   ・男性（原町区橋本町） 実施期間 令和３年１０月１５日～令和５年３月３１日 

               毎週金曜日実施 

 

 

１３、新型コロナウィルス感染症感染状況 

 （１）法人全体の感染者数 

   ①陽性者数    職員：６４名、利用者：４０名、施設内従事者：６名 

   ②濃厚接触者数  職員：４９名、利用者：２３名、施設内従事者：２名 

    ※濃厚接触者から陽性となった者は濃厚接触者数に含まない 

※利用者には短期入所利用者も含む   

※施設内従事者は給食業務委託業者職員 

 

 （２）クラスター発生状況 

施設名 期間 陽性者数 濃厚接触者数 入院者数 備考 

特養福寿園 1/ 6～1/31 
利用者 20名 

職 員 13名 
利用者 15名 利用者  5名 全員回復 

福寿園デイ 3/ 7～3/17 職 員  5名 ― ― 全員回復 

さくら荘 3/10～3/27 利用者 5名 利用者 4名 なし 全員回復 

特養万葉園 3/27～4/ 7 
利用者 4名 

職 員 7名 
利用者 1名 ― 全員回復 

 

 

１４、特定技能介護職員の状況 

 （１）採用人数  ７名（ミャンマー出身７名） 

 

 （２）採用日   令和４年５月１日 

 

 （３）配属先    

万葉園 KYAW MIN HTET（チョー ミン テッ）           男性２６歳 

        ZAM SUAN TAWI（ザン スウン ドゥエー）         男性２２歳 

    福寿園 EI ZIN MOE（イ ジン モー）               女性２０歳 

        WIN SU SAN（ワイン ス サン）              女性２６歳 

    石 神 MAR LAR OO（マー ラー ウー）              女性２４歳 

    梅の香 KYAW KHAING WIN AUNG（チョウ カイン ウィン アウン）  男性２６歳 

        SOE THU（ソー トー）                                   男性２６歳 
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（４）研修状況 

   ①法人内採用研修 

    ５月 ２日  辞令交付式 

    ５月 ３日  集合研修 

     ～２６日  （日本のルール、日常生活等に関する事柄、介護のしごと） 

    ５月２７日  配属事業所出勤 

 

   ②介護職員初任者研修 

    ・令和４年７月２７日～８月２２日の期間中に計１５回受講し修了 

     （費用は福島県社会福祉協議会が主管する被災地における福祉・介護人材に対する奨学金 

を活用：一定の条件を満たせば返還免除） 

 

   ③外国人材フォローアップ研修 

福島県老人福祉施設協議会が主管する研修（計５回）に全員参加 

 

（５）活動状況 

   ①交流会（多文化共生センターＳＡＫＵＲＡ） 

    ・令和４年７月２３日 野馬追盆踊りに全員参加 

    ・令和４年７月２４日 野馬追行列・神旗争奪戦を全員観戦 

    ・令和５年２月 ５日 会津方面へのバスツアー参加 

 

   ②日本語教室（多文化共生センターＳＡＫＵＲＡ） 

    ・日本語検定試験（ＪＬＰＴ）対策コースに参加 

    ・日本語検定試験を令和４年１２月に受験しＮ３に全員合格 

     （Ｎ３：日常的な場面で使われる日本語をある程度理解することができる） 

 

（６）業務遂行状況 

   ・職員とのコミュニケーションは、支障なく出来ている。 

・利用者とのコミュニケーションは、利用者が言っている言葉の意味が分からない時

があるが、その都度日本人職員に確認し対応できている。 

・担当するユニット、エリアにおいて特定の勤務時間帯（早番、遅番など）に限り、

一人で業務を遂行することできる。 

 

（７）採用経費 

   ①人材紹介 

    ・人材紹介料        ３，８５０，０００円／７人 

    ・渡航費用           ５４９，１５０円／７人 

   ②出入国支援 

    ・事前ガイダンス費用      １８４，８００円／７人 

    ・出入国支援費用        ３９２，０００円／７人 

    ・総合保険加入費用        １６，１７０円／７人 

   ③生活準備 

    ・家電、調理器具等購入費用   ６５５，１３４円／７人 

   ④住居 

    ・入国前住居確保費用      ４４４，０２９円／３部屋 



法人本部 

   ⑤研修関係 

    ・書籍購入費用          ３９，４００円／７人 

    ・通信講座受講費用        ９４，５００円（生活支援担当者） 

    ・講師謝礼            ９０，５００円（日本語講座、実技研修） 

 

（８）定期経費 

   ①継続支援契約費用        １９２，５００円／月（７人分） 

  

（９）補助金、助成金 

   ①南相馬市外国人雇用事業者支援補助金   ３，５００，０００円／７人 

   ②福島県外国人介護人材受入れ施設等   

環境整備事業補助金              ９３，０００円 

 

 

１５、職員の配置状況 

事 務 長 事 務 員 計 

0 

(0) 

4 

(3) 

4 

(3) 

※ ( )は兼務職員 

 

 

 



特別養護老人ホーム福寿園 

令和４年度特別養護老人ホーム福寿園事業報告書 
                                  （３月３１日現在）                           

１、事業の指定 

（１）指定介護老人福祉施設 

   介護保険事業所番号 ０７７０６００１２０ 

   指定年月日     平成１２年 ４月 １日 

   定員        ８５人（令和２年４月１日変更） 

 

（２）指定短期入所生活介護 

   介護保険事業所番号 ０７７０６００１２０ 

   指定年月日     平成１２年 ４月 １日 

   定員        １５人（身体障害者分を含む）（令和２年４月１日変更） 

 

（３）指定介護予防短期入所生活介護 

介護保険事業所番号 ０７７０６００１２０ 

   指定年月日     平成１８年 ４月 １日 

   定員        １５人（令和２年４月１日変更） 

 

（４）指定身体障害者短期入所生活介護 

   介護保険事業所番号 ０７０００１００２０６１３８ 

   指定年月日     平成１５年 ４月 １日 

   定員        １５人（令和２年４月１日変更） 

 

２、利用状況等 

（１）利用者数（月末在籍）                               

市町村名 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 

原町区 57 57 60 61 60 61 62 62 59 59 61 58 

小高区 3 3 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 

鹿島区 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 

相馬市 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

双葉郡 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

その他 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

計 78 79 81 82 81 82 83 83 80 79 81 78 

 

（２）利用者の要介護度                                

区 分 要介護 1 要介護 2 要介護 3 要介護 4 要介護 5 平均要介護度 

利用者数 0 5 14 38 21 3.9 
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（３）待機者数                                  

市町村名 原町区 小高区 鹿島区 相馬郡、相馬市 双葉郡 その他 計 

人数 215 23 59 29 9 7 342 

 

（４）退所者数                                     

退所理由 死亡 長期入院 家族引取 その他 計 

退所者数 12 6 0 0 18 

 

（５）短期入所利用者数                                                                      

 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 計 

原町区 

 

66 66 66 63 59 63 62 60 60 17 55 48 685 

325 338 310 338 301 333 344 335 342 64 297 239 3,566 

小高区 

 

6 8 10 7 6 7 7 7 7 1 7 3 76 

36 58 59 37 38 39 40 37 35 7 29 32 447 

鹿島区 

 

0  0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

浪江町 

 

4 4 3 3 2 2 3 3 3 2 4 3 36 

24 25 21 19 20 17 23 17 22 9 27 18 242 

その他 

 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

計 

 

76 78 79 73 67 72 72 70 70 20 66 54 797 

385 421 390 394 359 389 407 389 399 80 353 289 4,255 

注１ 上段…利用実人員数  下段…利用延日数 

注２ 利用延日数には、利用開始日及び終了日を含む 

・１日平均利用人数  11.5人 

・１人当たりの月平均利用日数  5.3日 

・月平均利用者数  66.4人 

・送迎回数  1,755回（片道を１回とする） 

 

（６）身体障害者短期入所利用者数   

 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 計 

原町区 

 

0  0 0 0 0 0  0    0    0   0    0   0 0 

0   0 0 0 0 0 0    0    0   0    0   0 0 

  注１ 上段…利用実人員数  下段…利用延日数 

注２ 利用延日数には、利用開始日及び終了日を含む 

・１日平均の利用人数 ０人 

・１人当たりの平均利用日数 ０日 

・月平均利用人数  ０人 

・送迎回数 ０回（片道を１回とする） 
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３、利用者の年齢別・性別状況                            

年齢 

性別 

65歳 

未満 

65～ 

69歳 

70～ 

74歳 

75～

79歳 

80～ 

84歳 

85～ 

89歳 

90～ 

94歳 

95～ 

99歳 

100

歳～ 

計 

 

最低 

(歳) 

最高 

(歳) 

平均 

(歳) 

男 0 0 0 4 4 2 2 1 0 13 75 96 83.8 

女 0 2 1 1 6 12 26 15 2 65 65 105 90.3 

計 0 2 1 5 10 14 28 16 2 78 - - 89.2 

 

４、利用者の日常生活動作等の状況 

（１）歩行 

区    分 男 女 計 割合(%) 

自  力  可 0 1 1 1.3 

一 部 介 助 3 23 26 33.3 

全  介  助 10 41 51 65.4 

計 13 65 78 100.0 

  

（２）食事 

区    分 男 女 計 割合(%) 

自  力  可 8 31 39 50 

一 部 介 助 2 16 18 23 

全  介  助 3 18 21 27 

計 13 65 78 100.0 

 

（３）入浴 

区    分 男 女 計 割合(%) 

一般浴槽(自力可･一部介助) 0 2 2 2.6 

個人浴槽(一部介助) 1 17 18 23 

特殊浴槽(全介助) 9 36 45 57.7 

シャワー浴(全介助) 3 10 13 16.7 

計 13 65 78 100.0 

 

（４）着脱衣 

区    分 男 女 計 割合(%) 

自  力  可 1 0 1 1.3 

一 部 介 助 2 35 37 47.4 

全  介  助 10 30 40 51.3 

計 13 65 78 100.0 
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（５）排泄 

区   分 男 女 計 割合(%) 

自  力  可 1 3 4 5.1 

一 部 介 助 5 23 28 35.9 

全  介  助 7 39 46 59 

計 13 65 78 100.0 

 

（６）認知症程度 

区   分 男 女 計 割合(%) 

な   し 0 3 3 3.8 

軽   度 2 14 16 20.5 

中   度 8 28 36 46.2 

重   度 3 20 23 29.5 

計 13 65 78 100.0 

 

５、食事の状況 

（１）食事の状況 

・提供時間    朝食 午前７時３０分 

         昼食 正午 

         夕食 午後６時 

（２）食事形態                                     

区分 
常食 常食 

やわらか 

粥食 粥食 

やわらか 

粥食 

ムース 

経管栄養 
計 

男  4 0 0 6 1 3 14 

女 9 4 3 27 16 5 64 

計 13 4 3 33 17 8 78 

 

（３）栄養目標量・給与量 

区  分 

熱量 蛋白

質 

脂肪 ｶﾙｼｳﾑ 鉄分 ビタミン 食塩 

（ｇ） 

（kcal） （ｇ） （ｇ） （mg） （mg） A(μｇRE) B1(mg) B2（mg） C（mg） 

目標量 1.450 55.0 42.0 620 6.2 680 1.00 1.10 100 9.0 

給与量 1.498 56.0 36.7 558 6.8 796 0.70 0.94 74 10.0 
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（４）行事食 

月 日 行事名 食事内容 

4.15 花見 花寿司・天ぷら盛り合せ・いちご・牛乳・すまし汁 

5.5 子供の日 
筍ご飯・メバルの煮つけ・菜の花のごま和え・パイン缶・牛乳・す

まし汁 

7.7 七夕 七夕そうめん・天ぷら盛り合わせ・なすのお浸し・メロン・牛乳 

7.23 カフェ デザートバイキング・ケーキ・フルーツ・甘酒・ジュース 

7.28 丑の日 うなぎ散らし寿司・なすのお浸し・すいか・牛乳・すまし汁 

8.5 夏祭り 焼きそば・枝豆豆腐・なすのお浸し・わかめスープ 

8.12 お盆 おはぎ・筑前煮・漬物・牛乳・すまし汁 

9.17 敬老会 
お赤飯・天ぷら盛り合わせ・茶碗蒸し・フルーツ盛り合わせ・牛乳・

すまし汁 

9.22 お彼岸 おはぎ・煮物・漬物・牛乳・すまし汁 

10.5 行事食 
栗おこわ・さばの塩焼き・がんもと昆布の煮物・黄桃缶・牛乳・ま

いたけのお吸い物 

11.3 カフェ デザートバイキング・ケーキ・フルーツ・甘酒・ジュース 

11.25  行事食 ご飯・刺身盛り合わせ・茶碗蒸し・カクテル缶・牛乳・味噌汁 

12.22 冬至 ご飯・豚肉のスタミナ炒め・冬至かぼちゃ・みかん・牛乳・味噌汁 

12.22 エリア忘年会 魚鍋・肉鍋・まぐろのたたき・ケーキ・ジュース 

12.24 クリスマス 
エビピラフ・鶏肉のマスタード焼き・ミモザサラダ・みかん・牛乳・

かぼちゃポタージュ 

12.31 大晦日 えび天そば・かぶのそぼろ煮・みかん・牛乳 

1.1 元旦 お赤飯・お節盛り合わせ・雑煮風・牛乳 

1.5 餅つき あんこ餅・くるみ餅・餅風ムース 

1.7 七草 七草粥・鶏肉と里芋の煮物・酢の物・みかん・牛乳・味噌汁 

1.12 エリア新年会 魚鍋・肉鍋・まぐろのたたき・ケーキ・ジュース 

2.3 節分 恵方巻き・五目豆煮・いちご・牛乳・すまし汁・節分和菓子 

2.9 カフェ デザートバイキング・ケーキ・フルーツ・ゼリー・甘酒・ジュース 

3.3 ひな祭り ちらし寿司・茶碗蒸し・いちご・牛乳・すまし汁 

3.18 お彼岸 ぼたもち・けんちん汁・漬物・牛乳 
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６、排泄状況                        

区 分 ベッド トイレ（夜間おむつ） トイレ 計 

男 8 3 2 13 

女 31 15 19 65 

計 39 18 21 78 

割合（％） 50 23 27 100.0 

 

７、入浴状況 

区   分 
一人あたりの 

入浴回数／週 
年間実施日数 延べ人数 

一般浴槽・個人浴槽 2 287 1,920 

特殊浴槽・シャワー浴 2 287 5,568 

全身清拭 随時 随時 随時 

 

８、保健衛生の状況 

 （１）利用者の診療状況 

 
医務室における診療 入   院 通    院 

実人員 診療日数 実人員 入院日数 実人員 通院日数 

診

察

科

目 

内   科 91 36 12 103 49 164 

循 環 器 科  0  0  26 1,730 62 620 

外   科  0  0  1 4 11 36 

整 形 外 科  0  0  0  0 18 52 

精 神 科 0 0  0  0  2  12 

皮 膚 科  0  0  0  0  7 43 

脳 外 科  0  0  2 9 2 2 

眼 科  0  0  0  0  7 21 

耳 鼻 科  0  0  0  0  1 1 

歯   科  0  0  0  0  7  14 

泌 尿 器 科  0  0 0  0 17 117 

婦 人 科  0  0  0  0  0  0 

リハビリ科  0  0  0  0  1  3 

その他  0  0  0  0  3  13 

計 91 36 41 1,846 187 1,098 

※入院の日数には、入院の初日及び最終日は含まない。 
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（２）利用者の既往歴                         ＊重複あり 

区           分 人 数 割合（％） 

脳神経系〔脳梗塞、脳動脈硬化症、パーキンソン病症候群、症候性外傷性て

んかん等〕 
 40 49.3 

循環器系〔高血圧症、腹部大動脈瘤、心筋障害、冠硬化症及び冠不全、狭心

症、完全房室ブロック(ペースメーカー)、発作性頻脈等〕 
 47 58.0 

呼吸器系〔気管支瑞息、慢性気管支炎、肺炎等〕   28 34.5 

内分泌系〔糖尿病等〕  11 13.5 

運動器系〔関節リウマチ、変形性膝関節症、骨粗しょう症、骨折等〕  56 69.1 

眼科系 〔白内障、緑内障等〕   14 17.2 

精神科系〔うつ病、老年認知症、老人性精神病、アルツハイマー病等〕  49 60.4 

泌尿器系〔慢性膀胱炎、神経因性膀胱、腎機能障害等〕  15 18.5 

皮膚科系〔褥瘡、老人性掻痒症、湿疹、皮膚カンジダ症、水虫、疥癬、アレ

ルギー皮膚炎等〕 
  8 9.8 

消化器系〔胆石症、慢性胃炎、人工肛門等〕   28 34.5 

その他 〔精神発達遅滞、癌等〕 15   18.5 

 

（３）利用者の定期健康管理 

内  容 実施状況 

体温測定 1日 2回（体調に応じ随時） 

血圧測定 週 1回（体調に応じ随時） 

体重測定 月 1回 

定期健康診断 78名 

肺炎球菌ワクチン接種  9名 

インフルエンザ予防接種 年 1回（74名） 

 

（４）機能訓練の実施             ＊重複あり 

機 能 訓 練 の 内 容 人 数 割 合（％） 

関節可動域訓練（躯幹、四肢関節等）  22 27.1 

軽擦(マッサージ)  ＊血行促進  0 0.0 

自動運動（上下肢軽体操） 49 60.4 

立位、歩行訓練  34 41.9 

アクティビティー  18 22.2 

コミュニケーション ＊精神活性 39 48.1 

筋力トレーニング  0 0.0 

日常生活動作練習  30 37.0 
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（５）理容サービス                                

月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 計 

回 数 2 2 2 1 2 2 2 2 2 0 2 1 20 

人 数 22 24 22 13 26 26 24 24 24 0 22 10 237 

 

９、利用者預り金状況 

預金通帳管理 預金預り金総額 年金管理 

59人 31,686,941円 5人 

 

１０、面会者の状況 

月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 計 

人 

数 
87 60 62 44 68 68 64 53 80 14 58 50 708 

                                                                    《１日平均 1.9人》 

 

１１、外泊外出者の状況 

月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 計 

外泊者数 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

外泊日数 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

外出者数 4 5 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 11 

※ 外泊の日数には、外泊の初日及び最終日を含む。 

 

１２、会議・委員会の開催状況 

会 議 名 主  な  内  容 開催回数 

職員全体会議 施設全職員間の意識統一、周知徹底 1 

主任会議 各事業所間の調整と事業等の検討 53 

安全衛生委員会 職員の安全衛生に関する規定、教育計画の作成 12 

研修委員会 職員研修の企画、立案、実施 2 

広報委員会 広報誌「福寿園だより」の発行 5 

ホームページ作成委員会 ホームページの更新、作成計画、アップロードの仕方 1 

給食会議 食事の検討、連絡調整、要望等の集約 12 

身体拘束廃止委員会 身体拘束廃止のための対応、協議 12 

身体的拘束等適正化検討 

委員会 

身体拘束方法の確認と、不適切ケアについての確認と

検討 

4 

事故検討委員会 事故の分析、再発防止のための協議 11 

事故防止対策委員会 ヒヤリハット事例による事故防止のための協議 12 

入所検討委員会 申込者の入所順位の検討、決定 4 
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会 議 名 主  な  内  容 開催回数 

入所事前判定会議 申込者の入所可否決定 23 

担当者会議 利用者ごとの施設サービス計画書の確認、見直し 227 

レクリエーション委員会 各種行事、レクリエーションの企画、立案 8 

排泄委員会 排泄ケアの検討、研修企画、立案 3 

入浴委員会 入浴ケアの検討、研修企画、立案 3 

食事委員会  食事ケアの検討、研修企画、立案 3 

介護部署全体会議 介護職員への周知、ケア検討 10 

エリア会議 エリア毎の介護職員への周知、ケア検討 10 

介護部署主任副主任会議 介護部門の業務内容等の検討 12 

医療的ケア安全委員会 医療的ケアに関する検討 1 

感染対策委員会 感染症の現状把握、流行期の対策、マニュアルの周知 15 

褥瘡防止対策委員会 褥瘡の治療経過報告及び対策 4 

 

１３、地域交流の状況 

（１）視察受入  

   11.17 高校 2年生向けキャリア検討ツアー 相馬総合高等学校 25名 

  

（２）ボランティア・実習生の受入 

・ボランティア 

月 日 受入団体・個人名 人 数 

新型コロナウイルス感染症のため、受け入れなし。 

 

・定期的ボランティア 

受入団体・個人名 内容 活動日 延人数 

新型コロナウイルス感染症のため、受け入れなし。 

 

・実習生 

月 日 受入団体・個人名 人数 

6.22 福島県教育委員会(高等学校教諭初任者研修) 8 

9.5 原町第二中学校（体験・取材学習） 2 

9.8～9.9 石神中学校（福祉体験学習） 2 

9.27～9.28 原町第三中学校（福祉体験学習） 3 

10.17 公立双葉准看護学院（老年看護実習） 3 

11.15～11.17 相馬農業高等学校（インターンシップ） 2 

計 20 

 

 

 



特別養護老人ホーム福寿園 

１４、家族会の状況 

 ・会員数  77人 

 ・事業内容 

月 日 事 業 名 内 容 

 役員会、総会 
令和４年度事業報告及び決算報告 

令和５度事業計画及び予算    ※書面決議 

9.16 敬老会 記念品（季節の装飾）の購入 

※誕生者への花束贈呈   随時 

※広報誌『福寿園だより』の家族への送付   随時 

 

１５、防災訓練の実施状況 

月 日 実施時間 訓 練 内 容 備  考 

4.21 11:30 特養夜間想定避難訓練  

5.19 14:30 消防設備と使用方法の説明  

6.16 14:30 特養夜間想定避難訓練 消防立会 

7.28 14:30 ケアハウス夜間想定避難訓練  

8.18 13:30 消防設備と使用方法の説明（事務室等所属職員）  

9.28 17:40 メールによる職員非常召集緊急通報訓練  

10.20 14:00 福寿園事業所対象日中想定総合防災訓練 消防立会 

11.17 14:45 ケアハウス消防設備説明（居室内とエレベーター内） 入居者対象 

12.15 14:30 ケアハウス夜間想定避難訓練  

2.16 11:30 特養夜間想定避難訓練  

2.17 11:30 消防設備と使用方法の説明  

3.21 11:30 消防設備と使用方法の説明  

※非常災害協力員委嘱者  高見町地区住民  ２５名 

※１月、３月の防災訓練はクラスター発生のため、中止とする。 

 

１６、研修会、会議等の出席・参加状況 

月日 内容 人数 

4.18 令和４年度第１回相双地区特別養護老人ホーム連絡協議会総会 2 

4.22 福島県老人福祉施設協議会令和４年度第１回理事会 1 

4.28 
高齢者施設等に従事する看護職員向け新型コロナウイルス感染症対応

に係るオンライン研修 
1 

5.18 令和４年度介護施設における防災リーダー養成 WEB研修会 1 

5.20 令和４年度福祉の職場におけるメンタルヘルス研修 1 

5.26 令和４年度社会福祉施設等職員初任者基礎研修 1 

5.26 令和４年度第１回全国老施協２１世紀委員会 1 

5.31 令和４年度福島県老人福祉施設協議会第１回２１世紀委員会 1 

6.8 令和４年度老人福祉施設職員研修Ⅰ 1 



特別養護老人ホーム福寿園 

月日 内容 人数 

6.22～23 令和４年度新人職員ネットワーク構築研修（オンライン） 1 

6.27 令和４年度新人向けＯＪＴ（プリセプター）新人事例研修 1 

6.30 令和４年度認知症ケア研修会 1 

7.9～10 

7.23～24 
令和４年度介護福祉士実習指導者講習会 1 

7.12 令和４年度福島県福祉介護職員のつどい 3 

7.12 令和４年度苦情受付担当者研修 1 

7.13 福島県老人福祉施設協議会令和４年度第２回理事会 1 

7.15 安全運転管理者講習 1 

7.27～29 

8.16～18 

10.7 

令和４年度福島県認知症実践者リーダー研修 1 

7.28 令和４年度事務長等研修会（動画配信） 1 

8.1～19 やさしい日本語活用講座 1 

8.5 令和４年度介護職員研修会 1 

8.19～10.18 令和４年度福島県介護支援専門員更新研修専門研修Ⅰ 1 

8.23 令和４年度福島県２１世紀委員会オンライン職員交流会 1 

8.23 令和４年度オンライン職員交流会 1 

9.13～14 

9.30～10.1 

11.1 

令和４年度福島県認知症実践者研修 1 

9.20 第２回２１世紀委員会代表者会議 1 

9.21 社会福祉施設看護等職員研修 1 

9.21～22 令和４年度福祉職員キャリアパス対応生涯研修課程初任者研修 1 

9.26～27 令和４年度新人向けＯＪＴ（プリセプター）促進研修 1 

9.27 キラリふくしま介護賞ＰＲ活動 1 

9.28～29 

10.19～20 
令和４年度地域介護専門職員研修⑤相談援助面接研修（中級編） 1 

9.29 企業力セミナー職場でのハラスメント対策 1 

9.29 令和４年度介護施設における安全対策担当者養成研修 1 

10.21 令和４年度社会福祉施設看護職員研修 1 

10.31 令和４年度外国人受入れ担当者研修会 4 

11.1～2 

11.15～17 
令和４年度福島県介護支援専門員更新研修（実務未経験） 1 

11.2 
令和４年度地域介護専門職員研修③-２相談援助面接研修（記録編）実

践コース 
1 

11.2 
令和４年度給食担当職員研修会（動画配信） 

 
2 
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月日 内容 人数 

11.7 
高齢者施設における新型コロナウイルス感染症対策の課題解決に向け

たワークショップ 
1 

11.9 
令和４年度災害派遣福祉チーム（全国老施協ＤＷＡＴ）養成基礎研修 

（ＷＥＢ研修） 
1 

11.15 令和４年度介護支援専門員研修会 1 

11.18 一般社団法人福島県老人福祉施設協議会令和４年度第３回理事会 1 

11.20 令和４年度方部別研修（相双支部） 1 

11.28 令和４年度多様な人材を確保するためのオンラインセミナー 1 

11.30 令和４年度社会福祉施設栄養士研修会 1 

12.3 施設入所・退所時の事務手続等対応研修 2 

12.9 令和４年度東北＆四国ブロックカントリーミーティング（オンライン） 1 

12.16～17 令和４年度地域介護専門職員研修⑦排泄ケア研修 2 

12.20～21 令和４年度管理職員のためのプリセプター運用研修 1 

12.21～23 令和４年度社会福祉法人経営者研修会～経営管理コース～ 1 

1.26 外国人介護人材受入に関する説明会 4 

2.1～2 令和４年度第２回福島県認知症対応型サービス事業管理者研修 1 

2.9～2.10 
キャリアパス制度課題別研修【第３回】～人材育成において求められる

コミュニケーション能力～ 
1 

2.10 第３回全国２１世紀委員会代表者会議 1 

2.16 福島県老人福祉施設協議会令和４年度第４回理事会 2 

2.17 田村福祉会訪問 2 

3.3 介護現場における生産性向上推進フォーラム 1 

3.10 特定技能介護職員交流会 1 

3.20 第４回全国２１世紀委員会代表者会議 1 

 

※施設内部職員研修 

月日 内容 人数 

7.15 

「ＢＣＰフォローアップ研修（自然災害・感染症）」 

（災害リスクマネジメント） 

【動画配信 リスクマネジメント研究所所長 烏野 猛氏】 

11 

10.3、10.4 

10.6、10.13 

10.14、10.21 

10.24、10.25 

「普通Ⅰ救命講習」（救急救命講習） 

【南相馬消防署員】 
34 

12.8 

「感染症・食中毒対策」（感染症） 

【動画配信：明治乳業グループ病態栄養部門 株式会社クリニコ 

      西岡冬威氏】 

17 

2.24 
「虐待防止研修」（リスクマネジメント） 

【動画配信 リスクマネジメント研究所所長 烏野 猛氏】 
19 



特別養護老人ホーム福寿園 

１７、職員の配置状況  

施設

長 
副施設長 

事務

員 
生活相談員 

介護支援 

専門員 

介護

職員 

介助

員 

清掃

員  

看護

職員 

機能訓練 

指導員 
栄養士 計 

1  

 

 1  

 

5  

(3) 

2  

 

2  

(1) 

37  

 

6  

 

4  

 

6  

 

4  

(4) 

2  

 

70  

(8) 

※( )は兼務職員 

 

１８、苦情受付件数                                  

職員の処

遇 

サービス

内容 

利用料 説明・情報提

供 

被害・事故 権利侵害 その他 計 

0 0 0 0 0 0 0 0 

※職員の処遇《職員の対応、言葉遣い等》  ※説明・情報提供《サービス内容変更時の説明等》 

※サービス内容《食事内容、居室環境等》 ※被害・事故《事故、所有物の紛失、破損、預り金のトラブル等》 

※利用料《自己負担額の不当等》      ※権利侵害《プライバシーの侵害、暴力、虐待等》 

 

１９、身体拘束の状況                           

 

 

 

※時間帯設定による拘束  6人     

※同意に基づく拘束    6人 

 

つなぎ服 ミトン（ふどう手袋） ベッド４点柵 計 

0 6 0 6 



福寿園デイサービスセンター 

令和４年度福寿園デイサービスセンター事業報告書 
                                 （３月３１日現在） 

１、事業の指定 

（１）指定通所介護 

介護保険事業所番号    ０７７０６００１１２ 

 指定年月日        平成１２年 ４月 １日 

定員           ３０人 

 

（２）介護予防・日常生活支援総合事業 

介護保険事業所番号    ０７７０６００１１２ 

   指定年月日        平成２７年 ４月 １日 

 

（３）指定認知症対応型通所介護 

介護保険事業所番号    ０７７０６００１１２ 

   指定年月日        平成１８年 ４月 １日 

定員           １２人（介護予防を含む） 

 

（４）指定介護予防認知症対応型通所介護 

介護保険事業所番号    ０７７０６００１１２ 

   指定年月日        平成１８年 ４月 １日 
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２、利用状況等 

（１）登録者、利用者実数、延利用者数        

認
知
予
防 

登録者数 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

利用者実数 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

延利用者数 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

合
計 

登録者数 104 106 108 108 111 109 106 107 104 102 98 96 1,259 

利用者実数 93 100 100 96 100 95 94 93 91 83 84 82 1,111 

延利用者数 813 818 825 743 831 778 760 765 702 672 644 581 8,932 

  

（２）稼動日数                                  

月 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 計 

稼動日数 26 26 26 24 27 26 26 26 25 25 24 24 305 

 

（３）１日平均利用者数 

月 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 平均 

併 設 型 22.5 22.8 22.1 21.5 21.1 20.8 21.2 21.5 19.6 18.9 19.3 16.8 20.7 

総合事業 6.0 5.5 5.5 5.0 4.9 5.4 4.7 4.9 4.9 4.4 3.9 3.9 4.9 

認 知 型 2.7 3.2 4.1 4.5 4.7 4.0 3.3 3.0 3.6 4.0 3.7 3.5 3.7 

認知予防 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

合計 31.2 31.5 31.7 31.0 30.7 30.2 29.2 29.4 28.1 27.3 26.9 24.2 29.3 

 

 

 

 

 

 

 

月 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 計 

併
設
型 

登録者数 70 70 71 71 75 74 74 75 70 70 70 68 858 

利用者実数 61 64 64 61 65 60 62 61 58 54 55 55 720 

延利用者数 586 593 575 517 571 540 552 560 490 473 462 403 6,322 

総
合
事
業 

登録者数 27 27 27 27 25 25 24 25 25 23 20 20 295 

利用者実数 25 27 26 25 25 25 24 25 25 22 21 19 289 

延利用者数 157 143 144 119 133 135 121 127 122 103 93 93 1,490 

小
計 

登録者数 97 97 98 98 100 99 98 100 95 93 90 88 1,153 

利用者実数 86 91 90 86 90 85 86 86 83 76 76 74 1,009 

延利用者数 743 736 719 636 704 675 673 687 612 576 555 496 7,812 

認
知
型 

登録者数 7 9 10 10 11 10 8 7 9 9 8 8 106 

利用者実数 7 9 10 10 10 10 8 7 8 7 8 8 102 

延利用者数 70 82 106 107 127 103 87 78 90 96 89 85 1,120 



福寿園デイサービスセンター 

（４）実利用者の要介護度   

  事業対象者 要支援１ 要支援２ 要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５ 
平 均 

要介護度 

併設型・ 

総合事業 
1 7 11 25 14 8 7 1 1.7 

認知型 0 0 0 0 0 5 1 2 3.6 

計 1 7 11 25 14 13 8 3 1.9 

 

３、食事サービス 

 利用者に楽しみのある食事提供をするために、栄養のバランス、色彩を考慮し、季節を感じられ

る食事を提供した。 

・食事形態   

区 分 
常食 

 

常食 

やわらか  

粥食 

 

粥食 

やわらか  

粥食 

ミキサー  
計 

併設型 4,206 304 307 1,362 123 6,302 

総合事業 1,365 64 1 86 0 1,516 

認知型 469 478 0 75 98 1,120 

認知予防 0 0 0 0 0 0 

計 6,040 846 308 1,523 221 8,938 

 

４、入浴サービス 

 利用者の残存機能を活かし、安全に楽しく入浴できるよう介助に努めた。 

 ・入浴の状況 

区 分 対 象 者 数 延 入 浴 回 数 

併 設 型 50 5,634 

総 合 事 業 20 1,197 

認 知 型 8 922 

認 知 予 防 0 0 

計 78 7,753 

 

５、機能訓練 

＜通所介護＞ 

個々の身体機能に合わせた個別訓練（歩行訓練、階段昇降、立ち上がり練習、転倒予防体操、バ

ランス訓練、マシーントレーニング、筋力トレーニング）や音響機器（健康王国）を使った集団訓

練(腰痛体操、肩こり体操、口腔体操、手指体操、回想、クイズ）を実施した。また、個別レクリ

エーションでは計算やパズルなどの知能リハビリ・ぬり絵や折り紙等のアクティビティを積極的に

取り入れた。残存機能の維持のため、車椅子の自操や食事の自力摂取・排泄動作や衣服の着脱等の

日常生活動作訓練を実施した。 

 

 



福寿園デイサービスセンター 

＜介護予防通所介護＞ 

利用者個々の身体状態に合わせ、身体機能の維持、又は向上のために機器等を使用したトレーニ

ングを中心に実施した。個人の目標達成に向けた個別プログラムでは、足底筋トレーニングや脚力

アップ体操・階段昇降訓練・平行棒での歩行訓練・ハンドグリップでの握力増強訓練等を実施し、

四肢の筋力低下防止に努めた。また、精神の活性化のため、計算問題や漢字読み・ことわざ等の脳

トレーニングを積極的に取り入れた。 

 

６、健康管理 

 新型コロナウイルス感染症等の感染症に対し、朝の迎え時の自宅での検温確認、マスクの着用を

はじめ、来園後の手指消毒、非接触型体温計での検温等感染対策の徹底を行った。サービス提供中

も、手洗い・うがい・マスク着用・手指消毒を促し、感染防止に努めた。 

環境整備として、コロナウイルス感染防止の為、利用者が使用する、椅子やテーブル、テーブル

上の飛沫防止パネル等を細目にアルコール消毒することに努めた。 

また、利用者の身体状況把握のため、送迎時や連絡票による自宅での健康状態と内服薬の服薬状

況や変更について家族へ確認を行った。その情報とバイタルサインを測定することで、健康維持や

体調変化の早期発見に努めた。更に、入浴時は皮膚の状態など全身の観察や、必要に応じた処置を

行った。昼食時には摂取量や嚥下の観察、内服介助を行った。身体状態に変化がある場合は家族や

担当ケアマネジャーへ連絡をとり、状況報告を行い、健康管理に努めた。 

健康相談には随時応じた。 

 

７、研修会、会議等の出席・参加状況 

月 日 研修会内容 人数 

4.21 福島県老人福祉施設協議会 令和 4 年度第 1 回理事会 1 

5.20 令和４年度福祉の職場におけるメンタルヘルス研修（オンライン） 1 

5.26 社会福祉施設等職員初任者基礎研修（オンライン） 1 

4.1～5.31 日本人のためのやさしい日本語活用講座 1 

6.1 令和４年度南相馬市社会福祉法人連絡会総会 1 

6.13 令和４年度認知症ケア研修（オンライン） 1 

6.15 南相馬地区外国人雇用者等連絡協議会 令和４年度総会 1 

6.28 令和４年度新人向け OJT（プリセプター）先進事例研修（オンライン） 1 

7.13 福島県老人福祉施設協議会 令和４年度第２回総会 1 

7.14.23 令和４年度キャリアパス制度理解研修（オンライン） 2 

9.21 令和４年度高齢者施設における急変時の対応 1 

9.26～9.27 令和４年度新人職員向け促進研修（オンライン） 1 

9.29 令和４年度福島県介護施設ＳＡＦＥ協議会 1 

10.26 令和４年度受入担当者向け研修会（事例発表者補助として） 1 

11.7 令和４年度「高齢者施設における新型コロナウイルス感染症対策の課題

解決に向けたワークショップ」について（オンライン） 

1 

11.16 働き方改革関連法に関する説明会 1 

11.18 福島県老人福祉施設協議会 令和４年度第３回理事会 1 



福寿園デイサービスセンター 

月 日 研修会内容 人数 

11.20 令和４年度方部別研修会（相双支部）介護技術研修 1 

12.7 外国人介護職員のための交流会 1 

12.12 機能訓練担当職員研修（オンライン） 1 

1.19 令和４年度災害・リスク対策研修会 1 

1.25 令和４年度高齢者施設・事業所等における虐待防止研修会（オンライン） 2 

2.16 福島県老人福祉施設協議会 令和４年度第４回理事会 1 

3.2 日本のルールについての講義 1 

3.3 福島県女性施設長の会 1 

3.10 特定技能介護職員交流会 1 

 

※施設内部研修 

月 日 内  容 人数 

7.15 

「ＢＣＰフォローアップ研修（自然災害・感染症）」 

（災害リスクマネジメント） 

【動画配信 リスクマネジメント研究所所長 烏野 猛氏】 

5 

10.3、10.4 

10.6、10.13 

10.14、10.21 

10.24、10.25 

「普通Ⅰ救命講習」（救急救命講習） 

【南相馬消防署員】 
7 

12.8 

「感染症・食中毒対策」（感染症） 

【動画配信：明治乳業グループ病態栄養部門 株式会社クリニコ 

      西岡冬威氏】 

9 

2.24 
「虐待防止研修」（リスクマネジメント） 

【動画配信 リスクマネジメント研究所所長 烏野 猛氏】 
7 

 

８、会議の開催状況 

会 議 名 主 な 内 容 開催回数 

デイサービス全体会議 月毎の行事、レクの協議・検討・確認、個別処遇内容

確認、伝達研修（内部研修）、各担当、職種の協議事項

の検討他 

12 

運営推進会議 認知症対応型通所介護の利用状況、地域の現状 2 

職員全体会議 施設全職員間の意識統一、周知徹底 1 

主任会議 各事業所間の調整と事業等の検討 53 

安全衛生委員会 職員の安全衛生に関する規定、教育計画の作成 12 

研修委員会 職員研修の企画、立案、実施 2 

広報委員会 広報誌「福寿園だより」の発行 5 

ホームページ作成委員会 ホームページの更新、作成計画、アップロードの仕方 1 

給食会議 食事の検討、連絡調整、要望等の集約 12 

事故検討委員会 事故の分析、再発防止のための協議 11 



福寿園デイサービスセンター 

会 議 名 主 な 内 容 開催回数 

感染対策委員会 感染症の現状把握、マニュアルの周知 14 

 

９、実習生の受け入れ 

月 日 受入団体・個人名 人数 

9.8～9.9 石神中学校 4 

9.27～9.28 原町第三中学校 2 

10.17～10.18 双葉准看護学院 2 

計 8 

 

１０、ボランティアの受け入れ 

月 日 内     容 人数 

 新型コロナウイルス感染症のため、受け入れなし。  

 

１１、行事、レク活動の実施状況 

（行事） 

月 日 行事 内           容 

4.11～4.13 桜吊るし作り 折り紙で桜作りを行い、花見気分を味わい楽しんで頂く。 

5.5～5.7 お茶摘みゲーム お茶摘みにちなんだゲームやお茶を喫する事で、季節を感じて

頂く。 

6.13～6.15 てるてる坊主作り てるてる坊主を作る事で、梅雨を感じて頂く。 

7.7 朝顔の貼り絵うちわ

作り 

うちわ作りを行い、季節を感じて頂く。 

8.8 夏祭り風ゲーム 夏祭りの雰囲気を味わいながら楽しんで頂く。 

9.22 敬老会 賀寿のお祝いと職員による歌と踊りを披露し、楽しんで頂く。 

11.15 ボウリング大会 運動の秋にちなんで身体を動かし、楽しんで頂く。 

12.22 
年末歌い納め、 

カラオケ大会 

カラオケにて利用者間の交流を図り、歌を披露して頂く。 

1.13～1.14 
新春すごろくゲー

ム 

お正月の雰囲気を味わい、昔ながらの遊びを通して、心身の活

性化を図る。 

2.13 季節の貼り絵作り 冬の貼り絵作りを行い、季節を感じて頂く。 

 

 

 

 

 

 

 

 



福寿園デイサービスセンター 

（個別・集団レク、集団体操） 

区分 活動 内           容 

個別 

レク 

 

 

個別 

レク 

 

音楽 健康王国、歌、手拍子、リズム打ち、音楽鑑賞（ＤＶＤ） 

読み書き 漢字、名前、地名、熟語、魚･花の名前等 

計算 足し算、引き算、掛け算、割り算、ひらがな足し算 

回想ゲーム 健康王国、クイズゲーム、絵、言葉、しりとり 

上下肢運動 健康王国、キャッチボール、お手玉、輪投げ、ボウリング、洗濯

物たたみ、青竹踏み、モグラ叩き、足ジャンケン 

手指運動 健康王国、折り紙、塗り絵、パズル、習字、ジャンケン、ベルト

巻き、ペグ、ボール握り、ハンドグリップ、箸レク、 

集団 

体操 

棒体操 

軽体操 

下肢体操 

新聞紙で作った棒での体幹・上下肢体操 

音楽や歌、リズムに合わせた軽体操、手指体操 

つま先・かかと上げ、下肢上げ、足踏み 

集団 

レク 

運動系レク 

頭脳系レク 

的当てゲーム、釣りゲーム、風船バレー、玉入れ、サッカー 

穴埋め言葉作り、50音言葉合わせ、色合せゲーム、連想ゲーム 

合同 行事物作り 折り紙や模造紙等を使っての行事作品作り 

その他 物理療法 ホットパック、メドマー、フットマッサージ 

 

１２、職員の配置状況                                                 

施設長 
副施 

設長 
事務員 

生活 

相談員 

介護 

職員 
介助員 

看護 

職員 

機能訓練

指導員 
栄 養 士 運転員 計 

1 

 

0 

  

4 

(3) 

5 

(4) 

7 

 

7 

（1） 

 2 

 

3 

(2) 

1 

(1) 

0 30 

(11) 

※( )は兼務職員 

 

１３、苦情受付件数                                  

職員の処

遇 

サービス

の質、量 

利用料 説明・情報

提供 

被害・事故 権利侵害 その他 計 

0  0 0 0 0 0 0 0 

※職員の処遇《職員の対応、言葉遣い等》  ※説明・情報提供《サービス内容変更時の説明等》 

※サービス内容《食事内容、居室環境等》 ※被害・事故《事故、所有物の紛失、破損、預り金のトラブル等》 

※利用料《自己負担額の不当等》      ※権利侵害《プライバシーの侵害、暴力、虐待等》 



福寿園ヘルパーステーション 

令和４年度福寿園ヘルパーステーション事業報告書 
                              （３月３１日現在） 

１、介護保険事業の指定 

（１）指定訪問介護      

介護保険事業所番号  ０７７０６００１０４ 

 指定年月日      平成１２年 ４月 １日 

 

 

２、市町村事業の指定 

（１）介護予防・日常生活支援サービス事業（訪問型サービス） 

   事業所番号      ０７７０６００１０４ 

指定年月日      平成２７年 ４月 １日 

 

 

３、サービスの内容  

（１）身体介護に関するサービス 

  ・食事 ・排泄 ・衣類の着脱 ・入浴 ・身体の清拭、洗髪 ・通院等の介助 

 

（２）生活支援に関するサービス 

  ・調理 ・衣類の洗濯、補修 ・住居の清掃、整理整頓 ・関係機関との連絡  

・生活用品の買い物 

 

（３）相談援助に関するサービス 

  ・介護に関する相談、助言 ・その他必要な相談、助言 

※指定訪問介護、介護予防・日常生活支援サービス（訪問型サービス）共通 

 

 

４、利用状況等 

（１）訪問介護利用登録者、利用者実数                           

 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 計 

登録者数 26 26 26 27 28 30 30 32 32 31 31 31 350 

利用実数 26 26 26 25 27 28 28 30 29 29 31 30 335 

  

 

 

 



福寿園ヘルパーステーション 

（２）介護予防・日常生活支援サービス事業（訪問型サービス）利用登録者、利用者実数 

 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 計 

登録者数 51 48 49 46 46 46 48 49 50 49 47 48 577 

利用実数 47 46 47 46 45 45 46 47 49 47 47 48 560 

 

（３）利用登録者数合計 

 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 計 

登録者数 77 74 75 73 74 76 78 81 82 80 78 79 927 

 

（４）稼働時間 

 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 計 

稼働

時間 
491.5 475.0 491.0 471.5 527.5 500.5 492.5 536.5 532.5 475.5 486.0 547.0 6027.0 

 

（５）利用登録者の要介護度            

事業対象者 要支援

１ 

要支援

２ 

要介護

１ 

要介護

２ 

要介護

３ 

要介護

４ 

要介護

５ 

平均要介護度 

2 29 17 12 8 3 6 1 1.2 

 

（６）利用世帯の状況 

ひとり暮らし世帯 55 

高齢者夫婦世帯 10 

上記外の世帯 13 

   計 78 

 

（７）サービス提供の内容 

身体介護 15 

生活支援 10 

身体・生活支援 5 

介護予防・日常生活支援 48 

    計 78 

 



福寿園ヘルパーステーション 

５、研修会、会議等の出席・参加状況   

月 日 研修会内容 人数 

7.19～7.20 令和４年度訪問介護適正実施研修Ⅰ（オンライン研修） 1 

6.22～6.23 令和４年度新人職員ネットワーク構築研修 1 

9.6～9.7 令和４年度新任訪問介護員研修 1 

10.26～10.27 令和４年度訪問介護適正実施研修Ⅱ（オンライン研修） 1 

11.25 令和４年度訪問介護テーマ別技術向上研修Ⅱ 1 

12.13～12.14 令和４年度キャリアパス制度課題研修【第２回】 1 

 

※施設内部研修 

月 日 内  容 人数 

7.15 

「ＢＣＰフォローアップ研修（自然災害・感染症）」 

（災害リスクマネジメント） 

【動画配信 リスクマネジメント研究所所長 烏野 猛氏】 

3 

10.3、10.4 

10.6、10.13 

10.14、10.21 

10.24、10.25 

「普通Ⅰ救命講習」（救急救命講習） 

【南相馬消防署員】 
5 

12.8 

「感染症・食中毒対策」（感染症） 

【動画配信：明治乳業グループ病態栄養部門 株式会社クリニコ 

      西岡冬威氏】 

2 

2.24 
「虐待防止研修」（リスクマネジメント） 

【動画配信 リスクマネジメント研究所所長 烏野 猛氏】 
3 

 

６、会議・委員会の開催状況   

会 議 名 主  な  内  容 開催回数 

ホームヘルパー会議 全職員への周知、ケア検討、研修会 12 

常勤ヘルパー会議 常勤職員への周知、ケア検討、研修会 12 

サービス提供責任者会議 サービス提供責任者間の情報共有、研修会 12 

職員全体会議 施設全職員間の意識統一、周知徹底 1 

主任会議 各事業所間の調整と事業等の検討 53 

安全衛生委員会 職員の安全衛生に関する規定、教育計画の作成 12 

研修委員会 職員研修の企画、立案、実施 2 

広報委員会 広報誌「福寿園だより」の発行 5 

ホームページ作成委員会 ホームページの更新、作成計画、アップロードの仕方 1 

事故検討委員会 事故の分析、再発防止のための協議 11 

感染対策委員会 感染症の現状把握、マニュアルの周知 14 

   

 

 



福寿園ヘルパーステーション 

７、職員の配置状況                                                     

所長 副所長 事務員 常勤ヘルパー 登録ヘルパー 計 

1  

(1) 

 1 

 

4 

(4) 

5 

  

 1 

 

12  

(5) 

※ ( )は兼務職員 

 

８、苦情受付件数                               

職員の処遇 サービス内容 利用料 説明・情報提供 被害・事故 権利侵害 その他 計 

0 0 0 0 0 0 0 0 

※職員の処遇《職員の対応、言葉遣い等》  ※説明・情報提供《サービス内容変更時の説明等》 

※サービス内容《食事内容、居室環境等》 ※被害・事故《事故、所有物の紛失、破損、預り金のトラブル等》  

※利用料《自己負担額の不当等》      ※権利侵害《プライバシーの侵害、暴力、虐待等》 

 



福寿園居宅介護支援センター 

令和４年度福寿園居宅介護支援センター事業報告書 
                              （３月３１日現在） 

 

 

１、事業の指定 

（１）指定居宅介護支援事業 

介護保険事業所番号 ０７７０６００１３８ 

指定年月日     平成１２年 ４月 １日 

 

２、要介護者の管理状況  

（１）契約者、プラン管理実数                         

区分 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 計 

契約者数 142 145 149 149 151 149 148 144 148 141 138 138 1,742 

プラン   

管理実数 
140 141 145 144 142 144 143 142 141 135 134 126 1,677 

 

（２）契約者の要介護度                   

区分 要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５ 平均要介護度 

契約者数 41 34 28 16 7 2.3 

 

３、要支援者の管理状況   

区分 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 計 

要支援

１ 
1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 3 3 22 

要支援

２ 
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

事業対

象者 
1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 5 

 

４、認定調査の実施件数  

区分 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 計 

南相馬市 4 3 4 4 0 0 0 2 4 2 5 8 36 

浪江町 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

計 4 3 4 5 0 0 0 2 4 2 5 8 37 

 



福寿園居宅介護支援センター 

５、研修会、会議等の出席・参加状況 

月 日 研修会・会議等内容 人 数 

8.10 社会福祉法人事務長等研修 1 

11.15 令和４年度介護支援専門員研修会 2 

1.24 令和４年度 高齢者施設・事業所等における虐待防止研修会 1 

 

※施設内部研修 

月 日 内  容 人数 

7.15 

「ＢＣＰフォローアップ研修（自然災害・感染症）」 

（災害リスクマネジメント） 

【動画配信 リスクマネジメント研究所所長 烏野 猛氏】 

2 

10.3、10.4 

10.6、10.13 

10.14、10.21 

10.24、10.25 

「普通Ⅰ救命講習」（救急救命講習） 

【南相馬消防署員】 
3 

12.8 

「感染症・食中毒対策」（感染症） 

【動画配信：明治乳業グループ病態栄養部門 株式会社クリニコ 

      西岡冬威氏】 

2 

2.24 
「虐待防止研修」（リスクマネジメント） 

【動画配信 リスクマネジメント研究所所長 烏野 猛氏】 
1 

 

６、会議の開催状況  

会議名 主な内容 開催回数 

 

 

 

居宅介護支援事業所定例会 

・利用者アンケート結果からの対応策の検討 

・要援護者リスト作成 

・居宅サービス計画書様式及び記載要綱確認 

・特定事業所集中減算について 

・事例検討 

・社会資源・インフォーマルサービスについて 

・研修会の報告 

・困難ケース、各担当ケースの情報共有 

・ケアプラン点検 

 

 

 

毎週 1回 

職員全体会議 施設全職員間の意識統一、周知徹底 1 

主任会議 各事業所間の調整と事業等の検討 53 

安全衛生委員会 職員の安全衛生に関する規定、教育計画の作成 12 

広報委員会 広報誌「福寿園だより」の発行 5 

事故検討委員会 事故の分析、再発防止のための協議 11 

感染対策委員会 感染症の現状把握、マニュアルの周知 15 

 

 



福寿園居宅介護支援センター 

７、職員の配置状況                                            

所長 副所長 
管理

者 
事務員 介護支援専門員 計 

1  

(1) 

1  1  

(1) 

4  

(4) 

4  

(1) 

11 

(7) 

※ ( )は兼務職員 

 

８、苦情受付件数                                 

職員の処

遇 

サービス

内容 

利用料 説明・情

報提供 

被害・事

故 

権利侵害 その他 計 

0 0 0 0 0 0 0 0 

※職員の処遇《職員の対応、言葉遣い等》  ※説明・情報提供《サービス内容変更時の説明等》 

※サービス内容《食事内容、居室環境等》 ※被害・事故《事故、所有物の紛失、破損、預り金のトラブル等》  

※利用料《自己負担額の不当等》      ※権利侵害《プライバシーの侵害、暴力、虐待等》 

 

 



原町東地域包括支援センター 

令和４年度原町東地域包括支援センター事業報告書 
（３月３１日現在） 

１、事業の指定 

（１）指定介護予防支援事業 

介護保険事業所番号  ０７０１２０００１６ 

指定年月日      平成１８年 ４月 １日 

 

２、相談内容 

（１）相談件数 

職種 総合相談業務 小計 その他の業務 

 電話 来所 訪問 その他 
介護支援専門

員からの相談 

新予防事業

プラン 

主任介護支援専門員 3,115 21 499 442 4,077 1 670 

保健師 3,236 41 476 388 4,141 0 737 

社会福祉士等 7,028 216 1,241 1,773 10,258 0 542 

介護支援専門員 3,087 9 449 404 3,949 2 871 

計 16,466 287 2,665 3,007 22,425 3 2,820 

 

（２）総合相談業務内訳 

内 容 本人 家族 民生委員 関係機関 その他 計 

介護保険に関する件数 4,287 3,411 20 8,777 125 16,620 

介護保険以外の高齢者

に関する件数 
1,379 873 99 2,796 89 5,236 

虐待に関する件数 8 9 1 47 18 83 

権利擁護に関する件数 7 0 0 2 0 9 

認知症に関する件数 60 81 6 284 12 443 

その他 4 1 1 28 0 34 

計 5,745 4,375 127 11,934 244 22,425 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



原町東地域包括支援センター 

３、南相馬市任意事業の受託内容 

（１）事業実施内容 

事業名 期日 場所 講師 参加者 内容 

家族介護教室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

R4.6.28 高平生涯学習セン

ター 

研修室 

株式会社 彩葉 

代表 大井千加子氏 

（認知症ケア専門士） 

 

13名 

 

認知症ってどんな病気？ 

R4.8.31 南相馬市健康福祉

センターゆらっと 

多目的ホール 

相馬広域こころのケ

アセンターなごみ  

精神保健福祉士  

工藤慎吾氏 

訪問看護ステーショ

ンなごみ  

保健師 折笠葉月氏 

 

 

9名 

 

 

アルコール依存症と家族

支援について 

R4.11.17 大甕生涯学習セン

ター 

研修室 

アインファーマシー

ズ 

アイン薬局南相馬東

店 

薬剤師 布川将司氏 

 

15名 

 

認知症と薬について 

R5.1.18 南相馬市健康福祉

センターゆらっと 

多目的ホール 

南相馬市地域包括支

援センター（小高地

域） 

社会福祉士（防災士） 

鈴木琢己氏 

 

 

8名 

 

 

高齢者避難について 

家族介護者交流事業 R5.2.28 四季の味 

華のれん 
 

 

11名 

「日頃の介護で悩んでい

ることを介護者間で話し

合い、リフレッシしてみ

ませんか」 

R5.3.15 四季の味 

華のれん 
 

 

8名 

「日頃の介護で悩んでい

ることを介護者間で話し

合い、リフレッシしてみ

ませんか」 

（２）その他の事業の実施内容 

内容 事業名 申請件数 

独自サービス  

申請代行 

 

 

 

 

 

 

【紙おむつ給付事業】 93 

内

訳 

新規申請 39 

更新申請 54 

【配食サービス事業】 177 

 

内

訳 

新規申請 55 

更新申請 55 

変更申請 30 

廃止届 37 



原町東地域包括支援センター 

 

 

 

 

 

 

【軽度生活援助事業】 4 

【老人日常生活用具給付等事業】 0 

【高齢者にやさしい住まいづくり助成事業】 11 

【緊急通報システム事業申請】 32 

【介護予防事業】 13 

【その他（マッサージ券・いきいきデイサービス等）】 13 

 

内容 事業名 申請件数 

介 護 保 険     

申請代行 

 

 

【要介護認定申請等】 764 

 

 

内 

 

訳 

新規申請 128（事業対象者 4含む） 132 

更新申請 121 

区分変更 63 

取下申請 13 

介護保険証再交付申請等 193 

住宅改修 23 

福祉用具購入 39 

利用者負担軽減支援事業対象者認定票 74 

サービス作成届 94 

  その他 12 

 

４、新予防給付の内容 

（１）契約者数及びプラン管理者実数 

 

５、調査の内容 

（１）認定調査の実施件数 

月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 計 

件数 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

 

（２）実態把握調査実績件数 

月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 計 

件数 28 39 21 44 34 36 27 24 19 37 47 30 386 

 

 

区分 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 計 

登録者数 263 264 263 257 250 250 264 262 258 257 252 249 3,089 

プラン 

管理実数 

包括 203 234 218 217 209 207 216 224 218 213 209 216 2,584 

受託 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 24 

委託 20 22 22 19 17 19 21 21 19 23 23 24 250 



原町東地域包括支援センター 

６、研修会、会議等の出席・参加状況 

（１）研修会及び会議 

月 日 研修会・会議等の内容 人 

数 

5.20 令和４年度福祉の職場におけるメンタルヘルス研修 1 

6.29 令和４年度認知症キャラバン・メイトプラス研修 1 

7.26～7.29 令和４年度主任介護支援専門員【更新研修】 1 

8.10 令和４年度生活支援体制整備事業研修 基礎編 1 

9.2 
ふくしま心のケアセンター地域アルコール対応力強化事業 令和４年度支援

関係者向け研修会 
1 

9.2 令和４年度市町村等職員向けチームオレンジ研修会 2 

9.8 令和４年度養護者による高齢者虐待対応基礎研修 1 

9.15～9.16 令和４年度認知症地域支援推進員研修（現任者研修） 1 

9.28～9.29 令和４年度相談援助面接研修（中級編）前期 1 

10.19～10.20 令和４年度相談援助面接研修（中級編）後期 1 

10.27 認知症サポーターステップアップ講座 1 

11.10 令和４年度ヤングケアラー支援者研修会 1 

11.24 地域包括・在宅介護支援センター協議会 令和４年度職員研修（現任者） 1 

11.28 令和４年度リスクマネジメント研修 1 

11.29 令和４年度原町方部介護支援専門員連絡協議会研修会 2 

12.20～1.14 認知症初期集中支援チーム員研修 1 

2.3 

令和４年度介護支援専門員研修会 

「施設・事業所における高齢者虐待防止の構築について」～具体的な体制整備

について～ 

2 

2.8 
知的障害のある犯罪行為者への支援 

～福祉による支援の必要性と支援者の役割～ 
1 

2.13～2.14 令和４年度介護支援専門員専門研修Ⅱ 1 

2.17 令和４年度チームオレンジコーディネーター養成研修 1 

3.3 令和４年度精神障がい者アウトリーチ支援（震災対応型）業務評価検討委員会 1 

3.9 令和４年度福島県介護支援専門員実務研修（ファシリテーター） 1 

3.23 認知症の本人とともに、暮らしやすい地域をつくろう！ 1 

3.24 令和４年度現任認定調査員研修会 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



原町東地域包括支援センター 

※施設内部研修 

月 日 内  容 人数 

7.15 

「ＢＣＰフォローアップ研修（自然災害・感染症）」 

（災害リスクマネジメント） 

【動画配信 リスクマネジメント研究所所長 烏野 猛氏】 

3 

10.3、10.4 

10.6、10.13 

10.14、10.21 

10.24、10.25 

「普通Ⅰ救命講習」（救急救命講習） 

【南相馬消防署員】 
5 

12.8 

「感染症・食中毒対策」（感染症） 

【動画配信：明治乳業グループ病態栄養部門 株式会社クリニコ 

      西岡冬威氏】 

2 

2.24 
「虐待防止研修」（リスクマネジメント） 

【動画配信 リスクマネジメント研究所所長 烏野 猛氏】 
2 

 

（２）代表者会議 

月 日 場所 人数 

10.27 市役所東庁舎２階会議室 2        

 

（３）地域包括支援センター調整会議 

月 日 場所 人数 

4.8 福祉会館 3 

5.13 福祉会館 2 

6.8 ゆらっと 2 

7.8 福祉会館 2 

8.12 福祉会館 3 

9.9 福祉会館 2 

10.14 福祉会館 2 

11.11 福祉会館 2 

12.9 ZOOM 3 

1.13 福祉会館 2 

2.10 福祉会館 2 

3.10 福祉会館 2 

 

（４）地域包括支援センター全体会 

月 日 場所 人数 

書面開催   

 

（５）認知症初期集中支援チーム会議関係 

月 日 場所 人数 

書面開催   



原町東地域包括支援センター 

（６）個別地域ケア会議/自立支援型地域ケア会議 

月 日 場所 人数 

5.19 かしま交流センター大ホール 2 

6.29 南相馬市健康福祉センター ゆらっと 2  

書面開催   

 

（７）地域包括ケアシステム推進会議 

月 日 場所 人数 

書面開催   

 

（８）地域包括ケアシステム推進会議部会 

月 日 部  会 場所 人数 

10.12 生活支援体制整備部会 市役所東庁舎第一

会議室 

1 

12.19 生活支援体制整備部会 市役所東庁舎第一

会議室 

1 

書面開催 介護予防部会及び認知症支援部会   

9.29 医療と介護の連携部会 東庁舎第一会議室 1 

1.10 医療と介護の連携部会 東庁舎第一会議室 1 

 

（９）介護支援専門員研修会 

月 日 テーマ・講師 場所 参加者 

11.15 

「リハビリテーションの視点から

みる自立支援に向けたアセスメン

ト」 

講師：リハビリ訪問看護ステーショ

ンつばさ 

業務部統括主任理学療法士 渡部英

晃 氏 

オンライン開催 36 

 

（１０）地域包括支援センター事例検討会 

月 日 テーマ・講師 場所 参加者 

2.9 

「キーパーソンはいったい誰？」 

ファシリテーター：相馬地方基幹相

談支援センター拓 管理者 須藤

康宏氏 

事例提供者：南相馬市社会福祉協議

会原町区事業所 青田由希氏 

 

南相馬市健康福祉センター 

ゆらっと 
10 

 

 



原町東地域包括支援センター 

（内部開催）地域包括支援センター事例検討会・勉強会 

月 日 参加者 

8.1 6 

9.1 6 

10.3 6 

2.1 6 

 

（１１）虐待勉強会 

月日 場所 人数 

6.15 原町福祉会館 大会議室 3 

10.18 原町福祉会館 大会議室 3 

11.24 南相馬健康福祉センターゆらっと多目的ホール 3 

 

（１２）民生児童委員協議会定例会 

地区 場所 月 日 人数 

大甕地区 大甕生涯学習センター 4.18 1 

5.16 1 

6.20 2 

7.19 1 

8.22 1 

9.20 1 

10.17 1 

11.21 1 

12.19 1 

R5.1.16 1 

R5.2.20   1 

高平地区 高平生涯学習センター 4.21 1 

5.19 1 

6.16 2 

7.21 1 

8.18 1 

9.15 1 

10.27 1 

11.17 1 

12.15 1 

R5.1.19 1 

R5.2.16   1 

R5.3.16 1 

 

 

 



原町東地域包括支援センター 

地区 場所 月 日 人数 

原町地区 原町区福祉会館 5.20 1 

6.17 2 

7.15 1 

8.19 1 

9.16 1 

10.21 1 

11.18 1 

12.16 1 

R5.1.20 1 

R5.2.17 1 

R5.3.17 1 

 

（１３）市内事業所関係会議 

事業所 会議内容 月 日 人数 

オリーブの家 

第１回運営推進会議 ５月（書面開催）  

第２回運営推進会議 ７月（書面開催）  

第３回運営推進会議 ９月（書面開催）  

第４回運営推進会議 １１月（書面開催）  

第５回運営推進会議 １月（書面開催）  

第６回運営推進会議 ３月（書面開催）  

リハプライド南相馬 
第１回運営推進会議 ７月（書面開催）  

第２回運営推進会議 ２月（書面開催）  

みどりの杜デイサービスセンター 
第１回運営推進会議 ９月（書面開催）  

第２回運営推進会議 ３月（書面開催）  

福寿園デイサービスセンター 
第１回運営推進会議（書面開催） ９月（書面開催）  

第２回運営推進会議 R5.2.20 1 

特別養護老人ホーム福寿園 

第１回身体拘束適正化委員会 6.29 1 

第２回身体拘束適正化委員会 9.21 1 

第３回身体拘束適正化委員会 12.28 1 

第４回身体拘束適正化委員会 3.29 1 

 

（１４）被災者健康支援連絡会 

月 日 場 所 人 数 

開催なし   

 

（１５）仮設住宅入居者ケースカンファレンス 

月 日 場 所 人 数 

開催なし   

 

 



原町東地域包括支援センター 

７、地域交流の状況 

（１）実習生の受入 

月 日 受入団体 人 数 

受入なし   

 

（２）サロンでの周知・啓発 

月 日 団体 人 数 

参加なし   

 

８、職員の配置状況  

所長 副所長 管理者 事務員 保健師 
介護支援

専門員 

社会福祉士

等 
計 

1  

(1) 

1  

 

1  

(1) 

4 

(4) 

1  3 

 

3  

(1) 

14 

(7) 

※ ( )は兼務職員 

 

９、苦情受付件数                                  

職員の処遇 サービス内容 利用料 説明・情報提供 被害・事故 権利侵害 その他 計 

0 0 0 0 0 0 0 0 

※職員の処遇《職員の対応、言葉遣い等》  ※説明・情報提供《サービス内容変更時の説明等》 

※サービス内容《食事内容、居室環境等》  ※被害・事故《事故、所有物の紛失、破損、預り金のトラブル等》 

※利用料《自己負担額の不当等》      ※権利侵害《プライバシーの侵害、暴力、虐待等》 



ケアハウスさくら荘 

令和 4 年度ケアハウスさくら荘事業報告書 
                            （３月３１日現在） 

 

１、利用状況等 

（１）利用者の状況（月末在籍）                              

市町村名 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 

南相馬市 25 24 24 24 24 24 24 24 23 24 23 22 

相馬市 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

いわき市 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

上記外相双

地区 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

県 外 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

計 30 29 29 29 29 29 29 29 28 29 28 27 

 

（２）待機者数 

市町村名 南相馬市 相馬市 いわき市 前記外相双

地区 

県外 計 

人数 33 0 0 0 0 33 

 

（３）退所者数（介護保険住所地特例書類） 

退所理由 死亡 介護施設入所 家族引取 計 

退所者数 2 3 0 5 

 

２、利用者の年齢別・性別状況 

年齢 

性別 

65歳 

未満 

65～ 

69歳 

70～ 

74歳 

75～

79歳 

80～ 

84歳 

85～ 

89歳 

90～ 

94歳 

95～ 

99歳 

100

歳～ 

計 

 

最低 

(歳) 

最高 

(歳) 

平均 

(歳) 

男 0 1 0 2 1 3 0 0 0 7 69 89 81.5 

女 0 0 2 2 6 2 6 2 0 20 74 97 85.3 

計 0 1 2 4 7 5 6 2 0 27 - - 83.4 

 

３、居宅サービス別利用者状況                                

内 容 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 

デイサービス 9 9 9 9 9 9 9 9 8 7 7 6 

ホームヘルパー 10 10 10 10 10 10 10 10 9 10 10 9 

福祉用具 8 8 8 8 8 8 8 8 8 9 9 8 

 

４、利用者の健康管理   

 南相馬市による検診等を勧めるとともに、職員による毎月２回の定期健康チェックを実施し、健

康維持に努めた。 

 



ケアハウスさくら荘 

５、緊急時の対応   

 医療機関や家族との連絡、併設している特別養護老人ホーム福寿園及び福寿園デイサービスセン

ターと常に連携し緊急時に対応した。また、夜間に入居者が安心して就寝できるよう、夜間管理人

を配置した。 

緊急時の対応状況 

区  分 さくら荘 特別養護老人ホーム 

福寿園 

福寿園 

デイサービス 

   

   計 

   時間帯 8:30～17:30 17:30～8:30 8:30～17:30 17:30～8:30 8:30～17:30 

回数 4 3 1 3  2 13 

※緊急時対応した入居者数は 7名（上記回数については、1名の入居者に対して、複数の事業所 

にて対応した場合もあり） 

※さくら荘新型コロナウィルスクラスター発生時、特別養護老人ホーム福寿園職員対応により 

入居者 26名に対するスクリーニング検査 2回を実施しました。 

 

６、防災訓練の実施   

施設として入居者の安全を守るためだけでなく、入居者自身にも災害への備えを強く意識してい

くことを目的として、ケアハウス夜間想定避難訓練と消防設備説明を実施した。ベランダから非常

階段までの移動方法や非常階段の使用方法と避難時の手順（日常からの準備など）について入居者

と確認を実施した。非常災害等協力員として 25 名の方に協力していただき体制を整えたが、新型

コロナウィルス感染拡大予防の為、非常災害協力員の参加による避難訓練は実施出来なかった。 

実施日 実施内容 備考 

5/19 夜間想定避難訓練  

10/20 総合防災訓練  

12/15 夜間想定避難訓練  

 

７、入浴   

 毎日入浴できる体制と入浴時間を設定して、利用者の快適な生活環境作りに努めた。 

 入浴時間：午前 9時 45分～午後 8時まで 

入浴状況 

区分 自力入浴 一部介助 全介助 計 

入浴者数 21 6 0 27 

 

８、食事の状況 

（１）食事形態別入所者数                       

区分 
常食 常食 

やわらか 

粥食 粥食 

やわらか 

粥食 

ムース 

計 

男 5 0 2 0 0 7 

女 15 1 4 0 0 20 

計 20 1 6 0 0 27 
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（２）栄養目標量・給与量 

区  分 
熱量 蛋白質 脂肪 ｶﾙｼｳﾑ 鉄分 ビタミン 食塩 

（ｇ） （kcal） （ｇ） （ｇ） （mg） （mg） A(μｇRE) B1(mg) B2（mg） C（mg） 

目標量 1,600 60.0 40.3 660 6.2 680 1.00 1.10 100 9.0 

給与量 1.563 58.2 36.2 594 6.9 746 0.65 0.88 66 9.9 

 

（３）行事食 

月 日 行事名 食事内容 

4.16 花見 花寿司・天ぷら盛り合せ・いちご・牛乳・すまし汁 

5.5 子供の日 
筍ご飯・赤魚粕漬け焼き・菜の花の辛子和え・バナナ・牛乳・すまし

汁 

5.5 端午の節句カフェ 柏餅・飲み物 

6.25 行事食 お寿司・フルーツ盛り合わせ・漬物・牛乳・すまし汁 

7.7 七夕 
七夕そうめん・天ぷら盛り合わせ・なすのお浸し・メロン・牛乳・水

まんじゅう・飲み物 

7.21 丑の日 うなぎ散らし寿司・なすのみょうが和え・すいか・牛乳・すまし汁 

8.13 お盆 おはぎ・筑前煮・漬物・牛乳・すまし汁 

8.19 夏祭り 焼きそば・焼きとうもろこし・すいか・牛乳・わかめスープ 

8.31 納涼喫茶 和菓子・ケーキ・甘酒・メロンソーダ・メロンソーダフロート 

9.16 敬老会 練り菓子・抹茶 

9.18 敬老祝い会 お赤飯・天ぷら盛り合せ・茶碗蒸し・フルーツ盛り・牛乳・すまし汁 

9.22 秋分の日 おはぎ・煮物・漬物・牛乳・すまし汁 

10.1  行事食 
栗おこわ・メバルの煮つけ・がんもと昆布の煮物・梨・牛乳・まいた

けのお吸い物 

10.28 芋煮会 焼きそば・豚汁・焼きいも・牛乳 

11.20 行事食 栗おこわ・赤魚の生姜煮・お浸し・オレンジ・牛乳・けんちん汁 

11.24 行事食 ご飯・刺身盛り合わせ・茶碗蒸し・カクテル缶・牛乳・味噌汁 

12.21 冬至 ご飯・豚肉のスタミナ炒め・冬至かぼちゃ・みかん・牛乳・味噌汁 

12.23 忘年会 海鮮ちらし寿司・おでん・デザート（和菓子・ケーキ） 

12.25 クリスマス会 
エビピラフ・鶏肉のマスタード焼き・ミモザサラダ・みかん・牛乳・

かぼちゃポタージュ 

12.31 大晦日 えび天そば・ずんだ和え・りんご・牛乳 

1.1 元旦 お赤飯・お節盛り合わせ・雑煮風・牛乳 

1.7 七草 七草粥・鶏肉と里芋の煮物・酢の物・みかん・牛乳・味噌汁 

2.2 節分 恵方巻き・五目煮豆・いちご・牛乳・すまし汁 

3.3 ひな祭り ちらし寿司・茶碗蒸し・いちご・すまし汁 
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 ９、面会の状況 （※ヘルパー・福祉用具専門員・シルバー人材・業者等は除く） 

月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 計 

人数 7 7 12 8 2 4 3 1 2 4 11 12 73 

 《１日平均 0.2人》  

 

１０、利用者外泊・家族等宿泊状況 

 

 

１１、負担金階層区分別利用者数                               

階層 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 

男 1 0 0 1 1 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 

女 10 1 4 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

計 11 1 4 2 2 1 1 3 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 

※利用者１人当たりの平均入居負担金 79,792円 

 

１２、会議・委員会の開催状況 

会 議 名 主  な  内  容 開催回数 

ケアハウス会議 月毎の行事、レクの協議・検討・確認 12 

職員全体会議 施設全職員間の意識統一、周知徹底 1 

主任会議 各事業所間の調整と事業等の検討 53 

安全衛生委員会 職員の安全衛生に関する規定、教育計画の作成 12 

研修委員会 職員研修の企画、立案、実施 2 

会 議 名 主  な  内  容 開催回数 

広報委員会 広報誌「福寿園だより」の発行 5 

ホームページ作成委員会 ホームページの更新、作成計画、アップロードの仕方 1 

給食会議 食事の検討、連絡調整、要望等の集約 12 

月 利用者外泊者数（日数） 家族等の宿泊者数（日数） 

4 3（19） 2（27） 

5 3（28） 1（21） 

6 5（29）  0（ 0） 

7 5（27） 0（ 0） 

8 2（21） 0（ 0） 

9 2（19） 0（ 0） 

10 4（22） 0（ 0） 

11 4（27） 0（ 0） 

12 4（28） 0（ 0） 

1  3（29） 0（ 0） 

2 3（35） 1（ 6） 

3 4（55） 0（ 0） 

計 42（339） 4（54） 
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会 議 名 主  な  内  容 開催回数 

事故検討委員会 事故の分析、再発防止のための協議 11 

感染対策委員会 感染症の現状把握、マニュアルの周知 14 

ケアハウス会議 月毎の行事、レクの協議・検討・確認 12 

 

１３、地域交流の状況 

（１）視察受入  なし 

（２）ボランティアの受入 なし 

・ボランティア     

・定期的ボランティア  

受入団体・個人名 活動日 人 数 活 動 内 容 

    

    

 

１４、行事等への参加状況 

月 日 行事等の内容 回 数 参加者数 

4.11（木） 花見散策 1 28 

5.5（木） 端午の節句カフェ 1 12 

7.7（木） 七夕会 1 19 

8.31（水） 納涼喫茶 1 20 

9.16（金） 敬老会 1 18 

10.28（金） 芋煮会 1 25 

12.23（金） 忘年会 1 22 

1.5（水） 初詣「三嶋神社」 1 7 

2.3（金） 節分・豆まき 1 26 

3.3（金） ひなまつりカフェ 1 20 

偶数月   

（年 6回） 

懇談会 6 171 

月 2回～4回 買い物ツアー 29 647 

月 2回 健康チェック 

※3月（2回目）はコロナクラスターの為、中止 

23 93 

月 1回 歌の集い 

※5 月はコロナ感染予防の為、3 月はコロナクラスターの

為、中止 

10 108 

月 1回 お茶会 

※4 月はコロナ感染予防の為、11 月は浴室改修工事に伴う

入浴送迎対応の為、中止 

10 95 

月 1回 脳トレお茶会 

※4 月はコロナ感染予防の為、11 月は浴室改修工事に伴う

入浴送迎対応の為、3月はコロナクラスターの為、中止 

9 82 



ケアハウスさくら荘 

 

月 日 行事等の内容 回 数 参加者数 

月 1回 さくら荘アート 12 144 

月 1回 元気モール 

※3月はコロナクラスターの為、中止 

11 27 

随時 誕生者記念品進呈 ※辞退者 3名 27 27 

 

１５、研修会、会議等の出席・参加状況 

※施設内部職員研修 

月 日 内  容 人 数 

7/13 
「自然災害・感染症ＢＣＰ研修（オンライン）」 

【リスクマネジメント研究所所長 烏野 猛氏】 
0 

10/3.4 

10/6.13.14.21.24.

25 

・WEB講習 

・「普通Ⅰ救命講習（実地研修）」 

【南相馬消防署員】 

0 

12/8 
「感染症と食中毒について（オンライン）」 

【株式会社クリニコ 管理栄養士 雪森奈津子氏】 
0 

R5.2/24 
「身体拘束及び高齢者虐待防止に関する研修」 

【リスクマネジメント研究所所長 烏野 猛氏】 
1 

 

１６、職員の配置状況                                                        

施設長 副施設長 事務員 生活相談員 介護職員 介助員 栄養士 計 

1  

(1) 

1  

(1) 

4  

(4)  

1  

(1) 

2  

  

1 

  

2  

(2) 

12 

(9) 

※( )は兼務職員 

 

１７、苦情受付件数                                  

職員の処

遇 

サービス

内容 

利用料 説明・情報提

供 

被害・事故 権利侵害 その他 計 

0 0 0 0 0 0 0 0 

※職員の処遇《職員の対応、言葉遣い等》  ※説明・情報提供《サービス内容変更時の説明等》 

※サービス内容《食事内容、居室環境等》 ※被害・事故《事故、所有物の紛失、破損、預り金のトラブル等》 

※利用料《自己負担額の不当等》      ※権利侵害《プライバシーの侵害、暴力、虐待等》 



特別養護老人ホーム万葉園 

令和４年度特別養護老人ホーム万葉園事業報告書 
                                  （３月３１日現在） 

１、事業の指定 

（１）指定介護老人福祉施設 

   介護保険事業所番号 ０７７３３００１８１ 

   指定年月日     平成１４年１２月 ４日 

   定員        ５０人 

 

（２）指定短期入所生活介護 

   介護保険事業所番号 ０７７３３００１８１ 

   指定年月日     平成１５年 ４月 １日 

   定員        空床利用型 

 

（３）指定介護予防短期入所生活介護 

   介護保険事業所番号 ０７７３３００１８１ 

   指定年月日     平成１８年 ４月 １日 

   定員        空床利用型 

 

２、利用状況等 

（１）利用者数（月末在籍）                               

市町村名 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 

原町区 23 23 22 22 22 23 24 24 24 24 23 22 

小高区 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

鹿島区 17 17 18 18 17 16 15 14 15 15 15 14 

相馬市 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 

その他 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 

計 50 50 50 50 49 49 50 49 50 50 49 47 

 

（２）利用者の要介護度                                

区 分 要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５ 平均要介護度 

利用者数 0 1 9 25 12 4.0 

 

（３）待機者数                                  

市町村名 原町区 小高区 鹿島区 相馬郡、相馬市 双葉郡 その他 計 

人数 187 25 82 34 12 3 343 

 

（４）退所者数                                     

退所理由 死亡 長期入院 家族引取 その他 計 

退所者数 10 0 0 0 10 
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（５）短期入所空床利用者数         

 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 計 

原町区 
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

小高区 
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

鹿島区 
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

その他 
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

計 
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

注１ 上段…利用実人員数  下段…利用延日数 

注２ 利用延日数には、利用開始日及び終了日を含む 

・１日平均利用人数  ０人      ・１人当たりの月平均利用日数  ０日 

・月平均利用者数   ０人      ・送迎回数   ０回（片道を１回とする） 

 

３、利用者の年齢別・性別状況                          

年齢 

性別 

65歳 

未満 

65～ 

69歳 

70～ 

74歳 

75～

79歳 

80～ 

84歳 

85～ 

89歳 

90～ 

94歳 

95～ 

99歳 

100

歳～ 

計 

 

最低 

(歳) 

最高 

(歳) 

平均 

(歳) 

男 0 0 0 3 4 6 2 0 0 15 76 91 83.9 

女 0 0 2 2 5 9 8 4 2 32 70 105 88.2 

計 0 0 2 5 9 15 10 4 2 47 ― ― 86.8 

 

４、利用者の日常生活動作等の状況 

（１）歩行  

区   分 男 女 計 割合（％） 

自  力  可 2 0 2 4.3 

一 部 介 助 2 2 4 8.5 

全  介  助 11 30 41 87.2 

計 15 32 47 100.0 

 

（２）食事  

区   分 男 女 計 割合（％） 

自  力  可 7 6 13 27.7 

一 部 介 助 3 17 20 42.5 

全  介  助 5 9 14 29.8 

計 15 32 47 100.0 
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（３）入浴 

区   分 男 女 計 割合（％） 

一般浴槽（自力可・一部介助） 0 0 0 0 

個人浴槽（一部介助） 1 0 1 2.1 

リフト付個人浴槽（一部介助・全介助） 7 15 22 46.8 

特殊浴槽（全介助） 2 7 9 19.2 

シャワー浴（全介助） 5 10 15 31.9 

計 15 32 47 100.0 

  

（４）着脱衣  

区   分 男 女 計 割合（％） 

自  力  可 1 0 1 2.1 

一 部 介 助 5 12 17 36.2 

全  介  助 8 20 29 61.7 

計 15 32 47 100.0 

 

（５）排泄  

区   分 男 女 計 割合（％） 

自  力  可 1 2 3 6.4 

一 部 介 助 7 13 20 42.5 

全  介  助 7 17 24 51.1 

計 15 32 47 100.0 

 

（６）認知症程度  

区   分 男 女 計 割合（％） 

な   し 0 0 0 0 

軽   度 2 2 4 8.5 

中   度 6 10 16 34.1 

重   度 7 20 27 57.4 

計 15 32 47 100.0 

 

 

５、食事の状況 

（１）食事の状況 

・提供時間    朝食 午前７時３０分 

         昼食 正午 

         夕食 午後５時３０分 

・適温提供  温冷配膳車使用 
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（２）食事形態 

区分 常食 常食 

やわらか 

常食 

刻み 

常食 

超刻み 

粥食 粥食

やわらか 

粥食 

刻み 

粥食 

超刻み 

ミキサー 経管 

栄養 

計 

 

男 3 2 0 0 0 1 0 0 6 2 14 

女 5 3 0 0 0 7 0 0 14 4 33 

計 8 5 0 0 0 8 0 0 20 6 47 

                                     

（３）栄養目標量・給与量 

区  分 

熱量 蛋白

質 

脂肪 ｶﾙｼｳﾑ 鉄分 ビタミン 食塩 

（ｇ） 

（kcal） （ｇ） （ｇ） （mg） （mg） A(μｇRE) B1(mg) B2（mg） C（mg） 

目標量 1480 52.0 41.1 635 6.3 701 1.00 1.10 100 6.8 

給与量 1518 59.0 36.9 682 8.1 594 0.96 1.01 113 7.5 

 

（４）行事食 

月 日 行事名 食事内容 

5.5 端午の節句 かやくご飯、すまし汁、きすの二色揚げ、卵豆腐、柏餅風プリン 

7.7 七夕 七夕散らし寿司、天ぷら盛り合わせ、そうめん汁、メロンムース 

7.23 土用の丑 ご飯、味噌汁、うなぎの蒲焼き、人参と卵の炒め物、青じそ和え 

8.12 お盆 三色おはぎ、けんちん味噌汁、白菜のごま酢和え、すいか 

9.10 十五夜 ご飯、ヤクルト、月見ハンバーグ、花野菜のサラダ、フルーチェ 

9.19 敬老の日 赤飯、すまし汁、天ぷら盛り合わせ、茶碗蒸し、梨・ぶどう 

9.23 秋分の日 おはぎ、野菜の味噌炒め、すまし汁、バナナ 

10.5 秋祭り 焼きそば、きのこおにぎり、豆腐とこんにゃくの田楽 

10.19 芋煮会 栗ご飯、豚汁、フルーチェ、柿 

12.23 クリスマス 
ケチャップライス、鶏肉のクリームシチュー、イタリアンサラダ、メ

ロン 

12.31 大晦日 えび天そば、里芋のゆず味噌田楽、フルーチェ 

1.1 お正月 赤飯、雑煮風、おせち、栗きんとん 

1.7 
七草 

七草粥、さばの梅かつお焼き、カリフラワーのサラダ、黄桃缶、ジョ

ア 

1.13 
新年会 

ネギトロ丼、すまし汁（花麩・ねぎ）、ひじきと大豆の煮物、フルーツ

ポンチ 

2.2 
節分 

握り寿司、変わり焼き、茶碗蒸しかにかまあんかけ、みかん、すまし

汁 

3.3 ひな祭り 彩り散らし寿司、すまし汁、ほたて入り卵蒸し、いちごフルーチェ 

3.21 お彼岸 三色おはぎ、野菜の味噌炒め、すまし汁、白桃缶・いちご 

 

 

 



特別養護老人ホーム万葉園 

６、排泄状況 

区 分 ベッド 
トイレ 

（夜間おむつ） 
トイレ 計 

男 7 3 5 15 

女 17 13 2 32 

計 24 16 7 47 

割合（％） 51.1 34.0 14.9 100.0 

 

７、入浴状況  

区   分 
一人あたりの 

入浴回数／週 
年間実施日数 延べ人数 

一般浴槽・個人浴槽 2 104 104 

リフト付個人浴槽 2 311 3,431 

特殊浴槽・シャワー浴 2 311 1,321 

全身清拭 随時 随時 随時 

※希望浴実施 

 

８、保健衛生の状況 

 （１）利用者の診療状況 

 
医務室における診療 入   院 通    院 

実人員 診療日数 実人員 入院日数 実人員 通院日数 

診

察

科

目 

内   科 54 39 23 796 120 156 

循 環 器 科 0 0 0 0 0 0 

外   科 0 0 1 72 5 8 

整 形 外 科 0 0 0 0 4 4 

精 神 科 19 24 0 0 2 2 

皮 膚 科 0 0 0 0 15 19 

脳 外 科 0 0 0 0 2 2 

眼 科 0 0 0 0 26 26 

耳 鼻 科 0 0 0 0 2 4 

歯   科 0 0 0 0 3 4 

泌 尿 器 科 0 0 0 0 0 0 

婦 人 科 0 0 0 0 0 0 

リハビリ科 0 0 0 0 0 0 

心臓血管外科 0 0 0 0 0 0 

計 73 63 24 868 179 225 

※入院の日数には、入院の初日及び最終日は含まない。 

 

  

 



特別養護老人ホーム万葉園 

（２）利用者の既往歴                         ＊重複あり 

区           分 人 数 割合（％） 

脳神経系〔脳梗塞、脳動脈硬化症、パーキンソン病症候群、症候性外傷性

てんかん等〕 
27 57.4 

循環器系〔高血圧症、腹部大動脈瘤、心筋障害、冠硬化症及び冠不全、狭

心症、完全房室ブロック(ペースメーカー)、発作性頻脈等〕 
31 66.0 

呼吸器系〔気管支瑞息、慢性気管支炎、肺炎等〕 7 14.9 

内分泌系〔糖尿病等〕 7 14.9 

運動器系〔慢性関節リウマチ、変形性膝関節症、骨粗しょう症、骨折等〕 32 68.1 

眼科系 〔白内障、緑内障等〕 16 34.0 

精神科系〔うつ病、老年認知症、老人性精神病、アルツハイマー病等〕 32 68.1 

泌尿器系〔慢性膀胱炎、神経因性膀胱、腎機能障害等〕 17 36.2 

皮膚科系〔褥瘡、老人性掻痒症、湿疹、皮膚カンジダ症、水虫、疥癬、ア

レルギー皮膚炎等〕 
4 8.5 

消化器系〔胆石症、慢性胃炎、人工肛門等〕 15 31.9 

その他 〔精神発達遅滞、癌等〕 4 8.5 

 

（３）利用者の定期健康管理 

内  容 実施状況 

体温測定 1日 2回（体調に応じ随時） 

血圧測定 週 1回（体調に応じ随時） 

体重測定 月 1回 

定期健康診断 年 1回（47名） 

インフルエンザ予防接種 年 1回（47名） 

 

（４）機能訓練の実施                    ＊重複あり 

機 能 訓 練 の 内 容 人 数 割 合（％） 

関節可動域訓練（躯幹、四肢関節等） 0 0.0 

軽擦(マッサージ)  ＊血行促進 0 0.0 

四肢筋力増強訓練（足踏み）、上肢挙上、フレンケル体操等 2 4.3 

立位、歩行訓練 7 14.9 

嚥下体操、唾液腺、顎下腺マッサージ 41 87.2 

コミュニケーション ＊精神活性 47 100.0 

作業療法 10 21.3 

日常生活動作練習 41 87.2 

 

 

 

 

 



特別養護老人ホーム万葉園 

（５）理容サービス                              

月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 計 

回 数 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 

人 数 14 13 14 14 14 14 13 13 14 14 14 14 165 

 

９、利用者預り金状況 

預金通帳管理 預金預り金総額 年金管理 

25人 18,095,271円 7人 

 

１０、面会者の状況 

月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 計 

人数 49 54 37 44 40 38 43 50 62 57 45 40 559 

                                         《１日平均１．５３人》 

１１、外泊外出者の状況  

月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 計 

外泊者数 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

外泊日数 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

外出者数 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

※ 外泊の日数には、外泊の初日及び最終日を含む。 

 

１２、会議・委員会の開催状況 

会 議 名 主  な  内  容 開催回数 

主任会議 各職種間の調整と事業等の検討 52 

広報委員会 広報誌「万葉園だより」の発行 4 

給食会議 食事の検討、調整連絡、要望等の集約 12 

身体拘束廃止検討委員会 身体拘束廃止のための対応・協議 4 

身体的拘束等適正化検討委員会 身体的拘束適正化の判断・協議 4 

事故検討委員会 事故の分析、再発防止のための協議 16 

事故防止委員会 事故防止のためのヒヤリハット報告・周知 12 

研修委員会 内部職員研修の企画・立案・実施 1 

職員全体会議 施設全職員間の意識統一、周知徹底 1 

入所検討委員会 入所待機者の入所順位の検討、決定 4 

入所判定会議 入所待機者の入所の可否の検討、決定 15 

レク委員会  各種行事、レクリエーションの企画・運営 2 

安全衛生委員会 職員の安全衛生に関する規定、教育計画の作成 12 

ホームページ作成委員会 ホームページの更新、作成計画、アップロードの

仕方 

1 



特別養護老人ホーム万葉園 

会 議 名 主  な  内  容 開催回数 

夏祭り実行委員会 夏祭りの企画、運営 6 

あおぞらエリア会議 エリア毎の介護職員への周知、利用者支援の検討 12 

ふるさとエリア会議 エリア毎の介護職員への周知、利用者支援の検討 12 

ほのぼのエリア会議 エリア毎の介護職員への周知、利用者支援の検討 12 

いきいきハウスエリア会議 エリア毎の介護職員への周知、利用者支援の検討 12 

排泄委員会 排泄ケアの検討、研修企画・立案 2 

入浴委員会 入浴介助の研修検討 2 

食事委員会 行事食等の連絡調整、要望等の集約 2 

サービス向上委員会 サービス向上のための対応・協議 0 

感染予防対策委員会 発生動向周知、感染症予防のための対応・協議 10 

褥瘡防止対策委員会 褥瘡の治療経過報告及び対策、OHスケール結果 4 

特定行為業務安全対策委員会 特定行為業務指針に基づいた体制整備 12 

 

１３、地域交流の状況 

（１）視察受入 

なし 

（２）ボランティア・実習生の受入 

・ボランティア 

 なし 

・実習生（ユニット型と共通）   

  なし 

 

１４、家族会の状況 

 ・会員数   ４５人 

 ・事業内容 

月 日 事 業 名 内 容 

4.24 

家族会役員会 

家族会総会 

令和３年度事業報告、決算報告 

令和４年度事業計画、予算案報告 

（感染予防対策の為書面にて） 

7.8 夏祭り 共催 

10.7 敬老会 記念品の購入 

12.24 クリスマス会 プレゼント協力 

1.13 祈祷祭 祈祷初穂料協賛 

3.16 保育園訪問 かしま保育園園児へ卒園祝い(花のお礼として) 

随時 誕生日 誕生者への花束贈呈 

 

 



特別養護老人ホーム万葉園 

１５、防災訓練の実施状況 

月 日 実施時間 訓 練 内 容 備  考 

4.21 14：00 たんぽぽ夜間想定避難訓練  

5.26 16：20 風水害想定訓練  

6.23 14：00 万葉園（ユニット棟）夜間想定避難訓練  

7.21 14：00 消防設備、施設内通路等の障害物等の調査  

8.26 14：00 万葉園夜間想定避難訓練  

9.15 14：00 総合防災訓練 防災士見学 

11.4 14：00 たんぽぽ夜間想定避難訓練  

11.4 19：00 職員非常召集緊急通報訓練  

12.19 14：00 屋内消火栓使用による消火訓練  

1.27 14：00 万葉園（ユニット棟）夜間想定避難訓練  

2.16 19：00 緊急連絡通報訓練  

3.27 14：00 万葉園夜間想定避難訓練はクラスター発生のため中止  

※非常災害協力員委嘱者 

 西町行政区住民 １５名、新町行政区住民３名、万葉園ボランティア１７名（計３５名） 

 

 

１６、研修会、会議等の出席・参加状況 

月  日 内    容 人 数 

5.18 介護施設等における防災リーダー養成研修会 1 

5.25 排泄のメカニズム研修 1 

6.8 介護現場における看取りの対応 2 

6.10 週休３日制導入支援事業説明会の開催について 1 

6.22～23 新人職員ネットワーク構築研修 1 

6.27 新人向けＯＪＴ先進事例研修 1 

6.30～7/2 

7.6～7.8 

7.13～7.14 

7.26 

8/24～8.25 

令和４年度福島県喀痰吸引等基本研修 1 

7.12 令和４年度福島県福祉・介護職員のつどい 1 

7.20 失禁におけるスキンケア研修 1 

9.26 ＳＡＲＡＹＡ感染対策ＷＥＢセミナー 1 

9.21 排泄における環境づくり研修 1 

9.27 キラリふくしま介護賞ＰＲ活動 介護Ｐｒｉｄｅ 2 



特別養護老人ホーム万葉園 

月  日 内    容 人 数 

10.11～10.12 

12.8～12.9 
ユニットリーダー研修 2 

10.21 給食運営改善セミナー 1 

10.21 社会福祉施設看護等職員研修 1 

11.7 
高齢者施設における新型コロナウイルス感染症対策の課題解決に

向けたワークショップ 
1 

11.9 災害派遣福祉チーム（全国老施協ＤＷＡＴ)養成基礎研修 1 

11.15 介護支援専門員オンライン研修会 1 

11.15 給食担当職員研修会 1 

11.16 おむつのあて方基本編研修 1 

11.30 社会福祉施設栄養士研修 1 

12.3 多文化共生セミナー 1 

12.7 外国人介護職員のための交流会 2 

12.5 

12.21 
機能訓練担当職員研修会 2 

12.12 施設入所・退所時の事務手続き等対応研修 2 

12.18 令和４年度高齢者に係る医科歯科連携研修会 1 

12.22 福祉関係者のための成年後見活用講座 2 

1.17 

1.18 
自立支援総合研修 2 

1.19 令和４年度災害・リスク対策研修会 1 

1.25 おむつのあて方応用編研修会 1 

2.9～2.10 
キャリアパス制度課題別研修人材育成において求められるコミュ

ニケーション能力 
1 

2.26 令和４年度介護対応研修会 1 

3.3 福島県女性施設長の会 定例会議・研究発表会 1 

3.15 アセスメントに基づくケアアプローチ研修会 1 
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※施設内部職員研修 

月 日 内  容 人 数 

5.30 感染予防について 20  

7.15 防災・感染症ＢＣＰ作成について 3  

9.6、9.15、9.30 認知症ケア、リスクマネジメント、ハラスメント対策研修会 9  

10.24、10.28 口腔衛生管理研修 7  

11.28、11.29、11.30 看取りケアについて 21 

1.19 災害対策ＢＣＰ研修 7 

11.25 感染症と食中毒予防対策について 5 

2.24 虐待防止研修 6 

 

１７、職員の配置状況                                                        

施設長 副施設長 事務員 生活相談員 介護支援専門員 介護職員 介助員 看護職員 
機能訓練 

指導員 
栄養士 清掃員 計 

1  

(1) 

1  

 

2  

(1) 

2  

 

2  

(2) 

21  

 

3  

 

5  

(4) 

1  

 

1  

 

1  

 

40  

(8) 

※１ ( )は兼務職員 

※２ 上記外    嘱託医師１人、調理については外部委託 

 

１８、苦情受付件数                           ＊重複あり 

職員の処遇 サービス内容 利用料 説明・情報提供 被害・事故 権利侵害 その他 計 

0 0 0 0 0 0 0 0 

※職員の処遇《職員の対応、言葉遣い等》  ※説明・情報提供《サービス内容変更時の説明等》 

※サービス内容《食事内容、居室環境等》 ※被害・事故《事故、所有物の紛失、破損、預り金のトラブル等》 

※利用料《自己負担額の不当等》      ※権利侵害《プライバシーの侵害、暴力、虐待等》 

 

１９、身体拘束の状況 

 

 

 

※時間帯設定による拘束   ０人 

※同意に基づく拘束     ０人 

                          

固定ベルト（ベッド及び車椅子） ミトン（ふどう手袋） ベッド４点柵 計 

0 0 0 0 



特別養護老人ホーム万葉園（ユニット型） 

令和４年度特別養護老人ホーム万葉園（ユニット型）事業報告書 
                                  （３月３１日現在） 

１、事業の指定 

（１）指定介護老人福祉施設（ユニット型） 

   介護保険事業所番号 ０７７１２００４７４ 

   指定年月日     平成２８年 ５月 １日 

   定員        ３０人 

 

（２）指定短期入所生活介護、指定介護予防短期入所生活介護（ユニット型） 

   介護保険事業所番号 ０７７１２００４７４ 

   指定年月日     平成２７年１１月 １日 

   定員        １０人 

 

２、利用状況等 

（１）利用者数（月末在籍）                               

市町村名 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 

原町区 11 11 11 11 11 12 11 12 12 12 12 11 

小高区 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 

鹿島区 13 13 13 13 12 11 12 11 11 11 11 11 

相馬市 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

その他 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

計 30 30 30 30 29 29 29 30 30 30 30 29 

 

（２）利用者の要介護度                                

区 分 要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５ 平均要介護度 

利用者数 0 1 10 11 6 3.8 

 

（３）待機者数                                   

市町村名 原町区 小高区 鹿島区 相馬郡、相馬市 双葉郡 その他 計 

人数 187 25 82 34 12 3 343 

 

（４）退所者数                                      

退所理由 死亡 長期入院 家族引取 その他 計 

退所者数 7 0 0 1 8 

 



特別養護老人ホーム万葉園（ユニット型） 

（５）短期入所利用者数    

 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 計 

原町区 
19 22 25 25 23 22 23 22 19 24 26 27 277 

121 156 143 157 147 129 134 100 111 134 130 133 1,595 

小高区 
5 5 6 3 3 5 5 6 3 5 4 4 54 

33 36 38 21 18 25 28 21 22 26 22 24 314 

鹿島区 
11 12 12 12 12 13 12 12 10 11 9 7 133 

80 73 76 80 81 84 102 77 68 76 52 47 896 

相馬市 
1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 

その他 
0 0 0 0 0 0 1 2 3 2 3 5 16 

0 0 0 0 0 0 2 5 14 11 14 15 61 

計 
36 39 43 40 38 40 41 42 35 42 42 43 481 

236 265 257 258 246 238 266 203 215 247 218 219 2,868 

注１ 上段…利用実人員数  下段…利用延日数 

注２ 利用延日数には、利用開始日及び終了日を含む 

・１日平均利用人数  ７．９人   

・１人当たりの月平均利用日数  ５．８日 

・月平均利用者数  ２３９．０人 

・送迎回数   １，２５８回（片道を１回とする） 

 

３、利用者の年齢別・性別状況                             

年齢 

性別 

65歳 

未満 

65～ 

69歳 

70～ 

74歳 

75～

79歳 

80～ 

84歳 

85～ 

89歳 

90～ 

94歳 

95～ 

99歳 

100

歳～ 

計 

 

最低 

(歳) 

最高 

(歳) 

平均 

(歳) 

男 0 0 1 0 1 2 2 1 1 8 72 100 88.5 

女 0 0 1 0 1 4 10 5 0 21 74 98 90.8 

計 0 0 2 0 2 6 12 6 1 29 ― ― 90.1 

 

４、利用者の日常生活動作等の状況 

（１）歩行 

区   分 男 女 計 割合（％） 

自  力  可 0 1 1 3.4 

一 部 介 助 2 4 6 20.7 

全  介  助 6 16 22 75.9 

計 8 21 29 100.0 

 



特別養護老人ホーム万葉園（ユニット型） 

（２）食事  

区   分 男 女 計 割合（％） 

自  力  可 3 9 12 41.4 

一 部 介 助 5 7 12 41.4 

全  介  助 0 5 5 17.2 

計 8 21 29 100.0 

 

（３）入浴 

区   分 男 女 計 割合（％） 

一般浴槽（自力可・一部介助） 0 0 0 0 

個人浴槽（一部介助） 4 17 21 72.4 

リフト付個人浴槽（一部介助・全介助） 0 0 0 0 

特殊浴槽（全介助） 4 4 8 27.6 

シャワー浴（全介助） 0 0 0 0 

計 8 21 29 100.0 

  

（４）着脱衣  

区   分 男 女 計 割合（％） 

自  力  可 1 1 2 6.9 

一 部 介 助 4 12 16 55.2 

全  介  助 4 7 11 37.9 

計 9 20 29 100 

 

（５）排泄  

区   分 男 女 計 割合（％） 

自  力  可 0 1 1 3.4 

一 部 介 助 2 7 9 31 

全  介  助 6 13 19 65.5 

計 8 21 29 100.0 

 

（６）認知症程度  

区   分 男 女 計 割合（％） 

な   し 0 0 0 0 

軽   度 2 4 6 20.7 

中   度 5 8 13 44.8 

重   度 1 9 10 34.5 

計 8 21 29 100.0 
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５、食事の状況 

（１）食事の状況 

・提供時間    朝食 午前７時３０分 

         昼食 正午 

         夕食 午後５時３０分 

・適温提供  温冷配膳車使用 

 

（２）食事形態                                     

区分 常食 常食 

やわ

らか 

常食 

刻み 

常食 

超刻み 

粥食 粥食 

やわ

らか 

粥食 

刻み 

粥食 

超刻み 

ミキサー 経管 

栄養 

計 

 

男 1 0 0 0 1 2 0 0 4 0 8 

女 5 1 0 0 0 4 0 0 11 0 21 

計 6 1 0 0 1 6 0 0 15 0 29 

 

（３）栄養目標量・給与量 

区  分 

熱量 蛋白

質 

脂肪 ｶﾙｼｳﾑ 鉄分 ビタミン 食塩 

（ｇ） 

（kcal） （ｇ） （ｇ） （mg） （mg） A(μｇRE) B1(mg) B2（mg） C（mg） 

目標量 1,480 52.0 41.1 635 6.3 701 1.00 1.10 100 6.8 

給与量 1,518 59.0 36.9 682 8.1 594 0.96 1.01 113 7.5 

 

（４）行事食 

月 日 行事名 食事内容 

5.5 端午の節句 かやくご飯、すまし汁、きすの二色揚げ、卵豆腐、柏餅風プリン 

7.7 七夕 七夕散らし寿司、天ぷら盛り合わせ、そうめん汁、メロンムース 

7.23 土用の丑 ご飯、味噌汁、うなぎの蒲焼き、人参と卵の炒め物、青じそ和え 

8.12 お盆 三色おはぎ、けんちん味噌汁、白菜のごま酢和え、すいか 

9.10 十五夜 ご飯、ヤクルト、月見ハンバーグ、花野菜のサラダ、フルーチェ 

9.19 敬老の日 赤飯、すまし汁、天ぷら盛り合わせ、茶碗蒸し、梨・ぶどう 

9.23 秋分の日 おはぎ、野菜の味噌炒め、すまし汁、バナナ 

10.5 秋祭り 焼きそば、きのこおにぎり、豆腐とこんにゃくの田楽 

10.19 芋煮会 栗ご飯、豚汁、フルーチェ、柿 

12.23 クリスマス 
ケチャップライス、鶏肉のクリームシチュー、イタリアンサラダ、メ

ロン 

12.31 大晦日 えび天そば、里芋のゆず味噌田楽、フルーチェ 

1.1 お正月 赤飯、雑煮風、おせち、栗きんとん 

1.7 
七草 

七草粥、さばの梅かつお焼き、カリフラワーのサラダ、黄桃缶、ジョ

ア 

1.13 新年会 ネギトロ丼、すまし汁（花麩・ねぎ）、ひじきと大豆の煮物、フルーツ



特別養護老人ホーム万葉園（ユニット型） 

ポンチ 

2.2 
節分 

握り寿司、変わり焼き、茶碗蒸しかにかまあんかけ、みかん、すまし

汁 

3.3 ひな祭り 彩り散らし寿司、すまし汁、ほたて入り卵蒸し、いちごフルーチェ 

3.21 お彼岸 三色おはぎ、野菜の味噌炒め、すまし汁、白桃・いちご 

 

６、排泄状況 

区 分 ベッド 
トイレ 

（夜間おむつ） 
トイレ 計 

男 6 2 0 8 

女 12 6 3 21 

計 18 8 3 29 

割合（％） 62.1 27.6 10.3 100.0 

 

７、入浴状況  

区   分 
一人あたりの 

入浴回数／週 
年間実施日数 延べ人数 

一般浴槽・個人浴槽 2 345 3,120 

リフト付個人浴槽 0 0 0 

特殊浴槽・シャワー浴 2 335 855 

全身清拭 随時 随時 随時 

※希望浴実施



特別養護老人ホーム万葉園（ユニット型） 

８、保健衛生の状況 

 （１）利用者の診療状況 

 
医務室における診療 入   院 通    院 

実人員 診療日数 実人員 入院日数 実人員 通院日数 

診

察

科

目 

内   科 37 39 15 444 70 100 

循 環 器 科 0 0 0 0 0 0 

外   科 0 0 0 0 8 10 

整 形 外 科 0 0 0 0 2 2 

精 神 科 16 24 0 0 0 0 

皮 膚 科 0 0 0 0 13 19 

脳 外 科 0 0 0 0 0 0 

眼 科 0 0 0 0 4 4 

耳 鼻 科 0 0 0 0 0 0 

歯   科 0 0 0 0 9 10 

泌 尿 器 科 0 0 0 0 1 1 

婦 人 科 0 0 0 0 0 0 

リハビリ科 0 0 0 0 0 0 

心臓血管外科 0 0 0 0 0 0 

計 53 63 15  444 107 146 

※入院の日数には、入院の初日及び最終日は含まない。 

  

（２）利用者の既往歴                         ＊重複あり 

区           分 人 数 割合（％） 

脳神経系〔脳梗塞、脳動脈硬化症、パーキンソン病症候群、症候性外傷性

てんかん等〕 
11 37.9 

循環器系〔高血圧症、腹部大動脈瘤、心筋障害、冠硬化症及び冠不全、狭

心症、完全房室ブロック(ペースメーカー)、発作性頻脈等〕 
 17 58.6 

呼吸器系〔気管支瑞息、慢性気管支炎、肺炎等〕 5 17.2 

内分泌系〔糖尿病等〕 10 34.5 

運動器系〔慢性関節リウマチ、変形性膝関節症、骨粗しょう症、骨折等〕 18 62.1 

眼科系 〔白内障、緑内障等〕 10 34.5 

精神科系〔うつ病、老年認知症、老人性精神病、アルツハイマー病等〕 24 82.8 

泌尿器系〔慢性膀胱炎、神経因性膀胱、腎機能障害等〕 7 24.1 

皮膚科系〔褥瘡、老人性掻痒症、湿疹、皮膚カンジダ症、水虫、疥癬、ア

レルギー皮膚炎等〕 
4 13.8 

消化器系〔胆石症、慢性胃炎、人工肛門等〕 7 24.1 

その他 〔精神発達遅滞、癌等〕 5 17.2 

 



特別養護老人ホーム万葉園（ユニット型） 

（３）利用者の定期健康管理 

内  容 実施状況 

体温測定 1日２回（体調に応じ随時） 

血圧測定 週１回（体調に応じ随時） 

体重測定 月１回 

定期健康診断 年１回（２９名） 

インフルエンザ予防接種 年１回（２７名） 

 

（４）機能訓練の実施                       ＊重複あり 

機 能 訓 練 の 内 容 人 数 割 合（％） 

関節可動域訓練（躯幹、四肢関節等） 0 0.0 

軽擦(マッサージ)  ＊血行促進 0 0.0 

四肢筋力増強訓練（足踏み）、上肢挙上、フレンケル体操等 8 27.6 

立位、歩行訓練 3 10.3 

嚥下体操、唾液腺、顎下腺マッサージ 1 3.4 

コミュニケーション ＊精神活性 29 100.0 

作業療法 3 10.3 

日常生活動作練習 3 10.3 

 

（５）理容サービス                                

月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 計 

回 数 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 11 

人 数 10 9 8 8 8 4 13 9 7 0 11 11 98 

 

９、利用者預り金状況 

預金通帳管理 預金預り金総額 年金管理 

18人 7,879,860円 3人 

 

１０、面会者の状況 

月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 計 

人 

数 
13 18 23 28 25 48 35 47 51 30 19 24 361 

                                         《１日平均１．０人》 



特別養護老人ホーム万葉園（ユニット型） 

１１、外泊外出者の状況（※） 

月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 計 

外泊者数 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

外泊日数 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

外出者数 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

（※）外泊の日数には、外泊の初日及び最終日を含む。 

 

１２、会議・委員会の開催状況 

会 議 名 主  な  内  容 開催回数  

主任会議   各職種間の調整と事業等の検討 52 

1丁目ユニット会議 ユニット毎の介護職員への周知、利用者支援の検討 12 

2丁目ユニット会議 ユニット毎の介護職員への周知、利用者支援の検討 12 

3丁目ユニット会議 ユニット毎の介護職員への周知、利用者支援の検討 12 

4丁目ユニット会議 ユニット毎の介護職員への周知、利用者支援の検討 12 

広報委員会 広報誌「万葉園だより」の発行 4 

給食会議 食事の検討、調整連絡、要望等の集約 12 

身体拘束廃止検討委員会 身体拘束廃止のための対応・協議 5 

身体的拘束等適正化検討委員会 身体的拘束適正化の判断・協議 4 

事故検討委員会 事故の分析、再発防止のための協議 14 

事故防止委員会 事故防止のためのヒヤリハット報告・周知 48 

研修委員会 内部職員研修の企画・立案・実施 1 

職員全体会議 施設全職員間の意識統一、周知徹底 1 

入所検討委員会 入所待機者の入所順位の検討、決定 4 

入所判定会議 入所待機者の入所の可否の検討、決定 15 

レク委員会  各種行事、レクリエーションの企画・運営 4 

安全衛生委員会 職員の安全衛生に関する規定、教育計画の作成 12 

ホームページ作成委員会 ホームページの更新、作成計画、アップロードの仕方 1 

夏祭り実行委員会 夏祭りの企画、運営 6 

サービス向上委員会 サービス向上のための対応・協議 0 

感染予防対策委員会 発生動向周知、感染症予防のための対応・協議 10 

褥瘡防止対策委員会 褥瘡の治療経過報告及び対策、ＯＨスケール結果 4 

特定行為業務安全対策委員会 特定行為業務指針に基づいた体制整備 12 
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１３、地域交流の状況 

（１）視察受入     

なし 

（２）ボランティア・実習生の受入 

・ボランティア 

 なし 

・定期的ボランティア 

 なし 

・実習生 

 なし 

 

１４、家族会の状況 

 ・会員数   ２８人 

 ・事業内容 

 

１５、防災訓練の実施状況 

月 日 実施時間 訓 練 内 容 備  考 

4.21 14：00 たんぽぽ夜間想定避難訓練  

5.26 16：20 風水害想定訓練  

6.23 14：00 万葉園（ユニット棟）夜間想定避難訓練  

7.21 14：00 消防設備、施設内通路等の障害物等の調査  

8.26 14：00 万葉園夜間想定避難訓練  

9.15 14：00 総合防災訓練 防災士見学 

11.4 14：00 たんぽぽ夜間想定避難訓練  

11.4 19：00 職員非常召集緊急通報訓練  

12.19 14：00 屋内消火栓使用による消火訓練  

1.27 14：00 万葉園（ユニット棟）夜間想定避難訓練  

2.16 19：00 緊急連絡通報訓練  

3.27 14：00 万葉園夜間想定避難訓練はクラスター発生のため中止  

※非常災害協力員委嘱者 

 西町行政区住民 １５名、新町行政区住民３名、万葉園ボランティア１７名（計３５名） 

月 日 事 業 名 内 容 

4.24 

家族会役員会 

家族会総会 

令和３年度事業報告、決算報告 

令和４年度事業計画、予算案報告 

（感染予防対策の為書面にて） 

7.8 夏祭り 共催 

10.7 敬老会 記念品の購入 

12.24 クリスマス会 プレゼント協力 

1.13 祈祷祭 祈祷初穂料協賛 

3.16 保育園訪問 かしま保育園園児へ卒園祝い(花のお礼として) 
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１６、研修会、会議等の出席・参加状況 

月  日 内    容 人 数 

6.3 福島県社会福祉協議会 第１回広報委員会 1 

6.8 老人福祉施設職員研修Ⅰ 1 

6.10 令和４年度週休３日制導入支援事業説明会 1 

7.14～7.15 福祉職員キャリアパス対応生涯研修過程中堅職員研修 1 

7.15 喀痰吸引等研修 1 

7.22 喀痰吸引等研修 1 

7.23 令和４年度キャリアパス制度理解研修 1 

7.24 令和４年度事務長等研修会 1 

7.25 喀痰吸引等研修 1 

7.27～7.29 認知症介護実践リーダー研修 1 

8.30～8.31 令和４年度キャリアパス制度運用研修 1 

9.14 高齢者施設における急変時の対応 1 

8.16～8.18 認知症介護実践リーダー研修 1 

8.19 喀痰吸引等研修 1 

8.26 喀痰吸引等研修 1 

8.31 喀痰吸引等研修 1 

9.12 喀痰吸引等研修 1 

9.16 喀痰吸引等研修 1 

9.23 介護施設における安全対策担当者養成研修 1 

9.28 喀痰吸引等研修 1 

9.30 喀痰吸引等研修 1 

9.26 福島県社会福祉協議会 第２回広報委員会 1 

10.3～10.4 介護支援専門員専門研修Ⅰ 1 

10.5 安全運転管理者講習 1 

10.7 認知症介護実践リーダー研修 1 

10.18～10.19 令和４年度福祉職員キャリアパス対応生涯研修課程チームリーダー研修 1 

10.25 遠藤財団車両助成金ヒアリング参加 2 

11.1 県内ハイリスク施設向け新型コロナウィルス感染症対策セミナー 1 

11.16 災害派遣福祉チーム（全国老施協ＤＷＡＴ）養成基礎研修 1 

11.24 福島県社会福祉協議会 第３回広報委員会 1 

12.5～12.21 機能訓練担当職員研修会 2 

12.7 令和４年度福島県外国人介護職員のための交流会 1 

12.14～12.15 介護支援専門員研修専門研修Ⅱ 1 

 



特別養護老人ホーム万葉園（ユニット型） 

※施設内部職員研修 

月 日 内  容 人 数 

5.30 感染予防について 14  

7.15 防災・感染症 BCP作成について 18  

9.6、9.15、9.30 認知症ケア、リスクマネジメント、ハラスメント対策研修会 26  

10.24、10.28 口腔衛生管理研修 16  

11.28、11.29、11.30 看取りケアについて 22 

1.19 災害対策 BCP研修 5 

11.25 感染症と食中毒予防対策について 7 

2.24 虐待防止研修 7 

 

１７、職員の配置状況                                                        

施設長 副施設長 事務員 生活相談員 介護支援専門員 介護職員 看護職員 
機能訓練 

指導員 
栄養士 介助員 清掃員 計 

 1  

 

 1  

(1) 

 2  

(1) 

 2  

(2) 

 2  

(1) 

21 

 

 5  

(1) 

1  

(1) 

 1  

(1) 

4 

 

2  

 

42 

(8) 

※１ ( )は兼務職員 

※２ 上記外    嘱託医師１人、調理については外部委託 

 

１８、苦情受付件数                              ＊重複あり 

職員の処遇 サービス内

容 

利用料 説明・情報提供 被害・事故 権利侵害 その他 計 

0 0 0 0 0 0 0 0 

※職員の処遇《職員の対応、言葉遣い等》  ※説明・情報提供《サービス内容変更時の説明等》 

※サービス内容《食事内容、居室環境等》 ※被害・事故《事故、所有物の紛失、破損、預り金のトラブル等》 

※利用料《自己負担額の不当等》      ※権利侵害《プライバシーの侵害、暴力、虐待等》 

 

１９、身体拘束の状況 

 

 

 

※時間帯設定による拘束   0人 

※同意に基づく拘束     0人               

固定ベルト（ベッド及び車椅子） ミトン（ふどう手袋） ベッド４点柵 計 

0 0 0 0 



グループホームたんぽぽ 

令和４年度グループホームたんぽぽ事業報告書 
                                （３月３１日現在） 

１、事業の指定 

（１）指定認知症対応型共同生活介護事業 

    介護保険事業所番号  ０７７３３００１９９ 

    指定年月日          平成１８年 ４月 １日 

    定員                ９人 

 

（２）指定介護予防認知症対応型共同生活介護事業 

    介護保険事業所番号  ０７７３３００１９９ 

    指定年月日          平成１８年 ４月 １日 

    定員                ９人 

 

２、利用状況等 

（１）利用者数 

区名 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 

原町区 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 

小高区 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

鹿島区 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 

浪江町 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

計 9 9 9 9 8 8 9 8 9 9 9 9 

 

（２）利用者の要介護度 

区分 要支援２ 要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５ 平均要介護度 

利 用 者 数 0 5 2 0 1 1 2.0 

  

（３）待機者数 

区名等 原町区 小高区 鹿島区 その他 計 

人数 46 6 10 6 68 

                

（４）退所者数 

退所理由 死亡 長期入院 家族引取り その他 計 

退所者数 0 1 0 1 2 

                                            

３、利用者の年齢別・性別状況 

年齢 

性別 

65歳 

未満 

65～ 

69歳 

70～ 

74歳 

75～ 

79歳 

80～ 

84歳 

85～ 

89歳 

90～ 

94歳 

95～ 

99歳 

100 

歳～ 

計 

 

最低 

(歳) 

最高 

(歳) 

平均 

(歳) 

男 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 － － － 

女 0 0 0 1 0 3 5 0 0 9 79 94 89.2 

計 0 0 0 1 0 3 5 0 0 9 － － 89.2 



グループホームたんぽぽ 

４、利用者の日常生活動作等の状況 

（１）歩行 

区 分 男 女 計 割合（％） 

自 力 可 0 5 5 55.6 

一部介助 0 3 3 33.3 

全 介 助 0 1 1 11.1 

計 0 9 9 100.0 

 

（２）食事 

区 分 男 女 計 割合（％） 

自 力 可 0 8 8 88.9 

一部介助 0 1 1 11.1 

計 0 9 9 100.0 

 

（３）入浴 

区 分 男 女 計 割合（％） 

自 力 可 0 3 3 33.3 

一部介助 0 5 5 55.6 

全 介 助 0 1 1 11.1 

計 0 9 9 100.0 

 

（４）着脱衣 

区 分 男 女 計 割合（％） 

自 力 可 0 4 4 44.4 

一部介助 0 4 4 44.4 

全 介 助 0 1 1 11.2 

計 0 9 9 100.0 

 

（５）排泄 

区 分 男 女 計 割合（％） 

自 力 可 0 3 3 33.3 

一部介助 0 5 5 55.6 

全 介 助 0 1 1 11.1 

計 0 9 9 100.0 

 

 

 

 

 

 

 



グループホームたんぽぽ 

（６）認知症程度 

区  分 男 女 計 割合（％） 

Ⅰ 0 0 0 0 

Ⅱa～Ⅱb 0 6 6 66.7 

Ⅲa～Ⅲb 0 2 2 22.2 

Ⅳ～Ｍ 0 1 1 11.1 

計 0 9 9 100.0 

 

５、食事の状況  

（１）食事の状況 

    ・提供時間   朝食  午前７時３０分  昼食  正午  夕食  午後６時 

 

（２）食事形態 

区  分 
常食 常食 

荒刻み 

常食 

刻み 

粥 食 粥食 

刻み 

粥食 

刻み 

粥食 

超刻み 

ﾐｷｻｰ 経管 

栄養 
計 

男 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

女 7 1 1 0 0 0 0 0 0 9 

計 7 1 1 0 0 0 0 0 0 9 

 

（３）行事食 

月 日 行事名 食事内容 

5.5 
端午の節句 

スパゲッティのミートソース、玉子スープ、ほうれん草とコーンサラダ、カス

タードワッフル 

7.7 七夕 七夕そうめん、ミニゆかりご飯、鶏肉とかぼちゃの含め煮、茄子のだし醤油和

え、フルーツミックス 

7.19 夏祭り 冷やしそうめん、冷やしトマト・キュウリ、豚汁、おにぎり 

8.15 お盆 3色おはぎ、わかめスープ、煮物、漬物 

9.21 敬老会 お赤飯、すまし汁、金目鯛の煮付け、さつま芋、きゅうりのねぎ味噌和え 

11.20 芋煮会 きのこご飯、豚汁、秋茄子と豚肉炒め、さつま芋、スイートポテト 

12.24 クリスマス バターライス、ハンバーグの煮込み、シチュー、ほうれん草のサラダ、クリス

マスケーキ 

12.31 大晦日 年越し蕎麦、かき揚げと竹輪の磯辺揚げ、ブロッコリーの和え物、フルーツ 

1.1 お正月 ちらし寿司、すまし汁、三種盛り、紅白なます 

1.15 小正月 炊き込みご飯、すいとん汁、きゅうりの漬物、さつま芋の甘煮 

2.3 節分 おはぎ、煮しめ、お吸い物 

3.3 ひな祭り ひなちらし、若竹汁、天ぷら、菜の花とささみの辛子和え 

3.21 春分の日 おはぎ、ポテトサラダ、お吸い物 
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６、排泄状況 

区  分 紙オムツ ﾘﾊﾋﾞﾘﾊﾟﾝﾂ･ﾊﾟｯﾄ ﾎﾟｰﾀﾌﾞﾙﾄｲﾚ 自立 誘導 計 

男 
0  

 

0  

(夜間 0) 

0  

 

0 

 

0 

 

0 

 

女 
0  

 

4  

(夜間 4) 

0  

(夜間 0) 

5  

 

0  

 

9 

 

計 0 4  0  5  0  9  

割合（％） 
0 

 

44.4  

(夜間 44.4) 

0.0  

(夜間 0) 

55.6  

 

0 

 

100.0  

 

 

７、入浴状況 

区    分 回数／週 計（実施回数／延べ人数） 

普通浴槽 毎日 351／2,056 

 

８、保健衛生の状況 

（１）利用者の診療状況 

 通     院 入          院 

実人員 通院日数 実人員 入院日数 

診 
察 
科 

目 

内 科 9 47 0 0 

循 環 器 科 0 0 0 0 

外 科 0 0 0 0 

整 形 外 科 5 22 1 30 

精 神 科 1 1 0 0 

皮 膚 科 5 5 0 0 

神 経 内 科 0 0  0 0 

眼 科 1 1 0 0 

耳 鼻 科 2 0  0 0 

歯 科 2 2  0 0 

泌 尿 器 科 1 5 1 8 

婦 人 科 0  0 0 0 

リ ハ ビ リ 科 0 0 0 0 

脳 神 経 外 科 0  0 0 0 

計 26 83 2 38 

※入院の日数には、入院の初日及び最終日は含まない。 
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（２）利用者の既往歴                         ＊重複あり 

区                            分 人数 割合（％） 

 脳神経系〔脳梗塞症、脳動脈硬化症、パーキンソン病症候群、症候性・ 

外傷性てんかん等〕 
1 11.1 

 循環器系〔高血圧症、腹部大動脈瘤、心筋障害、冠硬化症及び冠不全、 

狭心症、完全房室ブロック（ペースメーカー）､発作性頻脈等〕 
3 33.3 

 呼吸器系〔気管支喘息、慢性気管支炎、肺炎等〕 0 0.0 

 内分泌系〔糖尿病等〕 3 33.3 

 運動器系〔慢性関節リウマチ、変形性膝関節症、骨粗鬆症、骨折等〕 6 66.7 

 眼科系 〔白内障、緑内障等〕 1 11.1 

 精神科系〔うつ病、老年認知症、老人性精神病、アルツハイマー病等〕 9 100.0 

 泌尿器科〔慢性膀胱炎、神経因性膀胱、腎機能障害等〕 0 0.0 

 皮膚科系〔褥瘡、老人性掻痒症、湿疹、皮膚カンジタ症、水虫、疥癬、 

アレルギー皮膚炎等〕 
3 33.3 

 消化器系〔胆石症、慢性胃炎等〕 0 0.0 

 その他  〔精神発達遅滞、癌等〕 0 0.0 

 

（３）利用者の定期健康管理 

内    容 実施状況 

体温測定 1日 2回（体調に応じ随時） 

血圧測定 週 1回 （体調に応じ随時） 

体重測定 月 1回 

ｲﾝﾌﾙｴﾝｻﾞ予防接種 年１回 

 

（４）理容サービス 

月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 計 

人数 2 3 2 2 2 2 3 1 2 2 2 0 23 

 

９、面会者の状況 

月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 計 

人数 3 5 7 3 4 3 4 10 3 5 4 7 58 

《１日平均  ０．２人》 

１０、外泊者の状況 

月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 計 

人数 0 0 0 0 0 0  0  0 0 0 0 0 0 

日数 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
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１１、会議・委員会の開催状況 

会 議 名 主  な  内  容 開催回数 

主任会議   各職種間の調整と事業等の検討 52 

広報委員会 広報誌「万葉園だより」の発行 4 

身体拘束廃止検討委員会 身体拘束廃止のための対応・協議 10 

身体的拘束等適正化検討委員会 身体的拘束適正化の判断・協議 6 

事故検討委員会 事故の分析、再発防止のための協議 12 

研修委員会 内部職員研修の企画・立案・実施 1 

職員全体会議 施設全職員間の意識統一、周知徹底  1 

入所判定会議 入所待機者の入所の可否の検討、決定 2 

安全衛生委員会 職員の安全衛生に関する規定、教育計画の作成 12 

夏祭り実行委員会 夏祭りの企画、運営 6 

サービス向上委員会 サービス向上のための対応・協議 2 

感染予防対策委員会 発生動向周知、感染症予防のための対応・協議 12 

褥瘡防止対策委員会 褥瘡の治療経過報告及び対策、ＯＨスケール結果 4 

特定行為業務安全対策委員会 特定行為業務指針に基づいた体制整備 12 

運営推進会議 委員への報告、グループホーム運営のための協議 6 

たんぽぽ職員全体会議 利用者のケア、翌月予定の立案 12 

担当者会議 ケアプラン更新月利用者のケアプラン検討・協議 12 

 

１２、地域交流の状況 

（１）視察受入       なし  

（２）ボランティアの受入  なし 

    

１３、防災訓練の実施 

  利用者の安全を守り、安心して生活ができるよう、特別養護老人ホーム万葉園との合同による

訓練を実施した。 

月 日 実施時間 訓 練 内 容 備考 

4.21 14：00 たんぽぽ夜間想定避難訓練  

5.26 16：20 風水害想定訓練  

6.23 14：00 万葉園（ユニット棟）夜間想定避難訓練  

7.21 14：00 消防設備、施設内通路等の障害物等の調査  

8.26 14：00 万葉園夜間想定避難訓練  

9.15 14：00 総合防災訓練 防災士見学 

11.4 14：00 たんぽぽ夜間想定避難訓練  

11.4 19：00 職員非常召集緊急通報訓練  

12.19 14：00 屋内消火栓使用による消火訓練  

1.27 14：00 万葉園（ユニット棟）夜間想定避難訓練  

2.16 19：00 緊急連絡通報訓練  

3.27 14：00 万葉園夜間想定避難訓練はクラスター発生のため中止  
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１４、研修会、会議等の出席・参加状況 

月 日 研修・会議等の出席・参加状況 人 数 

10.26 令和４年度認知症基礎研修 1 

11.16 令和４年度介護支援専門員研修 1 

1.23、25 普通救命講習 2 

2.22 浜北地区ＧＨ協議会 1 

 

※施設内部職員研修 

月 日 内  容 人 数 

5.30 感染予防について 4 

7.15 防災・感染症ＢＣＰ作成について 2 

9.6、9.15、9.30 認知症ケア、リスクマネジメント、ハラスメント 7 

10.24、10.28 口腔衛生管理研修 7 

11.25、11.28、11.30 看取りケアについて 7 

1.19 災害対策ＢＣＰ研修 1 

11.25 感染症と食中毒予防対策について 7 

2.24 虐待防止研修（オンライン） 7 

 

１５、職員の配置状況 

施設長 副施設長 管理者 事務員 介護職員 介護支援専門員 介助員 栄養士    計 

1  

(1) 

1  

(1) 

1  

(1)  

 

2  

(2) 

7  

  

 

1  

(1) 

1 1 15  

(6) 

 ※１ (  )は兼務職員、施設長、副施設長及び事務員は万葉園との兼務 

※２ 管理者、介護支援専門員は介護職員と兼務 

  

１６、苦情受付件数 

職員の処遇 サービス内容 利用料 説明・情報提供 被害・事故 権利侵害 その他 計 

0 0 0 0 0 0 0 0 

※職員の処遇《職員の対応、言葉遣い等》  ※説明・情報提供《サービス内容変更時の説明等》 

※サービス内容《食事内容、居室環境等》 ※被害・事故《事故、所有物の紛失、破損、預り金のトラブル等》 

※利用料《自己負担額の不当等》      ※権利侵害《プライバシーの侵害、暴力、虐待等》 

 

１７、グループホーム外部評価 

実施日      令和５年３月１５日 

結果通知日    令和５年３月２９日 
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１８、身体拘束の状況  

 

 

 

※時間帯設定による拘束         ０人 

※同意に基づく拘束           ０人 

固定ベルト（ベッド及び車椅子） ミトン（ふどう手袋） ベッド４点柵 計 

0 0 0 0 



特別養護老人ホーム梅の香 

令和４年度特別養護老人ホーム梅の香事業報告書 
                                  （３月３１日現在） 

１、事業の指定 

（１）指定地域密着型介護老人福祉施設入所者生活介護（ユニット型） 

   介護保険事業所番号 ０７９１２００１４０ 

   指定年月日     平成３０年 ４月 １日 

   定員        ２０人 

 

（２）指定介護老人福祉施設（ユニット型） 

   介護保険事業所番号 ０７７１２００６０７ 

   指定年月日     平成３０年 ６月 １日 

   定員        ４０人 

 

（３）指定介護老人福祉施設（ユニット型） 

   介護保険事業所番号 ０７７１２００６０７ 

   指定年月日     平成３０年１０月 １日 

   定員        ５０人 

 

（４）指定短期入所生活介護、指定介護予防短期入所生活介護（ユニット型） 

   介護保険事業所番号 ０７７１２００６０７ 

   指定年月日     平成３０年 ４月 １日 

   定員        空床型 

 

（５）指定短期入所生活介護、指定介護予防短期入所生活介護（ユニット型） 

   介護保険事業所番号 ０７７１２００６０７ 

   指定年月日     令和 ２年 ８月 １日 

   定員        １０人 

 

（６）障害福祉サービス短期入所（ユニット型） 

   介護保険事業所番号 ０７１１２０００５５－２４ 

   指定年月日     平成３０年１０月 １日 

   定員        空床型 

 

（７）障害福祉サービス短期入所（ユニット型） 

   介護保険事業所番号 ０７１１２０００５５－２４ 

   指定年月日     令和 ２年 ８月 １日 

   定員        併設型・空床型 

 

 

 



特別養護老人ホーム梅の香 

２、利用状況等 

（１）利用者数（月末在籍）                               

市町村名 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 

原町区 6 6 6 7 6 6 6 6 5 4 4 4 

小高区 17 17 17 17 17 18 18 19 20 20 20 22 

鹿島区 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

相馬市 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

その他 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 

計 28 28 28 28 27 28 29 30 29 28 28 30 

 

（２）利用者の要介護度                                

区 分 要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５ 平均要介護度 

利用者数 1 4 8 10 7 3.6 

 

（３）待機者数 

市町村名 原町区 小高区 鹿島区 相馬郡、相馬市 双葉郡 その他 計 

人数 131 32 20 8 16 1 208 

 

（４）退所者数                                      

退所理由 死亡 長期入院 家族引取 その他 計 

退所者数 4 3 0 0 7 

 

（５）短期入所利用者数     

 4月 5月 6月 7月 8月 9月 
10

月 

11

月 

12

月 
1月 2月 3月 計 

原町区 
0 0 1 1 2 0 0 0 0 1 2 1 8 

0 0 10 30 23 0 0 0 0 19 6 1 89 

小高区 
1 2 2 3 1 1 0 1 1 0 2 1 15 

2 7 27 35 30 1 0 4 4 0 19 8 137 

鹿島区 
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

その他 
0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 1 4 

0 0 0 0 0 8 4 4 0 0 0 7 23 

計 
1 2 3 4 3 2 1 2 1 1 4 3 27 

2 7 37 65 53 9 4 8 4 19 25 16 249 

注１ 上段…利用実人員数  下段…利用延日数 

注２ 利用延日数には、利用開始日及び終了日を含む 

・１日平均利用人数  ０．７人  ・１人当たりの月平均利用日数  ０.８日 

・月平均利用者数  ２.３人  ・送迎回数   ３８回（片道を１回とする） 



特別養護老人ホーム梅の香 

（６）身体障害者短期入所利用者数   

 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 計 

原町区 
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

浪江町 
0  0 0 0 0 0  0    0    0   0    0   0 0 

0   0 0 0 0 0 0    0    0   0    0   0 0 

計 
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

  注１ 上段…利用実人員数  下段…利用延日数 

注２ 利用延日数には、利用開始日及び終了日を含む 

・１日平均利用人数 ０．０人 

・１人当たりの月平均利用日数 ０.０日 

・月平均利用人数  ０.０人 

・送迎回数 ０回（片道を１回とする） 

 

 

３、利用者の年齢別・性別状況 

年齢 

性別 

65歳 

未満 

65～ 

69歳 

70～ 

74歳 

75～

79歳 

80～ 

84歳 

85～ 

89歳 

90～ 

94歳 

95～ 

99歳 

100

歳～ 

計 

 

最低 

(歳) 

最高 

(歳) 

平均 

(歳) 

男 0 0 0 1 1 1 2 1 1 7 75 101 89.7 

女 0 1 0 1 1 2 13 4 1 23 69 100 91.0 

計 0 1 0 2 2 3 15 5 2 30 － － 90.7 

         

４、利用者の日常生活動作等の状況 

（１）歩行 

区   分 男 女 計 割合（％） 

自  力  可 1 1 2 6.7 

一 部 介 助 0 5 5 16.7 

全  介  助 6 17 23 76.6 

計 7 23 30 100.0 

 

（２）食事  

区   分 男 女 計 割合（％） 

自  力  可 4 12 16 53.3 

一 部 介 助 1 5 6 20.0 

全  介  助 2 6 8 26.7 

計 7 23 30 100.0 
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（３）入浴 

区   分 男 女 計 割合（％） 

個人浴槽（一部介助） 1 2 3 10.0 

リフト付個人浴槽（一部介助・全介助）  5 13 18 60.0 

特殊浴槽（全介助） 1 8 9 30.0 

シャワー浴（全介助） 0 0 0 0 

計 7 23 30 100.0 

  

（４）着脱衣  

区   分 男 女 計 割合（％） 

自  力  可 0 6 6 20.0 

一 部 介 助 3 5 8 26.7 

全  介  助 4 12 16 53.3 

計 7 23 30 100.0 

 

（５）排泄  

区   分 男 女 計 割合（％） 

自  力  可 1 2 3 10.0 

一 部 介 助 4 13 17 56.7 

全  介  助 2 8 10 33.3 

計 7 23 30 100.0 

 

（６）認知症程度  

区   分 男 女 計 割合（％） 

な   し 0 0 0 0.0 

軽   度 1 3 4 13.4 

中   度 4 6 10 33.3 

重   度 2 14 16 53.3 

計 7 23 30 100.0 

 

５、食事の状況 

（１）食事の状況 

・提供時間    朝食 午前７時４５分 

         昼食 正午 

         夕食 午後５時４５分 

・適温提供  温冷配膳車使用 
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（２）食事形態                                     

区分 常食 常食 

荒刻

み 

常食 

刻み 

常食 

超刻

み 

粥食 粥食 

荒刻

み 

粥食 

刻み 

粥食 

超刻

み 

ミキ

サー 

経管 

栄養 

計 

 

男 3 0 0 0 0 0 2 0 2 0 7 

女 3 0 1 0 2 0 9 1 7 0 23 

計 6 0 1 0 2 0 11 1 9 0 30 

 

（３）栄養目標量・給与量 

区  分 

熱量 蛋白

質 

脂肪 ｶﾙｼｳﾑ 鉄分 ビタミン 食塩 

（ｇ） 

（kcal）  （ｇ） （ｇ） （mg） （mg） A(μｇRE) B1(mg) B2（mg）  C（mg） 

目標量 1,450 55.0 40.3 623 6.2 683 1.00 1.10 100 7.0 

給与量 1,486 57.1 37.3 537 6.1 643 0.85 0.82 72 8.2 

 

（４）行事食 

月 日 行事名 食事内容 

5.5 端午の節句 たけのこ御飯、さわらのねぎ味噌焼き、青菜のおろし和え、いちご       

7.7 七夕 七夕そうめん、かき揚げ、ミートボール、メロン 

7.22 土用の丑 うなぎ散らし寿司、筑前煮、春菊としめじのお浸し、すいか 

8.15 お盆 五目御飯、筑前煮、ほうれん草のお浸し、黄桃缶 

9.15 敬老会 赤飯、天ぷら盛り合わせ、卵豆腐かにあんかけ、果物盛り合わせ 

10.13 芋煮会 栗御飯、芋煮、厚揚げとカレー炒め、柿 

10.27 防災訓練 お粥、スープ、マグロの生姜煮、ようかん 

12.22 冬至 御飯、味噌汁、炒り豆腐、冬至かぼちゃ、野菜大豆煮 

12.22 クリスマス エビピラフ、鶏肉とじゃがいものトマト煮、ミモザサラダ、みかん 

12.31 大晦日 年越しそば、青菜の辛子和え、黄桃缶 

1.1 お正月 五目御飯、松風焼き、なすのずんだ和え、みかん 

1.7 七草粥 七草粥風、肉じゃが、ブロッコリーの旨塩だれ和え、しその実漬け 

1.12 新年会 赤飯、すまし汁、刺身、茶碗蒸し、いちご 

2.3 節分 枝豆御飯、すまし汁、天ぷら盛り合わせ、春菊のごま和え、いちご 

3.3 ひな祭り ちらし寿司、すまし汁、筑前煮、いちご 

3.23 お彼岸 ぼたもち、筑前煮、春菊のごま和え、みかん缶 
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６、排泄状況 

区 分 ベッド 
トイレ 

（夜間おむつ） 
トイレ 計 

男 2 2 3 7 

女 9 3 11 23 

計 11 5 14 30 

割合（％） 36.7 16.7 46.6 100.0 

 

７、入浴状況  

区   分 
一人あたりの 

入浴回数／週 
年間実施日数 延べ人数 

一般浴槽・個人浴槽 2 312 288 

リフト付個人浴槽 2 312 1,632 

特殊浴槽・シャワー浴 2 312 864 

全身清拭          随時         随時                    随時         

 

８、保健衛生の状況 

 （１）利用者の診療状況 

 
医務室における診療 入   院 通    院 

実人員 診療日数 実人員 入院日数 実人員 通院日数 

診

察

科

目 

内  科 36 24 6 139 12 31 

循環器科 0 0 0 0 1 3 

外  科 0 0 0 0 1 1 

整形外科 0 0 0 0 4 12 

精神科 0 0 0 0 0 0 

皮膚科 0 0 0 0 2 5 

脳外科 0 0 0 0 0 0 

呼 吸 器科 0 0 0 0 0 0 

放 射 線科 0 0 0 0 0 0 

歯  科 0 0 0 0 2 3 

泌尿器科 0 0 1 4 1 5 

リハビリ科 0 0 0 0 0 0 

神 経 内科 0 0 0 0 0 0 

リウマチ科 0 0 0 0 1 2 

計 36 24 7 143 24 62 

※入院の日数には、入院の初日及び最終日は含まない。 
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 （２）利用者の既往歴                         ＊重複あり 

区           分 人数 割合（％） 

脳神経系 [脳梗塞、脳動脈瘤、慢性硬膜下血腫、脳出血後遺症、症候性

てんかん、認知症等] 
27   90.0 

循環器系 [高血圧症、心筋梗塞、狭心症、心不全、完全房室ブロック（ペ

ースメーカー）、高脂血症、心房細動、大動脈弁狭窄、たこつぼ心筋症等] 
26 86.7 

呼吸器系 [肺炎等] 4 13.3 

内分泌系 [糖尿病、甲状腺機能低下症等] 8 26.7 

運動器系 [慢性関節リウマチ、変形性膝関節症、骨粗鬆症、骨折、脊柱

管狭窄症、変形性脊椎症、腰椎すべり症等] 
26 86.7 

眼科系 [白内障、緑内障、網膜色素変性症、網膜中心静脈枝閉塞症等] 10 33.3 

精神科系 [うつ病、老年期精神病、統合失調症等] 4 13.3 

泌尿器科系 [神経因性膀胱、前立腺肥大症、膀胱結石、尿管結石、慢性

腎不全、腎盂腎炎等] 
11 36.7 

皮膚科系 [褥瘡、蜂窩織炎等] 3 10.0 

消化器系疾患 [逆流性食道炎、大腸ポリープ、総胆管結石、腸閉塞、急

性胆嚢炎、虫垂炎等] 
8 26.7 

その他 [癌、子宮筋腫、横隔膜ヘルニア等] 6 20.0 

 

（３）利用者の定期健康管理 

内  容 実施状況 

体温測定 毎日 1回（体調に応じ随時） 

血圧測定 週１回（体調に応じ随時） 

体重測定 月１回（体調に応じ随時） 

定期健康診断 年１回（27名） 

インフルエンザ予防接種 年１回（28名） 

 

（４）機能訓練の実施                       ＊重複あり 

機能訓練の内容 人 数 割 合（％） 

関節可動域訓練 8 26.7 

軽擦（マッサージ）＊血行促進 8 26.7 

立位、歩行練習 7 23.3 

口腔体操 13 43.3 

コミュニケーション ＊精神活性 30 100.0 

集団体操 15 50.0 
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（５）理容サービス     

月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 計 

回 数 2 2 2 1 2 1 2 1 2 2 2 2 21 

人 数 8 10 10 4 13 8 8 4 12 8 11 7 103 

 

９、利用者預り金状況 

預金通帳管理 預金預り金総額 年金管理 

5人 3,823,231円 2人 

 

１０、面会者の状況 

月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 計 

人数 18 16 37 22 6 26 48 31 27 37 34 45 347 

※オンライン面会を含む。                     《１日平均 １.０人》 

 

１１、外泊外出者の状況 

月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 計 

外泊者数 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

外泊日数 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

外出者数 5 0 9 1 1 0 6 3 1 0 2 9 37 

※ 外泊の日数には、外泊の初日及び最終日を含む。 

 

１２、会議・委員会の開催状況 

会 議 名 主  な  内  容 開催回数  

職員全体会議 施設全職員間の意識統一、周知徹底 1 

主任会議 週間の予定、周知及び事業の検討 51 

安全衛生委員会 職員の安全衛生に関する規定、教育計画の作成 11 

研修委員会 内部研修の企画、立案、実施 1 

広報委員会 記事の内容、担当、発行までのスケジュールの協議 4 

ホームページ作成委員会 ホームページの更新、作成計画、アップロードの仕方 2 

給食会議  食事の検討、連絡調整、要望等の集約 12 

事故検討委員会 事故の分析、再発防止のための協議 18 

身体的拘束等適正化検討委

員会 

マニュアルの見直し及び身体拘束等につながる内容の

協議、検討 

4 

入所検討委員会 申込者の入所順位の検討、決定 4 

入所判定委員会 入所待機者の入所可否決定 22 

担当者会議 利用者ごとの施設サービス計画書の確認、見直し 48 

レクリエーション委員会 各月行事の企画、立案 13 
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会 議 名 主  な  内  容 開催回数  

食事委員会 食事ケアに関しての検討 3 

排泄委員会 排泄ケアに関しての検討 1 

入浴委員会 入浴ケアに関しての検討 4 

介護力向上委員会 各種勉強会の企画、立案、実施 2 

四丁目ユニット会議 各ユニット利用者のケアアプローチ等の検討 12 

五丁目ユニット会議 各ユニット利用者のケアアプローチ等の検討 12 

六丁目ユニット会議 各ユニット利用者のケアアプローチ等の検討 12 

主・副主任会議 介護部署について業務内容等の検討、軽微な事故とヒ

ヤリハットの分析と再発防止の為の協議 

12 

入所系施設合同主任会議 入所系施設介護部署の対応等の検討 12 

感染予防対策委員会 新型コロナウイルス感染予防対策についての検討、周

知、感染症発生状況報告 

6 

褥瘡予防対策委員会 

 

褥瘡発生時の報告、褥瘡の経過、処置内容の報告、予

防策についての検討、報告 

4 

 

外国人介護人材受入ワーキ

ングチーム 

特定技能介護職員受入に関する対応等の検討、進捗状

況の確認 

15 

コンサルタントとの打ち合

わせ 

経営強化計画の作成及び進捗状況の確認、職員との面

談等 

12 

 

 

１３、地域交流の状況 

（１）視察受入 

月 日 受入団体・個人名 人 数 

6.25 早稲田大学 20 

8.18 吉田彩乃（同志社大学） 1 

11.22 厚生労働省社会・援護局福祉基盤課福祉人材

確保対策室及び福島県社会福祉課 

5 

3.14 株式会社ぽぷら（オンライン：大阪府） 5 

計 31 

 

（２）ボランティア・実習生の受入 

・ボランティア  なし 

・定期的ボランティア  なし 

・実習生 

月 日 受入団体・個人名（行事名、内容） 人 数 

2.22 稲村 靖枝（福祉・介護の職場体験実習） 1 

計 1 
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１４、家族会の状況 

 ・会員数 30人 

 ・事業内容 

月 日 事業名 内容 

 役員会、総会 
令和３年度事業報告及び決算報告 

令和４年度事業計画及び予算  ※書面決議 

9.15 敬老会 記念品（かけ時計）の購入 

※誕生者への花束贈呈   随時 

※広報誌『梅の香だより』の家族への送付   随時 

 

１５、防災訓練の実施状況 

月 日 実施時間 訓 練 内 容 備  考 

4.28  14：00 消防設備点検  

5.26 14：00 特養夜間想定通報及び避難訓練  

6.23  14：00 特養夜間想定通報及び避難訓練  

7.28  14：00 消防設備点検  

8.25  14：00 特養夜間想定通報及び避難訓練  

9.22  14：00 特養夜間想定通報及び避難訓練  

10.27 14：00 総合防災訓練 消防署立会 

11.25 18：30 職員非常招集緊急通報訓練（オープンチャット）  

11.28 18：50 職員非常招集緊急通報訓練（電話連絡網）  

12.22 16：00 消防設備点検  

1.12  14：00 特養夜間想定通報及び避難訓練  

2.16  14：00 特養夜間想定通報及び避難訓練 消防署立会 

3.23  14：00 消防設備点検  

 

１６、研修会、会議等の出席・参加状況 

・外部研修及び会議等 

月  日 内    容 人 数 

5.20 福祉の職場におけるメンタルヘルス研修（動画研修） 1 

6.14 令和４年度老人福祉施設職員研修Ⅰ（動画研修） 1 

6.25 令和４年度認知症ケア研修会（動画研修） 5 

6.30～7.2、7.6～

7.8、7.13～7.14 

喀痰吸引等基本研修 1 

7.9～7.10、7.23～

7.24 

令和４年度介護福祉士実習指導者講習会（動画研修含む） 1 

7.26 喀痰吸引等基本研修（筆記試験） 1 

7.26～7.29 令和４年度主任介護支援専門員更新研修（動画研修） 1 



特別養護老人ホーム梅の香 

月  日 内    容 人 数 

7.27～7.29、8.16～

8.18、10.7 

令和４年度認知症介護実践リーダー研修（動画研修） 1 

7.28 令和４年度事務長等研修（動画研修） 1 

8.24～8.25 喀痰吸引等基本研修（実技試験） 1 

9.4 令和４年度医務担当職員研修（動画研修） 1 

9.15～9.16 令和４年度看取り研修（動画研修） 1 

9.22 令和４年度生活相談員研修会 1 

9.26～9.27 看取り期に望まれる実際のケア（動画研修） 1 

9.28 介護事業所就労助成事業説明会 1 

9.28 令和４年度公益財団法人中央競馬馬主社会福祉財団 助成金交付

決定通知書（目録）贈呈式及び事務説明会 

1 

10.12、10.19 令和４年度施設入所・退所時の事務手続等対応研修（動画研修） 3 

10.21 令和４年度社会福祉施設看護等職員研修（動画研修） 1 

10.26 令和４年度外国人受入担当者向け研修会 1 

11.1 令和４年度第２回福島県認知症介護実践者研修（動画研修） 1 

11.1 県内ハイリスク施設向け新型コロナウイルス感染症対策セミナー

（動画研修） 

3 

11.9 令和４年度災害派遣福祉チーム（全国老施協ＤＷＡＴ）養成基礎研

修（動画研修） 

3 

11.15 令和４年度介護支援専門員研修（動画研修） 2 

11.24 令和４年度給食担当職員研修会（動画研修） 1 

11.28～11.29 令和４年度全国経営協 監事専門講座（動画研修） 1 

11.30 令和４年度社会福祉施設栄養士研修～高齢者の摂食嚥下と簡単ソ

フト食の紹介～（動画研修） 

1 

12.6 令和４年度リーダー介護職員向け研修（動画研修） 1 

12.8 外国人介護職員のための交流会 3 

12.9 機能訓練担当職員研修会（動画研修） 2 

12.13 令和４年度多様な人材を確保するためのセミナー～多様な人材の

活躍のヒント！～（動画研修） 

2 

12.14 安全運転管理者等講習 1 

1.19 令和４年度災害・リスク対策研修会（動画研修） 2 

1.24 令和４年度高齢者施設・事業所等における虐待防止研修会（動画研

修） 

1 



特別養護老人ホーム梅の香 

月  日 内    容 人 数 

1.25 応援職員派遣元施設訪問 1 

1.26～1.27 第１回全国老人福祉施設大会・研究会議ＪＳフェスティバルｉｎ栃

木 

1 

1.31 老人福祉施設職員研修Ⅱ（動画研修） 1 

2.3 令和４年度介護支援専門員研修会（動画研修） 1 

2.13 口の専門家が考える感染拡大防止対策セミナー（動画研修） 1 

2.26 令和４年度介護対応研修会（動画研修） 1 

3.3 令和４年度第４回福島県女性施設長の会定例会議・第１回研究発表 1 

3.10 特定技能介護職員交流会 3 

3.28 令和４年度現任認定調査員研修会（動画研修） 2 

 

※施設内部職員研修 

月 日 内  容 人 数 

5.17 介護現場における接遇マナー 25 

7.15 ＢＣＰフォローアップ研修（自然災害・感染症） 17 

9.27、9.28、9.30 救命講習「普通救命講習」 23 

11.21 感染症及び食中毒の予防及びまん延防止のための研修  30 

2.2 口腔ケアの大切さと、手技の向上 31 

2.24 高齢者虐待防止・身体拘束禁止についての研修 29 

 

１７、職員の配置状況                                                        

施設長 副施設長 事務員 生活相談員 介護支援専門員 介護職員 看護職員 
機能訓練 

指導員 
栄養士 介助員 清掃員 計 

1 

 

1 

 

2 

(1) 

1 

 

2 

(2) 

24 

 

4 

 

2 

(2) 

2 

 

11 

 

1 

 

51 

(5) 

※１ ( )は兼務職員 

※２ 上記外    嘱託医師１人、調理については外部委託 

  

１８、苦情受付件数                              ＊重複あり 

職員の処遇 サービス内

容 

利用料 説明・情報提供 被害・事故 権利侵害 その他 計 

1 0 0 0 0 0 0 1 

※職員の処遇《職員の対応、言葉遣い等》  ※説明・情報提供《サービス内容変更時の説明等》 

※サービス内容《食事内容、居室環境等》 ※被害・事故《事故、所有物の紛失、破損、預り金のトラブル等》 

※利用料《自己負担額の不当等》      ※権利侵害《プライバシーの侵害、暴力、虐待等》 



特別養護老人ホーム梅の香 

１９、身体拘束の状況 

 

 

 

※時間帯設定による拘束   0人 

※同意に基づく拘束     0人                          

 

２０、福島県被災地介護施設再開等支援事業（応援職員）の状況 

月 日 応援職員名（派遣元団体・事業所名：所在地） 人 数 

8.1～10.31 松本奈美（社会福祉法人希望の里福祉会 養護老人ホー

ム清月の里：島根県益田市） 

1 

11.1～3.31 亀田祥吾（社会福祉法人二宮会 特別養護老人ホーム喜

望荘：栃木県真岡市） 

1 

計 2 

 

固定ベルト（ベッド及び車椅子） ミトン（ふどう手袋） ベッド４点柵 計 

0 0 0 0 



グループホーム小高 

令和４年度グループホーム小高事業報告書 
                                （３月３１日現在） 

 

グループホーム小高については梅の香の再開を優先して進めていたため、建物、外構、植栽等の管

理のみ行った。 



グループホーム石神 

令和４年度グループホーム石神事業報告書 
                                （３月３１日現在） 

１、事業の指定 

（１）指定認知症対応型共同生活介護事業 

    介護保険事業所番号  ０７９１２０００５８ 

    指定年月日          平成２５年 ３月 １日 

    定員                １８人 

 

（２）指定介護予防認知症対応型共同生活介護事業 

    介護保険事業所番号  ０７９１２０００５８ 

    指定年月日          平成２５年 ３月 １日 

    定員                １８人 

 

（３）指定短期利用認知症対応型共同生活介護事業 

   介護保険事業所番号  ０７９１２０００５８ 

   指定年月日          令和３年 ４月 １日 

    定員                空床利用型 

 

（４）指定短期利用介護予防認知症対応型共同生活介護事業 

    介護保険事業所番号  ０７９１２０００５８ 

    指定年月日          令和３年 ４月 １日 

    定員                空床利用型 

 

２、利用状況等 

（１）利用者数 

区名 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 

原町区 15 15 15 15 15 15 16 15 17 17 17 18 

小高区 3 3 3 3 3 3 2 2 1 1 1 0 

鹿島区 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

計 18 18 18 18 18 18 18 17 18 18 18 18 

 

（２）利用者の要介護度 

区分 要支援２ 要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５ 平均要介護度 

利用者数 0 3 7 4 3 1 2.5 

  

（３）待機者数 

区名等 原町区 小高区 鹿島区 その他 計 

人数 82 6 4 1 93 

                

 



グループホーム石神 

（４）退所者数 

退所理由 死亡 長期入院 家族引取り その他 計 

退所者数 0 1 0 4 5 

                                            

（５）短期入所空床利用者数 

 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 計 

原町区 
0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 4 

0 0 0 0 0 2 4 4 4 0 0 0 14 

鹿島区 
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

計 
0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 4 

0 0 0 0 0 2 4 4 4 0 0 0 14 

注 1 上段・・・利用実人員数    下段・・・利用延日数 

注 2 利用延日数には、利用開始日及び終了日を含む 

 

３、利用者の年齢別・性別状況 

年齢 

性別 

65歳 

未満 

65～ 

69歳 

70～ 

74歳 

75～ 

79歳 

80～ 

84歳 

85～ 

89歳 

90～ 

94歳 

95～ 

99歳 

100 

歳～ 

計 

 

最低 

(歳) 

最高 

(歳) 

平均 

(歳) 

男 0 0 0 0 1 1 1 0 0 3 83 90 86.7 

女 0 0 0 0 2 7 5 1 0 15 81 95 88.8 

計 0 0 0 0 3 8 6 1 0 18 － － 88.4 

 

４、利用者の日常生活動作等の状況 

  （１）歩行 

区 分 男 女 計 割合（％） 

自 力 可 2 5 7 38.9 

一部介助 0 4 4 22.2 

全 介 助 1 6 7 38.9 

計 3 15 18 100.0 

 

（２）食事 

区 分 男 女 計 割合（％） 

自力可 3 14 17 94.4 

一部介助 0 0 0 0 

全介助 0 1 1 5.6 

計 3 15 18 100.0 

 

 

 

 

 



グループホーム石神 

（３）入浴 

区 分 男 女 計 割合（％） 

自 力 可 0 3 3 16.7 

一部介助 2 10 12 66.6 

全 介 助 1 2 3 16.7 

計 3 15 18 100.0 

 

（４）着脱衣 

区 分 男 女 計 割合（％） 

自 力 可 0 7 7 38.9 

一部介助 2 3 5 27.8 

全 介 助 1 5 6 33.3 

計 3 15 18 100.0 

 

（５）排泄 

区 分 男 女 計 割合（％） 

自 力 可 2 1 3 16.7 

一部介助 0 11 11 61.1 

全 介 助 1 3 4 22.2 

計 3 15 18 100.0 

 

（６）認知症程度 

区  分 男 女 計 割合（％） 

Ⅰ 0 0 0 0.0 

Ⅱa～Ⅱb 1 4 5 27.8 

Ⅲa～Ⅲb 2 9 11 61.1 

Ⅳ～Ｍ 0 2 2 11.1 

計 3 15 18 100.0 

 

５、食事の状況  

（１）食事の状況 

    ・提供時間   朝食  午前８時  昼食  正午  夕食  午後６時 

 

（２）食事形態 

区  分 
常食 常食 

荒刻み 

常食 

刻み 

粥 食 粥食 

刻み 

粥食 

ミキサー 

ﾐｷｻｰ 経管 

栄養 
計 

男 3 0 0 0 0 0 0 0 3 

女 7 0 1 0 4 3 0 0 15 

計 10 0 1 0 4 3 0 0 18 

 

 



グループホーム石神 

（３）行事食 

月 日 行事名 食事内容 

4.2 お花見 お花見うどん、焼き春巻き、キャベツのごま油合え、フルーツミックス 

5.5 端午の節句 ミートソース、ほうれん草とコーンのサラダ、玉子スープ、かしわ餅 

5.8 母の日 
鶏そぼろちらし寿司、根菜の煮物、菜の花の辛子和え、すまし汁、フル

ーツ 

6.19 父の日 
梅いなり寿司、鶏肉と夏野菜の炊き合わせ、オクラの和え物、すまし汁、

フルーツ 

7.7 七夕 
ミニゆかりご飯、七夕そうめん、鶏肉とカボチャの含め煮、なすのだし

醤油和え、フルーツミックス 

9.10 お月見 里芋の炊き込みご飯、鶏肉のすき煮、香味シューマイ、味噌汁 

9.19 敬老会 赤飯、季節の天ぷら、小松菜とツナのさっぱり和え、かき玉汁、フルー

ツ 

10.27 収穫祭 栗ときのこ炊き込みご飯、豚汁、さつまいの煮物、青菜のお浸し、フル

ーツ 

12.24 クリスマス会 バターライス、煮込みハンバーグ、ほうれん草サラダ、オニオンスープ、

ケーキ 

12.31 年忘れ会 穴子ちらし寿司、里芋の煮物、菜の花のお浸し、すまし汁、フルーツ 

1.1 元旦 赤飯、おせち、お吸い物、お汁粉 

2.3 節分 ツナちらし寿司、大豆煮、白菜のゆずみそ和え、すまし汁、フルーツ 

3.3 ひな祭り 三食押し寿司、天ぷら、菜の花とささみの辛子和え、若竹汁、水ようか

ん 

 

６、排泄状況 

区  分 紙オムツ ﾘﾊﾋﾞﾘﾊﾟﾝﾂ･ﾊﾟｯﾄ ﾎﾟｰﾀﾌﾞﾙﾄｲﾚ 自立 誘導 計 

男 
1 

 

2 

（夜間 0） 

0 

 

0 

 

0 

 

3 

 

女 
1 

 

12 

（夜間 0） 

0 

（夜間 3） 

2 

 

0 

 

15 

 

計 2 14 0 2 0 18 

割合（％） 
11.1 

 

77.8 

（夜間 0） 

0.0 

（夜間 16.7） 

11.1 

 

0.0 

 

100.0 

 

 

７、 入浴状況 

区    分 回数／週 計（実施回数／延べ人数） 

普通浴槽 毎日 357／3,213 

リフト付個人浴槽      2 104／520 

 

 

 

 



グループホーム石神 

８、保健衛生の状況 

  （１）利用者の診療状況 

 通     院 入          院 

実人員 通院日数 実人員 入院日数 

診 

察 

科 

目 

内 科 23 62 1 20 

循 環 器 科 2 18 0 0 

外 科 2 12 0 0 

整 形 外 科 7 28 1 28 

精 神 科 17 87 0 0 

皮 膚 科 5 15 0 0 

脳 外 科 2 3 0 0 

眼 科 1 2 0 0 

耳 鼻 科 0 0 0 0 

歯 科 0 0 0 0 

泌 尿 器 科 1 3 0 0 

婦 人 科 0 0 0 0 

リ ハ ビ リ 科 0 0 0 0 

心臓血管外科 0 0 0 0 

計 60 230 2 48 

※入院の日数には、入院の初日及び最終日は含まない。 

 

（２）利用者の既往歴                         ＊重複あり 

区                            分 人数 割合（％） 

 脳神経系〔脳梗塞症、脳動脈硬化症、パーキンソン病症候群、症候性・ 

外傷性てんかん等〕 
4 22.2 

 循環器系〔高血圧症、腹部大動脈瘤、心筋障害、冠硬化症及び冠不全、 

狭心症、完全房室ブロック（ペースメーカー）､発作性頻脈等〕 
17 94.4 

 呼吸器系〔気管支喘息、慢性気管支炎、肺炎等〕 3 16.7 

 内分泌系〔糖尿病等〕 4 22.2 

 運動器系〔慢性関節リウマチ、変形性膝関節症、骨粗鬆症、骨折等〕 10 55.6 

 眼科系 〔白内障、緑内障等〕 14 77.8 

 精神科系〔うつ病、老年認知症、老人性精神病、アルツハイマー病等〕 18 100.0 

 泌尿器科〔慢性膀胱炎、神経因性膀胱、腎機能障害等〕 3 16.7 

 皮膚科系〔褥瘡、老人性掻痒症、湿疹、皮膚カンジタ症、水虫、疥癬、 

アレルギー皮膚炎等〕 
8 44.4 

 消化器系〔胆石症、慢性胃炎等〕 0 0 

 その他  〔精神発達遅滞、癌等〕 2 11.1 
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（３）利用者の定期健康管理 

内    容 実施状況 

体温測定 1日 2回（体調に応じ随時） 

血圧測定 1日 1回（体調に応じ随時） 

体重測定 月 1回 

ｲﾝﾌﾙｴﾝｻﾞ予防接種   年 1回（18名） 

 

（４）理容サービス 

随時外部理美容店にて実施。 

 

９、面会者の状況 

月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 計 

人数 6 6 7 5 8 3 6 8 4 5 4 15 77 

《１日平均 0.2人》 

 

１０、外泊者の状況 

月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 計 

人数 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

日数 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

 

１１、会議・委員会の開催状況 

会 議 名 主  な  内  容 開催回数 

主任会議 各職種間の調整と事業等の検討 52 

事故検討委員会 事故の分析、再発防止のための協議 12 

身体拘束適正委員会 身体拘束廃止のための対応・協議 6 

職員全体会議 施設全職員間の意識統一、周知徹底 1 

感染症予防対策委員会 発生動向周知、感染症予防のための対応・協議 12 

安全衛生委員会 職員の安全衛生に関する規定、教育計画の作成 12 

グループホーム職員全体会議 利用者のケア、翌月予定の立案 24 

入所判定会議 申込者の入所可否決定 5 

運営推進会議 委員への報告、グループホーム運営のための協議 6 

ホームページ作成委員会 ホームページの更新、作成計画、アップロードの仕方 2 

広報委員会 広報誌「いしがみ」の発行 4 

研修委員会 内部職員研修の企画・立案・実施 1 
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１２、地域交流の状況 

（１）視察受入  

       なし 

（２）ボランティア・実習生の受入   

月  日 受入団体・個人名 人数 

8.1～8.12 

11.21～11.24 

東北福祉大学 1 

9.8～9.9 南相馬市立石神中学校 8 

          

１３、研修会、会議等の出席・参加状況 

（１）外部研修  

月 日 受入団体・個人名 人数 

5.30 認知症の理解    1 

6.22～23 新人職員ネットワーク構築研修    1 

6.8 令和４年度老人福祉施設職員研修Ⅰ    1  

6.27 令和４年度新人向けＯＪＴ(プリセプター)先進事例研修    1 

7.5～6 令和４年度福祉の職場研修担当職員研修       1 

7.26～27 令和４年度キャリアパス制度運用研修       1 

9.27～28 令和４年度新人向けＯＪＴ（プリセプター）促進研修    1 

10.4～11.17 介護支援専門員再研修更新研修    1 

10.22 社会福祉法人南相馬福祉会職員交流座談会    1 

11.15 施設での看取り介護    1 

1.24 令和４年度高齢者施設・事業所における虐待防止研修会    1 

1.30～31 令和４年度介護支援専門員専門研修Ⅱ（現任者用）    1 

3.10 特定技能職員交流会    1 

3.17 令和４年度福島県地域医療総合確保基金事業補助金公開講座    1 

 

（２）施設内部職員研修 

月 日 内  容 人 数 

5.31 感染症予防研修会 9 

7.15 ＢＣＰフォローアップ研修（自然災害・感染症） 10 

8.23 虐待防止・身体拘束研修 10 

11.9、11.14 普通救命講習会 15 

2.24 虐待防止研修 8 
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１４、防災訓練の実施  

月 日 実施時間 訓 練 内 容 備  考 

4.22 14:00 消防設備、施設内通路等の障害物等の調査  

5.5 

5.9 
14:00 グループホーム職員火災時の機器使用方法の確認  

6.24 14:00 グループホーム夜間想定避難訓練 消防署立会 

7.5 

7.8 
14:00 グループホーム利用者の避難誘導  

8.26 14:00 消防設備、施設内通路等の障害物等の調査  

9.20 14:00 総合防災訓練 消防署立会 

10.5 

10.7 
14:00 グループホーム職員火災時の機器使用方法の確認  

11.25 14:00 緊急招集の非常通報訓練  

12.15 14:00 消防設備、施設内通路等の障害物等の調査  

1.26 14:00 グループホーム夜間想定避難訓練  

2.24 14:00 消防設備、施設内通路等の障害物等の調査  

3.8 

3.9 
14:00 グループホーム職員火災時の機器使用方法の確認  

利用者の安全を守り、安心して生活ができるよう、石神デイサービスセンターとの合同による 

訓練を実施した。 

 

１５、職員の配置状況  

施設長 副施設長 管理者 事務員 介護支援専門員 介護職員 介助員 看護職員 計 

1  

 

1  

(1) 

1  

(1) 

1  

(1) 

1  

(1) 

14  

 

1  

 

2  

(2) 

22  

(6) 

  ※１ (  )は兼務職員、施設長、事務員及び看護職員は石神デイサービスセンターとの兼務 

 ※２ 施設長は,管理者及び介護支援専門員兼務 

 

１６、苦情受付件数 

職員の処遇 サービス内容 利用料 説明・情報提供 被害・事故 権利侵害 その他 計 

0 0 0 0 0 0 0 0 

※職員の処遇《職員の対応、言葉遣い等》  ※説明・情報提供《サービス内容変更時の説明等》 

※サービス内容《食事内容、居室環境等》  ※被害・事故《事故、所有物の紛失、破損、預り金のトラブル等》 

※利用料《自己負担額の不当等》      ※権利侵害《プライバシーの侵害、暴力、虐待等》 

 

１７、グループホーム外部評価 

   実施日   令和５年３月１０日 

   結果通知日 令和５年３月１５日 
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１８、身体拘束の状況  

 

 

 

※時間帯設定による拘束         ０人 

※同意に基づく拘束           ０人 

 

固定ベルト（ベッド及び車椅子） ミトン（ふどう手袋） ベッド４点柵 計 

0 0 0 0 
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令和４年度石神デイサービスセンター事業報告書 
                                 （３月３１日現在） 

１、事業の指定 

（１）指定通所介護 

介護保険事業所番号       ０７７１２００４１７ 

 指定年月日           平成２５年 ３月 １日 

定員              ３０人 

 

（２）介護予防・日常生活支援総合事業  

介護保険事業番号        ０７７１２００４１７ 

   指定年月日           平成２７年 ４月 １日 

 定員              ３０人   

 

２、利用状況等  

（１）登録者、利用者実数、延利用者数                      

月 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 計 

併
設
型 

登録者数 45 44 47 47 47 50 54 48 49 49 50 49 579 

利用者実数 44 44 47 47 45 49 51 48 49 48 48 49 569 

延利用者数 406 418 413 438 465 474 473 457 432 424 405 434 5,239 

総
合
事
業 

登録者数 49 49 48 52 51 48 44 46 43 40 39 38 547 

利用者実数 47 46 48 50 50 48 43 41 39 39 37 38 526 

延利用者数 242 246 251 249 258 233 215 198 182 176 172 173 2,595 

合
計 

登録者数 94 93 95 99 98 98 98 94 92 89 89 87 1,126 

利用者実数 91 90 95 97 95 97 94 89 88 87 85 87 1,095 

延利用者数 648 664 664 687 723 707 688 655 614 600 577 607 7,834 

  

（２）稼動日数                                

月 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 計 

稼動日数 26 26 26 26 27 26 26 26 25 24 24 27 309 

 

（３）１日平均利用者数 

月 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 平均 

併設型 15.6 16.1 15.9 16.9 17.2 18.2 18.2 17.6 17.3 17.7 16.9 16.1 16.98 

総 合 事 業 9.3 9.5 9.7 9.6 9.6 9.0 8.3 7.6 7.3 7.3 7.3 6.4 8.40 

合計 24.9 25.6 25.6 26.5 26.8 27.2 26.5 25.2 24.6 25.0 24.2 22.5 25.38 
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（４）実利用者の要介護度 

  事業対象者 要支援１ 要支援２ 要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５ 
平 均 

要介護度 

併設型 3 18 17 22 12 9 4 3 1.38 

※事業対象者を含まず算出 

 

３、食事サービス  

 給食は外部委託業者にて調理済みの食事を納品。衛生面に配慮し、配膳・盛り付けに係る介護職員

の検便を行い、保温・保冷の温度管理を徹底し、汁物は再加熱するなど、常に利用者に適温で提供で

きるよう努めている。入浴後とおやつ時の水分補給。また行事に合わせておやつ作りを行い、季節感

と楽しみがもてるよう工夫している。 

 

・食事形態 

区 分 
常食 

 

粥食 

 

計 

 

併設型 4,494 673 5,167 

総合事業 1,898 728 2,626 

計 6,392 1,401 7,793 

 

４、入浴サービス 

 在宅において入浴が困難な利用者の残存機能を活かし、安全に楽しく入浴できるように個々の状態

にあった入浴介助に努めた。 

 ・入浴の状況 

区 分 対 象 者 数 延 入 浴 回 数 

併 設 型 50 4,816 

総 合 事 業 38 1,733 

計 88 6,549 

 

５、機能訓練  

＜通所介護＞ 

個々の身体機能に合わせた個別訓練、うんどう楽園、集団で行う集団訓練（上肢・下肢・指先の運

動・手踊り・棒体操・ボール体操・口腔体操）及び個別レクリエーションを実施した。また、‘楽しさ’

を加えた運動＋脳トレで認知機能向上を目指し、季節の歌に合わせた体操を積極的に取り入れた。残

存機能を維持するため、車椅子移乗時の動作訓練、歩行器での歩行訓練や食事の自力摂取・排泄動作

や衣服の着脱等の日常生活動作訓練を実施した。 

 

＜総合事業＞ 

利用者に対して身体機能の向上、又は維持のために、うんどう楽園等を使用した機能訓練を中心に、

個々の状態に合わせ目標達成に向けた個別プログラムを実施した。 
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６、健康管理  

 利用者の身体状況把握のため、送迎時や連絡票により自宅での健康状態と内服薬の服薬状況や変更

を家族へ確認した。その情報と体温、血圧、脈拍、血中酸素飽和度の測定を行うことで、健康維持や

体調変化の早期発見に努めた。また、入浴時は皮膚の状態など全身の観察や処置を、昼食時には摂取

量や嚥下の観察、内服介助を行い、身体状況に変化がある場合は家族や担当ケアマネジャーへ連絡を

とり、健康管理に努めた。 

健康相談には随時応じ、健康について分かりやすく理解して頂ける様に利用者、家族に対応した。 

 新型コロナウイルス感染症に対し、継続して自宅での検温、マスク（不織布）使用の徹底、施設内

での消毒、換気を実施し他感染症に対しても手洗い・うがいを利用者及び職員へ励行するよう指導し、

県内、相双地域の感染症発生動向状態を随時報告し意識向上と感染防止に努めた。体調変化時は早急

に対応し本人、家族の了承を得て施設内で新型コロナウイルス感染症抗原キットでの検査対応も実施

した。また内部研修にてシュミレーションを実施し対応対策を行った。 

 

７、研修会、会議等の出席・参加状況  

月 日 内  容 人 数 

4.28、5.13 高齢者施設等に従事する看護職員向け新型コロナウイルス感染症研修 2 

5.11 いつまでも脳を元気に保つために 1 

5.18 介護施設等における防災リーダー養成 Web研修会 1 

5.20 福祉の職場におけるメンタルヘルス研修 1 

5.26 社会福祉施設等の職員としての心得 4 

6.8 令和４年度老人福祉施設職員研修Ⅰ 1 

6.22～23 令和４年度新人職員ネットワーク構築研修 1 

6.27 令和４年度新人向けＯＪＴ(プリセプター）先進事例研修 1 

6.28 オンラインＭＣＳセミナー 1 

6.28、29 令和４年度認知症ケア研修会 2 

7.5～6 令和４年度福祉の職場研修担当職員研修 1 

7.29 令和４年度事務長等研修会 1 

8.4 対人援助職に効く心の免疫力を高めるワークショップ 1 

8.10 令和４年度社会福祉法人事務長等研修 1 

8.30～31 令和４年度キャリアパス制度運用研修 1 

9.15 令和４年度社会福祉施設ボランティア担当者研修【応用編】 1 

10.7 令和４年度研修企画担当者向け研修会 1 

10.13～14 令和４年度福祉職員キャリアパス対応生涯研修課程チームリーダー

研修 

1 

10.21 令和４年度福島県認知症基礎研修 1 

10.22 社会福祉法人南相馬福祉会職員交流座談会 1 

10.25 学習療法オンラインセミナー 1 

11.1 県内高齢者施設向け新型コロナウイルス感染症対策セミナー 1 

11.7 高齢者施設における新型コロナウイルス感染症対策の課題解決に向

けたワークショップ 

1 
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月 日 内  容 人 数 

11.15 令和４年度キャリアパス制度課題別研修 1 

11.20 令和４年度方部研修会 1 

11.22 令和４年度中堅職員向け研修 1 

11.28 令和４年度多様な人材を確保するためのオンラインセミナー 1 

12.7 令和４年度機能訓練担当職員研修会 1 

12.13～14 令和４年度キャリアパス制度課題別研修 1 

1.19 令和４年度災害・リスク対策研修会 1 

1.24 令和４年度高齢者施設・事業所等における虐待防止研修会 1 

2.9～2.10 令和４年度キャリアパス制度課題別研修 1 

2.14 ２０２２年度ＩＣＴ等を活用した介護現場生産性向上支援事業腰痛

予防研修会 

1 

2.24 通所介護向けオンライン研修会 1 

3.3 令和４年度第４回福島県女性施設長の会定例会議 1 

 

※施設内部職員研修 

月 日 内  容 人 数 

5.31 感染症予防研修会 9 

7.15 ＢＣＰフォローアップ研修（自然災害・感染症） 10 

8.23 虐待防止・身体拘束研修 10 

11.9、11.14 普通救命講習会 15 

2.24 虐待防止研修 8 

 

８、会議・委員会の開催状況 

会 議 名 主  な  内  容 開催回数 

主任会議 各職種間の調整と事業等の検討 52 

事故検討委員会 事故の分析、再発防止のための協議 12 

職員全体会議 施設全職員間の意識統一、周知徹底 1 

デイサービス全体会議 伝達研修（内部研修）、各担当、職種の協議事項の検討・カン

ファレンス他 

12 

感染症予防対策委員会 発生動向周知、感染症予防のための対応・協議 12 

安全衛生委員会 職員の安全衛生に関する規定、教育計画の作成 12 

ホームページ作成委員会 ホームページの更新、作成計画、アップロードの仕方 2 

広報委員会 広報誌「いしがみ」の発行 4 

研修委員会 内部職員研修の企画・立案・実施 1 
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９、実習生の受け入れ 

   なし 

 

１０、ボランティアの受け入れ 

   なし 

 

１１、行事、レク活動の実施状況 

（行事） 

月 行事 内           容 

4 花見ドライブ 数回に分けて市内の桜の花を見に出かけ、車窓より楽しむ。 

5 プレゼントの置き飾り 赤やピンクの色紙を輪にして額縁の中に敷き詰めて工作する。 

6 紫陽花の壁画 お花紙や折り紙を使って紫陽花を作成、台紙に貼って壁画を作る。 

ハーブバスで心身共に 

リフレッシュ 

季節を感じられるバラの花や、薬草を利用したお風呂に入っていただ

く。 

7 夏祭り 出店の雰囲気を味わいながら、輪投げ・魚釣りゲームを行う。 

8 花火の壁画 ピンクや黄色のお花紙で小さい金魚をたくさん作っていただき、 

黒い台紙に円形に張り付けて花火の壁画を作成する。 

9 敬老パーティ 賀寿授与者の紹介とお祝いのカードの贈呈。職員による出し物や全

員で歌を歌ったあとにおやつをいただく。 

10 運動会 紅白玉入れ、玉送りゲーム、借り物競争等を赤、白組に分かれて競

いあったり、応援したりしながら、体を動かし楽しむ。 

11 紅葉ドライブ 数回に分けて小高の大悲山の銀杏の木や紅葉を見に出かけ、車窓か

ら見える眺めも楽しむ。 

12 「年の湯」で一年の疲れ

を癒す 

ミカンやリンゴの皮、大根の葉といった自然素材を使った効能の湯

につかり一年の疲れを癒す。 

1 絵馬作り 職員が作った画用紙の絵馬に今年の願いごとを書いて飾る。 

2 ﾊｯﾋﾟｰﾊﾞﾚﾝﾀｲﾝ！うさぎ

のﾃﾞｺﾚｰｼｮﾝｹｰｷ作り 

手指の消毒と手袋を使用し、お菓子に生クリーム、チョコ、マシュ

マロ等を飾ってうさぎの顔を作って楽しみ、おいしくいただく。 

3 桜のリース作成 職員の作成した小さい桜の飾りをドーナツ型の台紙に自分好みに貼

り付けてリースを作る。 
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（個別、集団レク・機能訓練）  

区分 活動 内           容 

個別 

レク 

 

 

 

 

音楽 歌、手拍子、リズム打ち、合唱、音楽鑑賞等 

読み書き 漢字、名前、熟語、魚･花の名前等 

計算 足し算、引き算、掛け算、割り算、文字計算 

回想ゲーム Ｑ＆Ａ脳トレ、しりとり、穴埋め言葉等 

上下肢運動 風船バレー、陣地とりゲーム、輪投げ、玉入れ、物送りゲーム、ボー

リング、スリッパ飛ばし、ポケットボール等 

手指運動 折り紙、塗り絵、パズル、ジャンケン、指体操 

集団 

レク 

棒体操 

軽体操 

下肢体操 

新聞紙で作った棒での体幹体操 

音楽や歌、リズムに合わせた軽体操 

つま先・かかと上げ、下肢上げ、足踏み 

合同 物作り 折り紙や模造紙等を使っての作品作り 

 

１２、職員の配置状況                                                        

施設長 副施設長 事務員 生活相談員 介護職員 介助員 看護職員 
機能訓練

指導員 
計 

1  

(1) 

1 

 

1 

 

4 

(4) 

7 

(2) 

3 

(1) 

3 

 

3 

(3) 

23  

（11) 

※１ ( )は兼務職員 

 

１３、苦情受付件数                                  

職員の処遇 サービスの質、量 利用料 説明・情報提供 被害・事故 権利侵害 その他 計 

2 0 0 0 0 0 0 0 

※職員の処遇《職員の対応、言葉遣い等》  ※説明・情報提供《サービス内容変更時の説明等》 

※サービスの質、量《食事内容、居室環境等》※被害・事故《事故、所有物の紛失、破損、預り金のトラブル等》 

※利用料《自己負担額の不当等》      ※権利侵害《プライバシーの侵害、暴力、虐待等》 

 

 


