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３
・
11
か
ら
３
年
。
全
国
紙
、
地
方

紙
の
新
聞
記
者
か
ら
取
材
を
受
け
る
機

会
が
多
い
。
ほ
と
ん
ど
の
記
者
は
３
年

が
経
過
し
た
こ
と
か
ら
状
況
は
落
ち
着

い
て
い
る
だ
ろ
う
と
思
っ
て
い
る
。

　
と
こ
ろ
が
、
介
護
に
係
わ
る
実
情
は

違
う
。
増
え
続
け
る
施
設
待
機
者
、
仮

設
等
で
急
激
に
増
加
し
て
い
る
認
知
症

や
支
援
を
必
要
と
し
て
い
る
高
齢
者
に

対
し
、
職
員
不
足
か
ら
定
数
を
削
減
し
、

新
規
利
用
者
を
制
限
せ
ざ
る
を
得
な
い

事
業
者
が
増
加
し
て
お
り
、
サ
ー
ビ
ス

を
利
用
で
き
な
い
介
護
難
民
を
生
ん
で

い
る
現
状
を
見
る
に
つ
け
、
状
況
は
ま

す
ま
す
深
刻
化
し
て
い
る
よ
う
に
感
じ
る
。

　
し
か
し
、
暗
い
話
題
ば
か
り
で
は
な

い
。
福
寿
園
で
は
、
４
人
目
と
な
る
１

０
０
歳
の
新
た
な
長
寿
者
が
誕
生
し
た
。

ま
た
、
若
い
職
員
も
元
気
が
あ
り
、
去

年
入
職
し
た
職
員
が
１
年
を
迎
え
立
派

に
独
り
立
ち
す
る
。
育
児
休
業
を
終
え
、

５
人
の
職
員
が
復
帰
し
、
子
育
て
と
両

立
し
な
が
ら
頑
張
っ
て
い
る
。
こ
の
よ

う
な
現
状
を
見
る
と
明
る
い
兆
し
も
見

え
て
き
て
い
る
の
を
感
じ
る
。

　　
当
法
人
は
、
市
民
に
介
護
サ
ー
ビ
ス

を
提
供
し
て
16
年
目
を
迎
え
、
現
在
も

８
０
０
人
の
方
々
に
ご
利
用
い
た
だ
い

て
い
ま
す
。
今
後
も
地
域
の
支
援
を
得

て
、
使
命
感
を
持
っ
て
市
民
の
負
託
に

こ
た
え
ら
れ
る
よ
う
邁
進
し
て
ま
い
り

ま
す
の
で
、
宜
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

元
気
の
あ
る
福
寿
園

 

　  

福
寿
園
施
設
長 

　
　
　
　
大
　
内
　
敏
　
文
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原
町
東
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

こんにちはっ

ですです!です!
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４月
奉仕作業

１月 神楽

９月 敬老会

敬老会
プレゼント

２
月
23
日（
日
）に
福
寿
園
・
万
葉
園
家
族

会
合
同
懇
談
会
を
ロ
イ
ヤ
ル
ホ
テ
ル
丸
屋
で

開
催
し
、
福
寿
園
か
ら
は
29
名
の
ご
家
族
の

皆
様
が
参
加
さ
れ
ま
し
た
。

普
段
は
あ
ま
り
交
流
の
機
会
が
あ
り
ま
せ

ん
が
、
当
日
は
職
員
も
含
め
、
多
く
の
方
々

と
交
流
を
図
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
ま
た
、

家
族
会
の
協
賛
に
よ
る
活
動
報
告
で
は
、
利

用
者
様
の
素
敵
な
笑
顔
満
載
の
写
真
を
拝
見

致
し
ま
し
た
。
ご
参
加
頂
い
た
皆
様
、
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
今
後
も
ご
支
援
ご
協
力
の
程
、

よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

福
寿
福
寿
園
・
園
・
万
葉
園

万
葉
園

家
族
会
合
同
懇
談
会

家
族
会
合
同
懇
談
会

福
寿
園
・
万
葉
園

家
族
会
合
同
懇
談
会

昨年の12月末に忘年会を開催しました。
各エリアで寄せ鍋を作り、昼食時に皆さんに召
し上がっていただきました。また、豪華なお寿司
やプチケーキ、ビール（ノンアルコール）、ジュース
等、普段は食べる機会が少ないご馳走が並びました。
手を叩いて喜んでくださる方が多く、とても楽
しい忘年会だったとの感想をいただきました。
新しい年も素敵な一年になると良いですね。

２月２日、一日早い節
分の豆まきをエリアごと
に行いました。
利用者の皆さんは力強
く、「鬼は外！福は内！」

と大きな声を出し、鬼を追い出していました。
豆まき後は、鬼も一緒にみんな仲良く落花生を
いただきました。
心の中の鬼を追い払い、今年も健康で笑顔溢れ
る一年になりますように♪

特別養護老人ホーム福寿園
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編集後記編集後記編集後記

花
の
つ
ぼ
み
も

ふ
く
ら
む
春
と
な

り
ま
し
た
。
暖
か
な

日
が
続
き
、
心
も
体
も

ほ
っ
と
す
る
今
日
こ
の
頃
。

次
号
か
ら
広
報
委
員
会
が
新
メ

ン
バ
ー
に
な
り
ま
す
。
今
後
と
も

よ
り
よ
い
広
報
誌
作
り
に
努
め
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
の
で
よ
ろ

し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。
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