
年
頭
の
ご
挨
拶

桜の花びら

ハイポーズ !!

美味しそう

いただきます♪

さくらもち
作り

さくらもち
作り

さくらもち
作り

上手にできるかな？
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利
用
定
数
変
更

利
用
定
数
変
更

利
用
定
数
変
更

特別養護
老人ホーム

福 寿 園

おやつ作り
２月３日は、「節分」。当日、エリアごとに豆まきを
行いました。
ご利用者の皆さんは、「鬼は外！福は内！」と大きな
声で力強く、鬼と厄を追い払っていました。
今年は、個性溢れる鬼が登場し、「あれは鬼じゃな
い、カニだ」との声が上がり、笑いに包まれました。豆まき豆まき豆まき

特別養護老人ホーム福寿園

鬼を追い払い、ご利用者の皆さんが今年も健康で笑顔溢れる一年になりますよう！　
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足
裏（
足
底
）は
感
覚
器
の
役
割
を
持
ち
、

傾
斜
・
で
こ
ぼ
こ
・
滑
り
や
す
さ
な
ど
、

路
面
や
床
の
状
況
を
把
握
し
て
い
ま
す
。

そ
の
感
覚
が
歩
行
時
の
転
倒
予
防
や
危

険
回
避
に
つ
な
が
り
ま
す
。

そ
う
、
足
の
裏
は
セ
ン
サ
ー
に
な
っ
て

い
る
の
で
す
！

足
裏（
足
底
）に
刺
激
を

与
え
る
こ
と
の
メ
リ
ッ
ト
は
…

●
足
底
筋
を
鍛
え
、
衝
撃
吸
収
や
姿
勢
を

支
え
る
た
め
の〝
土
踏
ま
ず
〞を
維
持
、

形
成
す
る
（
偏
平
足
の
予
防
に
も
な
り

ま
す
）。

●
足
裏
に
あ
る
身
体
の
様
々
な
器
官
と
つ

な
が
る
ツ
ボ
を
刺
激
。

●
転
倒
予
防
、
危
険
回
避
に
重
要
な
足
裏

の
感
覚
器
を
鍛
え
る
。

●
脳
へ
の
刺
激
に
も
つ
な
が
る
、
等
が
あ

り
ま
す
。

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
で
は
、
ご
利

用
者
の
状
態
に
合
わ
せ
、
三
つ
の
足
底
筋

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

足裏全体での
棒転がし

02

足趾でのタオ
ル手繰り寄せ

03

足趾のグーチ
ョキパー

01

特別養護
老人ホーム

福 寿 園

おやつ作り� � � � � � ����������������	
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�
�

�
�
�
�
� です!

愛愛
＊
こ
ん
た
く
と
！
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福
寿
園
居
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー

か
け
は
し
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� � � � � � �����������������	
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　新
年
度
が
始
ま
り
、
各
事
業
所
と
も

新
た
な
体
制
で
ス
タ
ー
ト
を
切
り
ま
し

た
。
新
入
職
員
の
皆
さ
ん
は
、
緊
張
続
き

の
毎
日
と
思
い
ま
す
。
約
一
週
間
の
集
合

研
修
を
経
て
、
配
属
先
の
研
修
に
移
り
ま

す
が
、
そ
こ
か
ら
の
道
の
り
も
長
き
に
亘

り
ま
す
。
体
調
を
整
え
、「
多
少
の
失
敗

や
迷
惑
は
今
の
う
ち
に
！
」
く
ら
い
に
気

持
ち
を
楽
に
し
て
、
心
の
健
康
も
保
ち
な

が
ら
着
実
に
成
長
し
て
い
っ
て
く
だ
さ

い
。

　
　新
た
な
体
制
で
の
ス
タ
ー
ト
を
も
う

一
つ
。

福
寿
園
だ
よ
り
も
今
号
の
発
行
を

も
っ
て
委
員
が
交
代
し
、
次
号
は
新
し
い

広
報
委
員
が
編
集
担
当
と
な
り
ま
す
。
引

き
続
き
皆
さ
ま
に
楽

し
ん
で
い
た
だ
け
る

紙
面
作
り
に
努
め
て

ま
い
り
ま
す
の
で
、

今
後
も
ど
う
ぞ
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。
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合同芸術祭

＊ひなまつり＊
３月３日（火）ひなまつりの日、琴名流大正

琴「ひまわり会」様をお招きし、童謡「うれ
しいひなまつり」をはじめ、「船頭小唄」「旅
の夜風」「君は心の妻だから」等の馴染みの曲
を披露いただきました。
ご利用者の皆さんは、大正琴の音色に癒さ
れながら、演奏に合わせ歌を口ずさんでいま
した。

＊出張「元気モール」＊
２月16日（日）に出張「元気モール」を開催
しました。
ＮＰＯ法人原町クラブの杉岡様・佐々木
様、チアガール４人とチアボーイ１人を迎
え、ポンポン体操やパプリカの歌に合わせて
踊ったり、一緒にボッチャゲームを行いまし
た。当日の参加者は10人でしたが、少人数で
も楽しい時間を過ごすことができました。

ひなまつりひなまつりひなまつり 出張「元気モール」出張「元気モール」出張「元気モール」
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