
年
頭
の
ご
挨
拶

特定技能介護職員の二人が、ＪＬＰＴ（日本語能力試験）レベルＮ３に一回目のチャレンジで見
事に合格しました。試験は、言語知識（文字・語彙・文法）、読解、聴解の科目に分かれており、各
科目の基準点を上回り、且つ合計基準点を満たさなければなりません。Ｎ３は、《日常的な場面で使
われる日本語をある程度理解することができる》レベルで、会話ではナチュラルスピードで交わさ
れる内容が理解できることになります。
昨年８月には介護福祉士としてのファーストステップである、介護職員初任者研修を修了し、今

回はＪＬＰＴの合格。入職から10ヶ月の間、一歩一歩確実に成長を遂げています。
今後の二人の活躍を皆さん応援してください！

特定技能介護職員の二人が、ＪＬＰＴ（日本語能力試験）レベルＮ３に一回目のチャレンジで見
事に合格しました。試験は、言語知識（文字・語彙・文法）、読解、聴解の科目に分かれており、各
科目の基準点を上回り、且つ合計基準点を満たさなければなりません。Ｎ３は、《日常的な場面で使
われる日本語をある程度理解することができる》レベルで、会話ではナチュラルスピードで交わさ
れる内容が理解できることになります。
昨年８月には介護福祉士としてのファーストステップである、介護職員初任者研修を修了し、今

回はＪＬＰＴの合格。入職から10ヶ月の間、一歩一歩確実に成長を遂げています。
今後の二人の活躍を皆さん応援してください！

特定技能介護職員 Ｎ３合格

ウィンスサン介護職員
合格しました。

これからもいいことが　
あるように頑張ります！

イジンモー介護職員
合格できて嬉しいです。
これからもっともっと
頑張ります！
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季節の貼り絵作り

年末カラオケ大会

特別養護
老人ホーム

福 寿 園

利
用
定
数
変
更

おやつ作り

ハッピーデイハッピーデイハッピーデイハッピーデイハッピーデイ
（福寿園デイサービス）

２月の行事として、「季節の貼り絵作り」を
行いました。
折り紙で椿の花を１枚ずつ折り、葉っぱと一
緒に台紙へ貼り付けた後、雪う
さぎの体の折り紙を貼り、目を
描いて完成です。
完成後は、少し早めに飾った
雛壇の前で記念撮影をしたり、
素敵に仕上がった作品をお互い
に見せ合ったりしながら楽しい時間を過ごしま
した。おやつにかわいいハート型の和菓子も登
場し、存分に季節感を味わいました。

２月
行事

新春すごろくゲーム

お正月にちなんだゲームを企画し、「すごろく」と
「ラムネのつかみ取り」を行いました。
「すごろく」は、３チームに分かれてのチーム戦で
す。ご利用者は、大きなサイコロを両手で投げ、出目
で一喜一憂していました。
別の日に行った「ラムネのつかみ取り」では、どれ
だけたくさん取れるかを皆さんそれぞれに思案しなが
ら、指をめいっぱい広
げて真剣に挑んでいま
した。
ゲーム終了後は、参
加賞とおやつで健闘を
称え合いました。

新春
行事

　毎年恒例のカラオケ大会を開催し、皆さ
んの十八番をのびのびと歌っていただきま
した。
　他の方の歌っている姿を見て、「私も歌っ
てみようかな。」と、飛び入りで参加される
ご利用者もいらっしゃいました。歌う人も聴
く人も歌の力で明るい気持ちなりました！
　フィナーレは全員
で「お正月」を合唱
し、ホール全体に元
気な歌声が響きわた
りました♪

年末
行事
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ケアハウス

特別養護
老人ホーム

福 寿 園

特別養護老人ホーム福寿園

２月３日㈮、節分
行事で豆まきを行い
ました。
赤鬼・緑鬼に扮し
た職員に「鬼は外！
福は内！」と元気
いっぱい豆をぶつけました。さくら荘
内に、ご利用者の皆さんの明るい笑顔
や元気な声が響きわたりました。
今年も立派に鬼退治出来たので、
福を呼び込めました。

３月３日は「ひな祭り」。さくら荘では入居者
20名に参加していただき、「ひな祭りカフェ」を
賑やかに開催しました。春を
感じさせる「桜もちと甘酒」
を味わいながら、ひな祭りを
お祝いしました。とても和や
かなひとときとなりました。

…
…
…
 …
…
…
 …
…
…
 …
…
…
 …
…
…
 …
…
…

２月２日、豆の代わりに新聞紙
を丸めた玉を使い、「豆まき」を
行いました。ご利用者の皆さん、

職員扮する
鬼達に「鬼は外、福は内！」と大きな声を出しながら豆を投げていました。
　節分の豆まきは、霊力を持つとされる豆をまいて病や災いを祓
い、更にその豆を数え歳の数だけ食べることで力を得て幸せを祈
る行事と言われます。今年も幸せな１年になりますよう…。

元気に豆まき！元気に豆まき！元気に豆まき！

１月は新型コロナ感染予防の為、ご利用者
が自室で生活され、フロアに誰もいない状況
が１ヶ月ほど続きましたが、今ではフロアで
皆さん揃って食事や余暇の時間を過ごすこと

が出来ていま
す。ご利用者同
士での会話も聞
かれ、毎日明る
く楽しく過ごし
ています(^^)

生活の様子生活の様子生活の様子
２月９日から３月６日までの間、雛段
飾りを展示しました。
３月２日には、記念撮影も行いました。雛人形を眺
めながらご利用者のお一人が、「こんなべっぴんさん
と写真を撮るのは恥ずかしいな。」と話され、その場
にいたご利用者や職員みんなが笑顔に包まれました。

雛人形と記念撮影！雛人形と記念撮影！雛人形と記念撮影！

福を呼び込む！

ひな祭りカフェ

おやつ作り� � � � � � ��������� �������	
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２月28日と３月15日に、「家族介護者交流会」
を開催しました。
家族介護者交流会は、介護をされているご家族
同士の交流を図り、互いの情報交換をしたり、気
分転換などを図ることを目的とした会です。　　
　新型コロナウイルス感染予防の為、短時間での
開催となりましたが、美味しい食事を食べ、ゆっ
たりと過ごしていただくことができました。参加
者からは、「自分以外にも介護している方の体験を
聞けて参考になった」「話ができて気分転換になっ
た」等の感想をいただきました。
今年度も家族介護者交流会を開催予定です。是
非、ご参加ください。

１月18日㈬ 健康福祉センター「ゆらっと」にて
「高齢者避難について～避難後の過ごし方をみす
えて～」と題して、南相馬市地域包括支援セン
ター小高地区担当　鈴木琢己様（社会福祉士・防
災士）より講義をいただきました。「トロミ剤を用
いた水の飲水体験」、「新聞紙を利用したスリッパ
工作体験」を行い、参加者からは「もう一度、備
品を見直します」「高齢者避難について続編を希望
する」等の声をいただきました。
今後も皆さんに役立つ、「家族介護教室」を開催
してまいります。

２
月
24
日
、
福
祉
リ
ス
ク
マ
ネ
ジ
メ
ン

ト
研
究
所
所
長
烏
野
猛
氏
を
講
師
に
迎

え
、
オ
ン
ラ
イ
ン
に
よ
る
法
人
合
同
の
虐

待
防
止
・
身
体
拘
束
に
つ
い
て
の
研
修
会

を
開
催
し
ま
し
た
。

施
設
職
員
に
よ
る
入
所
者
へ
の
虐
待
が

時
折
報
道
さ
れ
ま
す
。
研
修
の
中
で
、
も

し
虐
待
を
し
て
い
る
職
員
を
見
た
場
合
、

そ
の
職
員
と
の
関
係
に
よ
っ
て
は
、
本
人

に
直
接「
そ
の
行
為
は
虐
待
で
す
」と
言
え

な
い
場
合
が
あ
る
、
と
の
話
が
あ
り
ま
し

た
。
見
て
見
ぬ
ふ
り
を
す
る
こ
と
は
絶
対

に
あ
っ
て
は
な
ら
な
い
こ
と
で
す
が
、
先

輩
職
員
が
虐
待
を
し
て
い
る
場
合
、
後
輩

職
員
は
言
い
づ
ら
い
は
ず
で
す
。
小
さ
な

こ
と
で
も
、
報
告
・
相
談
し
合
え
る
職
員

同
士
の
関
係
を

築
い
て
い
く
こ

と
も
、
虐
待
防

止
に
繋
が
る
と

学
び
ま
し
た
。

今
後
も
定
期

的
に
虐
待
に
つ

い
て
の
研
修
会

を
開
催
し
、
ご

利
用
者
の
権
利

が
守
ら
れ
る
施

設
で
あ
り
た
い

と
思
い
ま
す
。

虐
待
防
止
・
身
体
拘
束
に

つ
い
て
の
研
修
会

法
人
内
部
研
修

です!

です!です!です!
こんにちはっ 原町東地域包括支援センター

家族介護教室の報告 家族介護者交流会開催！
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
が
国
内
で
確

認
さ
れ
て
か
ら
３
年
、
５
月
に
は
季
節
性
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
等
と
同
じ
５
類
に
移
行
す
る

方
針
が
決
定
さ
れ
ま
し
た
。
全
世
界
が
右
往

左
往
し
、
医
療
、
経
済
、
人
々
の
生
活
様
式

が
ガ
ラ
リ
と
変
わ
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
精

神
的
な
緊
張
が
長
期
間
続
い
て
い
る
の
で
、

早
く
元
の
生
活
に
戻
っ
て
欲
し
い
と
願
う
ば

か
り
で
す
。

　

ス
ト
レ
ス
か
ら
完
全
に
逃
れ
る
こ
と
は
で

き
ま
せ
ん
。
だ
か
ら
こ
そ
、
日
常
生
活
の
中

に
ス
ト
レ
ス
を
軽
く
す
る
小
さ
な
工
夫
を
た

く
さ
ん
取
り
入
れ
る
こ
と
が
大
切
に
な
る
の

だ
そ
う
で
す
。
皆
さ
ん
は
ど
の
位
工
夫
さ
れ

て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
？

心
身
の
疲
れ
か
ら
、
体
調
不
良
に
な
る
前
に
、

自
分
自
身
を
労
わ
る
時
間
を
作
っ
て
あ
げ
ら

れ
る
と
い
い
で
す
ね
。
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