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〔事業内容〕
特別養護老人ホーム　万葉園・・・・・・・・・定員50人
グループホーム　たんぽぽ・・・・・・・・・・・定員9人
グループホーム　小高（なごみの家）・・・定員9人
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　５月15日（木）、今年も万葉園・たんぽぽ・なごみの

家合同の運動会を開催し、ご利用者・職員共に楽しく汗

を流すことができました。

　今年は団結力を高めるため、チームごとに違ったハチ

マキを準備。ご利用者は競技への参加はもちろん、応援

でも大きな声で応援合戦を繰り広げられていました。

　とても白熱した運動会になり、良い気分転換になれた

のではないかと思いました。来年もより一層楽しい運動

会にしたいです。

　６月16日（月）大食堂にて、伏見カツ

ヨ様の白寿のお祝いを行いました。お

祝いとして、ご利用者と職員で誕生日

の歌をプレゼント。伴奏も職員の生演

奏です。また、市からもお祝いの言葉

と記念品を、同じエリアのご利用者さんからも手渡しでプレゼントを

いただきました。

　誕生会の後は紅白もちを作りました。皆さんの個性が出て、大きさ

や形がユニークな物もありました。ご利用者さんの笑顔が沢山見ら

れ、とても楽しい白寿のお祝い会を行う事ができました。

運動会運動会運動会運動会運動会



　6 月 1 日（日）に、万葉園集会
室で映画鑑賞会を開きました。
　相馬野馬追い祭の３日間の様
子と流山踊りのドキュメンタ
リーの DVDを鑑賞しました。
　皆さん昔を懐かしみながら鑑
賞され、7 月の野馬追いに向け
て気持ちも高まったようです。

　５月に3回にわたり、持ち上
げない介護についての職員研修
を開催しました。
　株式会社あかね福祉の河野智
道氏を講師にお迎えし前半は講
義、後半は福祉用具を使用して
の実習を行いました。
　ご利用者の気持ちを感じるた
め、約１時間の講義中は全員が
車椅子に座って受講しました。
途中で腰や下肢の痛みを訴える
職員もおり、実際にクッション
をあてることで痛みが和らぐと
いう体験も出来たようです。日
頃の業務では気付かなかったた
め、良い体験でした。

大運動会

　万葉園入浴委員会では、今年度「浴室、脱衣室の整理、整頓
を行う」「事故のない安全な入浴」という目標に沿って、ご利
用者に満足いただける入浴を提供していきます。
　まず、「浴室、脱衣室の整理、整頓を行う」についてです
が、これまで、浴室、脱衣室の清掃は毎週日曜日に行っていま
したが、半日だけの清掃のためできることに限界がありまし
た。そこで、６月29日（日）に浴室のカビとり、備品の在庫確
認、脱衣室にある備品の整理、整頓を中心に大掃除を行いまし
た。きれいな浴室、脱衣室で体も心もきれいになって頂ければ
と思っております。
　次に、「事故のない安全な入浴」についてですが、職員の勉
強会を開きました。内容についてですが、①機械浴の操作の仕
方、②基本的な入浴介助について、③急変時の対応について、
④掃除の仕方の再周知の４つをベースに実施します。この勉強
会を通して職員が入浴について学び、ご利用者の方に安全で快
適な入浴を提供できればと考えています。
　最後に、まだまだ今年度はいろいろな企画を考えておりま
す。ご利用者に季節感を味わって頂くための香り湯や脱衣室に
新ベッドを配置し、職員の負担の軽減を図ることなど快適な入
浴環境を目指し日々努力しているところです。ご利用者の皆さ
ん、ぜひ万葉園の湯にご期待ください。

　　　　　　　　　
～ ～

「入浴の取り組み」について

映画鑑賞映画鑑賞映画鑑賞

　また、実習では福祉用具の使
い方を学びました。持ち上げな
いで、平行移動やスライドし移
乗する方法を職員同士で実践し
ました。
　実習中「あ～なるほどね！楽
だね」という言葉も飛び交う場
面もありました。
　持ち上げない介護を導入して
いくにあたり、職員の腰痛が軽
減し、それ以上にご利用者が現
在より、より安全で安楽に移乗
を行える事を目標とし、また同
時に「考える」事で職員の知識
や技術、意欲向上にも繋がれば
よいと思います。
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野
馬
追
い
に
向
け
て
、
馬
の
蹄
の
音
が
聞
こ
え
る
季
節
と
な
り
ま

し
た
が
、
い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。

　
さ
て
、
南
相
馬
市
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
が
盛
ん
な
地
域
で
す
が
、

私
た
ち
の
施
設
で
も
多
く
の
皆
様
に
お
世
話
に
な
っ
て
お
り
ま
す
。
そ

の
よ
う
な
中
で
あ
き
え
会
の
皆
様
に
は
、
歌
や
踊
り
の
披
露
や
、
利
用

者
の
皆
様
と
の
交
流
の
時
間
を
持
っ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

　
先
月
の
15
日
、
ゆ
め
は
っ
と
で
発
表
会
が
行
わ
れ
る
と
い
う
こ
と

で
、
鑑
賞
に
外
出
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。
発
表
会
は
毎
回
欠
か
さ
ず

見
に
行
っ
て
お
り
、
ご
利
用
者
の
皆
さ
ん
も
施
設
内
に
ポ
ス
タ
ー
を

貼
り
、
発
表
会
を
心
待
ち
に
さ
れ
て
お
り
ま
す
。

　
会
場
で
は
歌
や
踊
り
の
発
表
に

合
わ
せ
て
一
緒
に
歌
を
口
ず
さ
ん

だ
り
さ
れ
る
姿
が
見
受
け
ら
れ
ま

し
た
。
ま
た
昼
食
は
外
で
食
べ
る

と
い
う
こ
と
で
、
そ
れ
も
楽
し
み
の

一
つ
の
よ
う
で
す
。
ま
た
次
回
も
お

邪
魔
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
な
ご
み
の
家
が
あ

る
、
寺
内
塚
合
第
二
応

急
仮
設
住
宅
の
西
側
広

場
に
は
ヤ
ギ
が
２
頭
い

ま
す
。

　
毎
朝
、
自
治
会
長
さ

ん
が
餌
や
り
を
し
て
い

ま
す
が
、
ガ
チ
ャ
ポ
ン

で
買
っ
た
エ
サ
を
与
え

る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

そ
ん
な
に
食
べ
る
の
??

と
思
い
ま
す
が
、
可
愛
い
顔
に
似
合
わ
ず
意
外
と
食
欲

旺
盛
で
す
。

　
そ
ん
な
光
景
を
見

て
利
用
者
さ
ん
か
ら

「
ま
さ
お
君
・
メ
イ

ち
ゃ
ん
に
負
け
な
い

よ
う
に
し
な
く
っ

ち
ゃ
ね
！
」
と
。
こ

れ
か
ら
の
時
期
、
暑

さ
に
負
け
な
い
よ
う

食
事
を
し
っ
か
り
摂

り
、
皆
で
元
気
に
過

ご
し
て
行
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

　万葉園増床工事着工より３ヶ月が経過し、地盤
改良・基礎杭工事も終了し、建物基礎工事が進ん
でいます。工事敷地が狭い関係から、Ａ工区（機
械室等共用部分）・Ｂ工区（北側居住区）・Ｃ工区（南
側居住区）の３工区に分けて工事を進めています。
大型車両の頻繁な通行や重機の騒音など住宅密集
地ならではの課題もありますが、鹿島保健セン
ターや近隣住民の方々のご理解、ご協力により順
調に進捗しています。
　今後は、工事関係者と定期的に工程会議を開催
し、細部の打合せを行いながら、ご利用者にとっ

ても住みやすい、職員にとっても働きやすい施設
を造り上げていきたいと思っています。現在は、
地盤部分の工事なのでイメージがわきませんが、
８月後半ごろには建物の大きさがわかるように
なってくると思います。
　開設に向けて職員の確保も重要な課題となって
います。法人では、６月に職員募集広告を行いま
したが、増床部分のオープニングスタッフをさら
に必要としています。この地域の生活の安心を守
るため、明るく元気でやる気のある方の応募をお
待ちしています。

ふ
れ
あ
い

　
　

ひ
ろ
ば
♪
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基本理念

特別養護老人ホーム万葉園　運営方針

楽しみ、悩み
　そして喜びを
　　分かち合い
　　　ます

安心、ゆとりの
ある生活を
広げます

やすらぎのある生活を
大切にします

思いやり
気配り

社会福祉法人南相馬福祉会

『安心・信頼・やすらぎ』 �
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