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　３月14日（木）、万葉園大食堂で

「吹き矢教室」が行われました。

　参加された利用者の皆さんは真

剣そのもの。的を見つめ、一気に

息を吹き込みます。的に当たると

周りから大きな歓声が起き、拍手

が大食堂に響き渡りました。意外な

才能を発揮する職員もいたりと、ご

利用者も職員も楽しいひと時を過ご

すことができました。

　２月、ご利用者と相馬市手の沢に白鳥見物に行ってきまし
た。道中では車窓の眺めを楽しまれ、ため池では白鳥や鴨の
大群に皆さん驚かれていました。寒い日でしたが、車から降
り、近くで見て楽しまれていました。

白鳥見物白鳥見物白鳥見物

吹き矢教室開催吹き矢教室開催吹き矢教室開催

ほ
ら
、
白
鳥
い
っ
ぱ
い
い
っ
と
〜

よ～く狙って！当たっちゃった！



　１月 20日（日）、新年会を開催しました。
　初めは田中会様による民謡です。三味線、尺八の
生演奏にのせての唄声に、皆さん大変盛り上がりま
した。続いて餅つきを行いました。大きな掛け声と
共につきあがったお餅は、ご家族の手で「お雑煮」「あ
んこ餅」となり、その後の昼食会の席でふるまわれ
ました。その他にもお寿司やオードブル、フルーツ
などでテーブルは華やかに。また、昨年６月に利用
者の皆さんが作られた梅酒も並び、甘さ控えめでお
いしいと好評でした。
　ご利用者、ご家族、
職員共々会話が弾み
笑みがこぼれ、楽
しく和やかなひと
ときを過ごすこと
ができました。

　今ではすっかりお馴染みのイベントとなりましたバレンタイ
ンデー。利用者の皆さんにも楽しんで頂こうと、チョコレート
フォンデュをおやつの時間に作ってみました！

　「美味しい！おかわりある？」
といつも以上に皆さん食欲
があるご様子。あま～
いひと時を、笑顔で
堪能されていました。

あま～いチョコレートフォンデュあま～いチョコレートフォンデュ

 ・ 板チョコレート：1枚（約 80g）
 ・ 牛乳：50cc
 ・ 具材：イチゴ、バナナ、
　　　　ホットケーキ、クッキーなど

①耐熱コップに牛乳を入れ電子レンジで１
分半温める。
②耐熱容器（どんぶりでも可）にチョコレー
トを砕いて入れ、電子レンジで温め①と
混ぜ合わせる。※チョコレートの様子を見
ながら温めて下さい。
③②を小皿に分け、具材を付けながらお楽
しみください。

材　

料

作  

り  

方

あま～いチョコレートフォンデュ

新 年 会新 年 会新 年 会
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　｢鬼は外、福は内｣威勢のいい掛け声と
ともに、今年も２月３日（日）、豆まきを
行いました。利用者の皆さん、鬼を見て
驚いたり笑ったりされながらも、一生懸
命に鬼に向かって豆まきをされていまし
た。やはり鬼と言えば赤鬼？青鬼よりも
赤鬼の方が人気があったようです。
　ご利用者並びにご家族の皆さんにも今
年も福が来ますよう祈りながら、職員一
同支援させて頂きたいと思います。

　1 月 31 日（木）、南相馬市立真野小学校第６学年 10
名の児童の皆さんが、福祉体験で万葉園に来園されま
した。
　児童の皆さんと一緒にお話をしたり塗り絵をしたり
と、楽しいふれあいができました。最後は、児童の皆
さんに万葉太鼓を披露していただき、一生懸命演奏し

ている姿や迫
力のある演奏
に、利用者の
皆さんから大
きな拍手と笑
顔が起こりま
した。

真野小学校福祉体験真野小学校福祉体験真野小学校福祉体験

豆ま豆まき豆まき

　
２
月
１
日
か
ら
管
理
者
を
さ

せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
鈴

木
知
重
と
申
し
ま
す
。
た
ん
ぽ

ぽ
に
異
動
し
て
き
て
か
ら
、
早

い
も
の
で
６
年
に
な
り
ま
し

た
。
た
ん
ぽ
ぽ
の
長
所
で
あ
る

外
出
や
、
地
域
と
の
繋
が
り
と

な
る
活
動
を
引
き
続
き
多
く
行

い
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で
生
き

生
き
と
し
た
生
活
を
継
続
し
て

い
た
だ
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

　
皆
さ
ま
、
は
じ
め
ま
し
て
！

２
月
１
日
付
け
で
グ
ル
ー
プ

ホ
ー
ム
小
高
（
な
ご
み
の
家
）

へ
異
動
し
て
き
ま
し
た
、
森

田
晃
子
と
申
し
ま
す
。（
写
真

前
列
右
）

　
ま
だ
ま
だ
不
慣
れ
な
点
が

多
々
あ
り
、
皆
さ
ま
に
ご
迷

惑
を
お
か
け
し
て
し
ま
う
と

思
い
ま
す
が
、
ご
利
用
者
・

ご
家
族
・
地
域
の
方
々
・
職
員
が
笑
顔
で
毎
日
を
過
ご

せ
る
よ
う
一
生
懸
命
頑
張
っ
て
い
き
ま
す
！

　
お
近
く
に
お
越
し
の
際
は
、
是
非
お
立
ち
寄
り
下
さ

い
。
皆
さ
ん
で
一
緒
に
お
茶
を
飲
み
な
が
ら
、
楽
し
い

時
間
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
♪

　
平
成
25
年
２
月
16
日
よ

り
、
鹿
島
区
寺
内
塚
合
第

二
応
急
仮
設
住
宅
へ
、
公

益
社
団
法
人
シ
ャ
ン
テ
ィ

国
際
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
会
（
宮

城
県
山
元
事
業
所
）
の
移

動
図
書
館
が
月
２
回
来
ら

れ
て
い
ま
す
。

　
希
望
の
本
が
な
い
時
で

も
、
ス
タ
ッ
フ
の
方
へ
伝

え
る
と
次
の
訪
問
の
時
に

は
手
に
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　
な
ご
み
の
家
の
ご
利
用

者
も
、「
次
は
何
を
読
も
う

か
」
と
毎
回
の
訪
問
を
楽

し
み
に
さ
れ
て
い
ま
す
。

移
動
図
書
館

た
ん
ぽ
ぽ
管
理
者
紹
介

な
ご
み
の
家
管
理
者
紹
介
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　骨粗鬆症とは、骨に細かい空洞が多数できて、鬆が入ったよ
うにスカスカになり、骨折しやすくなる症状です。高齢者が太
もも（特に付け根部分）などを骨折すると、体を動かさない間
に筋肉が衰え、そのまま寝たきりになるケースが約２割に達し
ます。65歳以上では約1/3が骨粗鬆症にかかっているという
データもあります。それは、女性ホルモンにはカルシウムの吸
収を助ける働きもあり、閉経後は女性ホルモンの分泌が低下し
てしまうためで、特に高齢の女性はカルシウムが不足しがちに
なります。 　
【カルシウムの吸収を良くするビタミンＤやマグネシウムも摂りましょう】
・カルシウム
　　……牛乳や乳製品、小松菜やチンゲンサイなどの青菜類、
　　　　小魚や海藻類　　
・ビタミンＤ（カルシウムの吸収を助ける）
　　……鮭やカレイなどの魚類
・マグネシウム（骨の正常な代謝を維持）
　　……ナッツ類や大豆、大豆製品など 　　　

 ビタミンＤは、食べ物から摂取するだけではなく、日光を浴び
て体内で生成する方法もあります。夏の晴れた日では約6分、冬
の曇った日でも約30分浴びれば生成されます。食事はもちろん
のこと、運動することで筋力アップに繋がります。これから
段々と暖かくなります。春風に誘われて散歩に出かけ草花を愛
でるのは、骨にも精神面にも良い季節ですね。

　今年１月より、東邦銀行の移動ＡＴＭ車

「ふるさと・ふくしま号」が、万葉園北側

駐車場にて営業をされています。万葉園に

お越しの際には、ぜひご利用ください。

　移動ＡＴＭ車についてのお問い合わせは

こちらにお願いします。

　東邦銀行ハローサービスセンター

　TEL０１２０－１４－８６５６

　（土・日・祝日を除く９：00～17：00）

≪骨粗鬆症にご注意を！≫

東邦銀行ＡＴＭ車来園

営 業 日：毎月第１週・第５週の火曜日

営業時間：午前10時～午後３時

取扱業務：預入れ、引出し、振込み

（キャッシュカードのみ）、

残高照会、通帳記入・通帳繰

越、定期預金預入れ、各種相

談業務等

す
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基本理念

特別養護老人ホーム万葉園　運営方針

楽しみ、悩み
　そして喜びを
　　分かち合い
　　　ます

安心、ゆとりの
ある生活を
広げます

やすらぎのある生活を
大切にします

思いやり
気配り

社会福祉法人南相馬福祉会

『安心・信頼・やすらぎ』
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