
夏
空
に
、
秋
の
涼
し
げ
な
風

を
感
じ
る
８
月
の
暮
れ
。

暑
い
夏
こ
そ
、
お
酒
も
飲
み

た
く
な
る
！
と
、
大
食
堂
に
て

８
月
21
日
（
火
）
に
「
居
酒
屋

〜
万
葉
の
園
〜
」
を
開
催
い
た

し
ま
し
た
。
ほ
ぼ
初
め
て
の
取

り
組
み
で
右
往
左
往
し
ま
し
た

が
、
参
加
さ
れ
た
利
用
者
の
皆

さ
ん
は
「
こ
ん
な
に
酔
っ

ち
ゃ
っ
た
、
は
は
は
〜
」
「
刺

身
も
美
味
し
い
な
！
」
と
大
変

盛
り
上
が
り
、
う
れ
し
い
限
り

で
す
。

カ
ラ
オ
ケ
で
は
、
照
れ
笑
い
を
さ
れ
な

が
ら
も
気
分
よ
く
十
八
番
を
熱
唱
さ
れ
る

姿
も
み
ら
れ
、
存
分
に
雰
囲
気
を
楽
し
ま

れ
て
い
ま
し
た
。
今
後
も
、
こ
の
よ
う
な

楽
し
い
行
事
を
続
け
て
行
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

万葉園万葉園だよりより万葉園万葉園だよりより万葉園だより
〔事業内容〕
特別養護老人ホーム　万葉園・・・・・・・・・定員50人
グループホーム　たんぽぽ・・・・・・・・・・・定員9人
グループホーム　小高（なごみの家）・・・定員9人

平成24年10月10日 発行
第34号

万葉園だより
特別養護老人ホーム　万葉園
〒979-2334　福島県南相馬市鹿島区西町三丁目3番地

TEL（0244）67－1551　FAX（0244）67－1552
TEL（0244）67－1554（たんぽぽ直通）　　　　　
E-mail　manyouen@orion.ocn.ne.jp

URL　http://minamisoma.ask-daiko.co.jp/

編集・発行　社会福祉法人 南相馬福祉会

さて、お酒と言えば、６月の

中旬に、万葉園とたんぽぽの皆

さんで梅酒作りをしました。

思わずかじりたくなるような

大きな梅を２つの瓶に入れ、

「飲むのが待ち遠しいな～」と

生唾がゴクリッ…。新年会にお

出しする予定です！美味しく出

来ていると良いですね。



納涼祭

花火大会
　８月 28 日（火）、連日の熱帯夜
が嘘のように涼しくなり、万葉園
を神様が応援してくださっている
のではないか…と感じながら、毎
年恒例の花火大会を開催しました。
　納涼祭でも花火を見ることがで
きましたが、今回は打ち上げ花火
だけではなく、間近で見られるよ
うに、噴出花火や手持ち花火を多
く使ってみました。

　花火はとても綺麗で、普段は静かな利用者の方も、花火
を持つといつも以上にニコニコと表情豊かになります。「花
火持たせてくいろ」「綺麗だなー」とたくさんの楽しまれて
いる声を利用者の皆さんから聞くことができました。花火
の力って凄い！と感じた一時でした。

　万葉園では震災後二回
目となる納涼祭を今年も
８月18日（土）に開催しま
した。当日はお昼頃に雨
が降り、屋内での開催か
と心配されましたが、利
用者の皆さんの願いが叶
い、無事に屋外での開催
となりました。
　さて今年の納涼祭で
は、模擬店はもちろん、
催し物では愛舞連様によ
る阿波踊り、小池トヨ子
様による民謡、相双神旗
ディネード様によるショーがありました。阿波踊
りを目のあたりにして、自分もやってみたいと身
体をうずうずさせていたご利用者もいらっしゃい
ました。小池様の民謡で心がなごんだところで、
最後のトリを飾ったのは相双地区のご当地ヒー
ロー、相双神旗ディネード様によるヒーロー
ショー。まるでアトラクションに出掛けた気分に
なりました。写真撮影会では行列が出来るほどの
人気で、子供たちの笑顔を見て喜ばれた方も多かっ
たのではないでしょうか。
　来年も今年以上に楽しい納涼祭を開催し、利用
者の皆さんに楽しんで頂けるよう職員一同努めて
参りたいと思いますので、これからもよろしくお
願いいたします。大勢の方々のご協力、本当にあ
りがとうございました。

▲利用者代表あいさつ

▲ディネードと一緒に

万葉万葉園・園・たんぽたんぽぽ・ぽ・なごみの家なごみの家万葉園・たんぽぽ・なごみの家
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相馬野馬追い祭
　猛暑となった今年も、夏の風物詩となっ
ている相馬野馬追い祭が開催され、７月 28
日（土）に万葉園でも騎馬武者、流れ山踊り、
野馬追い行列を見物しました。
　日差しが強かった為、帽子やタオル、テ
ントや水分を用意し、見物対策万全。
　午前は万葉園駐車場に、北郷騎馬会と相
馬流れ山踊り伝承保存会の皆様が来て
くださいました。騎馬武者が来園
されるとご利用者も「おぉー」
と歓声をあげられ、流れ山踊り
では一緒になって歌ったり、踊
りを真似されている姿も見られ
ました。また、感動のあまり涙
するご利用者もいらっしゃいま
した。
　午後からは、市内の行列見物へと
外出。騎馬武者の行列に「うわ～、す
ごいすごい」と歓声と共にたくさんの拍手
が湧きあがりました。
　暑い中の外出となりましたが、利用者の
皆さんは暑さに負けず最後まで見物され、
「今年も見られて良かった」と大変満足され
ていました。
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　日本の特産魚です。『秋に獲れる、刀
に似た細い魚』というあて字です。
私たちの住む太平洋側で圧倒的に漁獲さ

れます。震災後「秋刀魚が獲れた」というニュースを聞くと、
復興の明るい兆しが見えた気がします。
　秋の秋刀魚は、何といっても脂が多くEPAとDHAを多く含み
ます。
＊EPA：血液をさらさらにして動脈硬化や心筋梗塞を防ぐ
＊DHA：コレステロールや中性脂肪を減らし、脳の機能を高める
　シンプルな塩焼きでも、蒲焼きでも、つみれ汁でも、刺身で
も何にしても美味しい秋が旬の魚です。
（刺身で食べるようになったのは、ここ最近との事。だから秋
刀魚＝塩焼きのイメージが定着したのではないでしょうか？）

万葉園ボランティア
除草作業

　７月11日（水）、万葉園ボランティアの方々

に除草作業をしていただきました。おかげ様で

今年の夏も施設周囲はとても綺麗に。蒸し暑い

中、皆さん本当にありがとうございました。

秋刀魚のつみれ団子

≪秋刀魚≫

厨房では、一度お団子にして蒸
してからお汁に入れました。
（形も崩れず、温度もきちんと
管理できるためです。）

つみれ汁の完成です。
すり身にしているので、塩焼きより
はご利用者が食べやすい料理です。
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社会福祉法人南相馬福祉会

基 本 理 念
『安心・信頼・やすらぎ』
特別養護老人ホーム万葉園　運営方針

楽しみ、悩み
　そして喜びを
　　分かち合い
　　　ます

安心、ゆとりの
ある生活を
広げます

やすらぎのある生活を
大切にします

思いやり
気配り
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