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新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

師
走
の
選
挙
に
振
り
回
さ
れ
て
の

年
越
し
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た

が
、
今
年
は
、
万
葉
園
増
床
計
画
の

理
事
会
承
認
を
受
け
、
平
成
26
年
度

中
の
開
設
に
向
け
た
作
業
に
取
り
か

か
り
ま
す
。
こ
の
計
画
に
は
鹿
島
区

に
お
け
る
長
年
の
懸
案
で
あ
っ
た

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
床
10
床
の
整
備
を

含
ん
で
お
り
、
在
宅
介
護
サ
ー
ビ
ス

利
用
者
へ
の
利
便
性
向
上
に
大
き
く

寄
与
す
る
も
の
と
考
え
て
い
ま
す
。

社
会
福
祉
法
人
は
、
地
域
に
必
要

と
さ
れ
て
こ
そ
の
存
在
で
あ
り
、
そ

の
使
命
は
安
心
感
を
お
届
け
す
る
こ

と
と
考
え
て
い
ま
す
。
地
域
に
何
が

必
要
か
、
皆
様
の
声
を
聞
き
な
が
ら

共
に
歩
む
存
在
で
あ
り
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。
復
興
半
ば
に
て
諸
問
題

も
山
積
し
て
お
り
ま
す
が
、
こ
れ
ま

で
以
上
の
皆
様
の
ご
協
力
を
賜
り
ま

す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
し
て
、

新
年
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

11月10日（土）に伊佐見ヨシコ様が99歳、白寿の
お祝いを迎えられました。
市役所の方から記念品の贈呈も行われ、伊佐見様
も終始笑顔で、「次は百歳のお祝いですね」と声を
掛けられると、照れくさそうにされていました。
また、利用者の皆さんと職員と
でお祝いのケーキ作りをしまし
た。出来上がったケーキを伊佐見
様にお見せし、「おめでとうござ
います」と伝えると、「ありがと
う」と素敵な笑顔。ケーキも利用
者の皆さんと一緒に美味しく召し
上がって頂きました。

５月10日に万葉園開所以来初
めての百歳を迎えられた八木平イ
チノ様には、総理大臣からの賀寿
状が届きました。
八木平様は現在も、毎日笑顔で
元気に過ごされています。
八木平様初め、利用者の皆さん
が笑顔で楽しく生活できるよう、
これからも職員一同お手伝いをさ
せて頂きます。

万
葉
園
施
設
長　
　
　
　
　
　

菅　

原　
　
　

武



～お寿司～

万葉園・たんぽぽ・なごみの家

敬老会敬老会敬老会

　10 月 19 日（金）、万葉園大食堂にて、万葉園、たんぽぽ、
なごみの家の合同運動会を開催しました。どのチームも気
合充分でいざ開会。
　種目はパン食い競争、借り物リレー、ペタンク（お手玉
を投げ円内の得点を狙う競技）、職員による仮装競争の４種
目で、どの種目でも真剣な表情が見られました。接戦で迎
えた最終のペタンク競技。ここで逆転勝利をつかんだ万葉
園ほのぼのエリアチームが１位となりました。
　中には「１位取れなかったなぁ」と残念がられるご利用
者もいましたが、「みんな良く頑張った」と自分たちのチー
ムで励まし合っている姿も見られました。
　また、次回も大いに盛り上がる運動会にしたいです。

　「寿司が食べたい」。
この一言で今回の行
事の計画が始まりま
した。
　「好きなときに好き
なものを好きなだけ
食べる」という当た
り前のことをなかな
か実現できないのが現状ですが、こうして時折
出かける外食がご利用者の楽しいひと時になっ
ています。
　途中、車窓からの風景も楽しみのひとつ。

　お寿司を堪能
されたご利用者
の方は、いつも
以上の満面の笑
みで食事を楽し
まれていました。

　９月 13 日（木）、

敬老会を開催しま

した。今年度は、

万葉園、たんぽぽ、

なごみの家合同で

の実施となり、百

歳を迎えるご利用

者を初め、賀寿を

迎えられる方は合

わせて14名いらっ

しゃいました。昨

年度の東日本大震

災後の混乱にもか

かわらず、元気に

賀寿を迎えられたことは本当に喜ばしく思います。

　当日は、あきえ会様のご協力を得て歌と踊り

を披露して頂きました。ご利用

者の中には一緒に踊ったり歌を

口ずさむ方もいらっしゃり、楽

しい時間を過ごされたようで

す。本年も、利用者の皆さんに

楽しんで頂ける敬老会を行いた

いと思います。

運動会運動会運動会

外 食外 食外 食
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前
号
の
万
葉
園
だ
よ
り
で
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

方
々
、
地
域
の
皆
さ
ん
へ
作
品
募
集
の
声
を
お
か
け

し
、
11
月
５
日
（
月
）
よ
り
芸
術
祭
の
展
示
を
行
い

ま
し
た
。

　
今
回
は
、
な
ご
み
の
家
や
た
ん
ぽ
ぽ
は
も
ち
ろ
ん
、

万
葉
園
で
も
各
エ
リ
ア
よ
り
作
品
の
参
加
が
あ
り
、

多
彩
で
力
の
入
っ
た
作
品
が
並
び
ま
し
た
。
事
務
室

や
医
務
室
か
ら
も
作
品
が
集
ま
り
に
ぎ
や
か
な
芸
術

祭
と
な
り
ま
し
た
。

　
ご
利
用
者
の
方
々
も
作
品
を
鑑
賞
さ
れ
「
随
分
並

べ
た
ね
〜
。
部
屋
に
何
個
か
飾
り
た
い
く
ら
い
だ
よ
」

と
話
さ
れ
、
楽
し
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

　
ご
参
加
い
た
だ
い
た
皆
さ
ん
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。
今
年
の
秋
も
素
敵
な
芸
術
作
品
の
数
々

を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

万

葉

園

た
ん
ぽ
ぽ

な
ご
み
の
家
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芋煮会芋煮会芋煮会
　紅葉が見頃とな

り、冬に向け寒さ

も厳しくなる時期

を迎えた11月19

日（月）に、万葉園

にて秋の風物詩、

「芋煮会」を開催しました。

　調理が始まると、さすが！ベテランの主婦の方々は違

いますね。職員に「どの位の大きさで切るの？」「この

位か？」と聞き、トントントンと手際良く調理をされて

いました。

　皆さん、「丁度良い味付けで、野菜も柔らかくて美味

しかった」と大変喜ばれていました。

　身体も心も温まる楽し～いひと時でした。

　秋晴れの11月、

万葉園キャラバン号

にて鹿島区北海老地

区の宝蔵寺に紅葉ド

ライブに行ってきま

した。宝蔵寺の紅葉

は有名で、カエデと

モミの木は鹿島区の

天然記念物に指定さ

れているとのこと。

　色づいた葉を拾うご利用者や、車窓から眺めなが

ら満足されるご利用者など、それぞれに秋を感じら

れたようです。

　ぜひ、今後も利

用者の皆さんと季

節を満喫しに行き

たいです。

紅葉紅葉
ドライブドライブ
紅葉
ドライブ
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基本理念

特別養護老人ホーム万葉園　運営方針

楽しみ、悩み
　そして喜びを
　　分かち合い
　　　ます

安心、ゆとりの
ある生活を
広げます

やすらぎのある生活を
大切にします

思いやり
気配り

社会福祉法人南相馬福祉会

『安心・信頼・やすらぎ』

�
�
�
�
�
�
�
�

�
��

�
�
��

�
�

��

��

�
��

��

�
�
�

��

��

�

��

�
��

�

�
��
�

��

�

�
�
�
�
�
�
�
�

�
��

�
�
��

�
�

��

��

�
��

��

�
�
�

��

��

�
��

�
��

��

�
�
�
�
�
�
�

�
��

�
��

��

�
�

��

�
�������	
��������

���������	
���

��������	��������	
��

�������	
������������

�������	
�����������

�������	
�����������

�������	
�����������

���������	
����������

�������	
����������

�������	
��������	���

��������	
����������

����������	�����
���

�������	
�����������

�������	
����������

��������	
��������	�

�������	
�����������

���������	
���������

�������	�
����������

�������	
�����������

�������	
������������

�������	
�����������

�������� ����������	
���

��

�


	001.pdf
	002.pdf
	003.pdf
	004.pdf

