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年
頭
の
ご
挨
拶

　
　
　
 
万
葉
園
・
た
ん
ぽ
ぽ
施
設
長

大
　
内
 
敏
　
文
　

　
新
年
、
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

 
ご
利
用
者
、
ご
家
族
の
皆
様
に
お
か
れ
ま

し
て
は
、
健
や
か
に
平
成
23
年
の
初
春
を
お

迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
昨
年
は
、
猛
威
を
振
る
い
ま
し
た
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
の
影
響
も
な
く
穏
や
か
な
1
年
を

過
ご
す
事
が
出
来
ま
し
た
。

　
ま
た
、
平
成
22
年
度
の
施
設
目
標
と
し
て

掲
げ
ま
し
た
「
寝
た
き
り
に
な
っ
て
も
ト
イ

レ
で
」
を
目
標
に
日
中
の
オ
ム
ツ
使
用
率
ゼ

ロ
の
取
り
組
み
も
順
調
に
進
捗
し
て
お
り
ま

す
。
身
体
拘
束
廃
止
も
目
標
の
ゼ
ロ
を
達
成

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
現
在
、
平
成
24
年
度
か
ら
の
介
護
保
険
制

度
の
あ
り
方
や
報
酬
に
つ
い
て
国
の
部
会
で

論
議
さ
れ
て
お
り
ま
す
が
、
特
養
の
多
床
室

の
室
料
の
負
担
増
や
高
所
得
者
の
1
割
負
担

か
ら
2
割
負
担
な
ど
喜
ば
し
い
こ
と
ば
か
り

で
は
な
い
よ
う
で
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
厳
し
い
時
代
こ
そ
、
ご
利
用

者
、ご
家
族
、地
域
の
皆
様
と
手
を
携
え
て
、

質
向
上
の
た
め
の
課
題
に
取
り
組
み
、
心
豊

か
で
笑
顔
で
過
ご
せ
る
施
設
づ
く
り
を
目
指

し
て
行
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　
結
び
に
、皆
様
に
と
り
ま
し
て
、健
康
で
幸

多
き
年
に
な
り
ま
す
よ
う
ご
祈
念
申
し
上
げ

ま
し
て
、
念
頭
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

1月1月 2月2月 3月3月 4月4月

5月5月 6月6月 7月7月 8月8月

9月9月 10月10月 11月11月 12月12月
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運動運動会運動会万葉園
・たんぽぽ万葉園
・たんぽぽ万葉園
・たんぽぽ万葉園
・たんぽぽ

万葉園・たんぽぽ万葉園・たんぽぽ万葉園・たんぽぽ

お泊まりツアーお泊まりツアーお泊まりツアーお泊まりツアーお泊まりツアー秋秋秋 春春春
先日11月24、25

日、浪江の「いこい
の村なみえ」にご
利用者と共に一泊
で旅行に行ってき
ました。
万葉園を出発し

て昼食を摂り、途
中で高瀬川渓谷に立ち寄って紅葉を見てきまし
た。紅葉を見るにはやや遅く散っているところ
もありましたが、それでもきれいな紅葉を見る
ことが出来ました。

「いこいの村なみえ」
について、豪華な夕飯を
お腹いっぱい食べ、お風
呂にも浸かり、ゆっくり
とした時間を過ごすこ
とができました。
2日目は、「浪江サン

プラザ」で買い物を楽しみました。服を鏡で合
わせ時間をかけながら真剣に選んでいました。
途中寄り道して請戸漁港や烏崎の浜辺を見て、
無事万葉園に到着しました。
帰園後は他のご利用者

や職員に「楽しい旅行だっ
たよ。」と旅行の話を笑顔
で話され、私達職員にとっ
ても、良い旅行になった
と思いました。

万葉園で初となる一泊旅行を行い
ました。旅行先は、『いこいの村なみ
え』という障がいがある方でも利用
ができるバリアフリーの施設です。
１日目、宿へ向かう途中かっぱ寿

司で昼食をとり、その後は浪江サン
プラザでのショッピング。それから請戸漁港に立ち寄
り、潮の香りを嗅ぎ、石原裕次郎の真似をして写真撮影
をされ、この旅行をとても満喫されているようでした。

いこいの村に到着してから
は、お部屋のお風呂に入られ、
ご利用者はリラックスモード。
その後、豪華な夕食を美味しい
ビールとともにたくさん堪能し
ました。
2日目は、『陶芸の杜　おおぼ

り』に立ち寄り、大堀相馬焼教
室に参加しました。ご利用者の

一人は、以前陶芸教室に長年通っており、その時に使
っていた道具を持参し、プロさ
ながらの手つきで、とても素晴
らしい作品を作られていまし
た。作成後は、焼きあがるのが
待ち遠しい様子でした。
帰りの車内では、「こんな素

晴らしい所に連れてきてもらっ
て、ほんとに嬉しかった」と、とても感謝され、涙さ
れる姿も見られました。今回の旅行は大成功だったの
ではないかと思います。
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秋の日帰り旅行日帰り旅行秋の日帰り旅行
11月26日に相馬の「晴

風荘」にご利用者と日帰り
で旅行に行ってきました。
参加したご利用者は以前か
ら楽しみにしていて、自身
で“日常生活の中で楽しん
で旅行に行く”という目標
をたて、職員と共に頑張っ
てきました。
職員側では“無理のない旅行にする”という事でご

利用者の体力を考慮し、個室を準備して頂き、布団の
準備もしてもらいました。
晴風荘に到着すると、少し疲れた表情が見えたので

昼食まで布団で休んで頂きました。その間、ご利用者
の若い頃の話や戦争の話、旦那さんとの思い出、辛か
った事などを話して頂き、聞いていたら涙ぐんでしま
いました。
昼食はご馳走が並び、お刺身を食べて「あ～うまい

な～。おいしいおいしい」と喜んでいました。
旅行中はご利用者に終始笑顔で過ごしてもらう事が

出来ました。日頃、体力があまりない方など、無理な
く旅行に行ける事を私達職員も学び、新たな目標も持

つ事が出来ました。一番はご
利用者に楽しんで参加して頂
く事。来年も一泊や日帰りで
いろいろな旅行を計画して、
少しでも多くのご利用者に参
加して頂けるよう努めていき
たいと思いました。
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クリスマス会クリスマス会クリスマス会クリスマス会クリスマス会
12月24日にクリスマス会を行いました。ツ

リーを飾り、音楽をかけ、クリスマスムード
は完璧です。
職員が慣れないながらも一生懸命にケーキ

作りをする姿を、ご利用者の皆さんが心配そ
うに見守っています。出来上がったケーキは
とても可愛く仕上がったようでした。久し振
りのデコレーションケーキに、ご利用者の皆
さんも大喜びで召し上がっていました。大き
なケーキを一生懸命頬張り、おなかいっぱい
食べる姿が見られました。
おいしいケーキを食べた後はサンタクロー

スが登場し、ご利用者全員にプレゼントを配
りました。ご利用者同士で「おれはこれをも
らったよ。みんなは？」と自分のもらったプ
レゼントを楽しそうに見せ合っていました。
皆さんとても明るい表情で楽しまれてお

り、良いクリスマスを過ごせたようです。


