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嘆
き
悲
し
ん
で
い
て
も
怒
っ
て
い
て
も

無
常
に
時
間
だ
け
が
過
ぎ
て
行
く
、
あ
の

未
曾
有
の
東
日
本
大
震
災
、
原
発
事
故
か

ら
10
ヵ
月
を
迎
え
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。

当
施
設
も
遠
方
に
避
難
さ
れ
た
福
寿
園
、

梅
の
香
の
ご
利
用
者
も
含
め
、
90
人
を
越

え
る
方
々
を
迎
え
入
れ
て
再
開
し
ま
し
た
。

大
変
だ
っ
た
と
い
う
思
い
は
な
く
、
日
々

増
え
て
い
く
ご
利
用
者
の
皆
さ
ん
の
笑
顔

に
元
気
を
も
ら
い
、「
心
を
一
つ
に
！
新

た
な
出
発
に
向
け
て
一
歩
一
歩
前
に
前
に

進
も
う
！
」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
、
職
員
が

同
じ
目
標
を
共
有
し
活
気
あ
ふ
れ
る
行
動

と
笑
顔
に
嬉
し
さ
を
感
じ
て
い
た
よ
う
に

思
い
ま
す
。

今
は
元
の
定
数
に
戻
り
、
震
災
前
の
姿

に
な
り
ま
し
た
が
、
な
ぜ
か
あ
の
時
の
様

子
が
懐
か
し
く
感
じ
ら
れ
ま
す
。

当
法
人
も
市
民
の
期
待
に
応
え
る
前
向

き
な
計
画
を
着
実
に
実
行
に
移
し
て
お
り

ま
す
。
　
　
　

今
月
11
日
に
は
、
寺
内
塚
合
応
急
仮
設

住
宅
内
に
「
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
な
ご
み
の

家
」
を
開
所
し
、
年
内
早
々
に
原
町
区
大

木
戸
地
内
に
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
と
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
セ
ン
タ
ー
の
建
設
を
着
工
し
ま
す
。

ど
う
か
今
後
と
も
ご
家
族
の
皆
様
、
地

域
の
方
々
そ
し
て
諸
関
係
機
関
の
皆
様
の

ご
支
援
・
ご
協
力
を
切
に
お
願
い
申
し
上

げ
ま
し
て
挨
拶
と
致
し
ま
す
。

新
年
の
ご
挨
拶

万
葉
園
・
た
ん
ぽ
ぽ
施
設
長
　
　

大
　
内
　
敏
　
文

1111月1818日

1111月2222日

1111月2525日

1111月2929日

11月18日

11月22日

11月25日

11月29日

1212月2626日12月26日

これからも

　 よろしく

　お願いしま
す

これからも

　 よろしく

　お願いしま
す

これからも

　 よろしく

　お願いしま
す

グループホームグループホーム

　なごみなごみの家
　　　始まります　　　始まります!

グループホームグループホーム

　なごみなごみの家
　　　始まります　　　始まります!

グループホームグループホーム

　なごみなごみの家
　　　始まります　　　始まります!

グループホーム

　なごみの家
　　　始まります!

平成平成2424
年

1月1111日
平成24

年

1月11日
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願願願いいいいいいを ててめてこめ

完成!!

完成!!

完成完成!!完成!!
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あおぞらエリアあおぞらエリアあおぞらエリア

ほのぼのエリアほのぼのエリア

ふるさとエリアふるさとエリア

いきいき　　　いきいき　　　
ハウスエリアハウスエリアほのぼのエリア

ふるさとエリア

いきいき　　　
ハウスエリア
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〒979－2333　福島県南相馬市鹿島区寺内字塚合89番地　
　　　　　　南相馬市鹿島区寺内塚合第二応急仮設住宅
　　　　　　　　TEL・FAX0244－67－2002

連絡先

寺内塚合
応急仮設住宅

寺内第二
応急仮設住宅

すみれ
デイサービスセンター●

交番●

フレスコ
キクチ●

鹿島
中学校

三里団地住宅
入口看板

農
協
●

薬
局
●

●
厚
生
病
院

J
R
常
磐
線
国
道
６
号
線

旧
国
道

至 

原
町
↓

↑
至 

相
馬

●鹿島保健
　センター

●万葉園

●ひまわりデイ
サービスセンター

●郵便局

　ツルハ
●ドラック

●鹿島区役所

三
里
団
地

寺内
塚合

第二
応急

仮設
住宅

鹿
島
駅

なごみなごみの家にようこそようこそ!なごみの家にようこそ!
１月11日（水）、小高区に設置のグループホーム小高の代替施設として、鹿島区寺内塚合第二仮

設住宅内に仮設のグループホーム（延床面積248.43㎡（75坪）、居室９室の１ユニット）を開所い

たします。入居される方は、震災時グループホーム小高に入居されていたご利用者や通常の仮設住

宅での生活が困難な認知症高齢者の方々です。

入居される皆さんと地域の皆さんの心を一つにし、心豊かにおだやかにやわらいだ生活が出来る

施設にしたいとの思いから、愛称は｢グループホームなごみの家｣に決定しました。仮設住宅内に設

置していることを活かして、隣接する仮設住宅の住民の皆さんの「よろず福祉相談所」としての役

割を担っていきたいと思っておりますので、どうぞよろしくお願いいたします。

���������	
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社会福祉法人南相馬福祉会

基 本 理 念
『安心・信頼・やすらぎ』
特別養護老人ホーム万葉園　運営方針

楽しみ、悩み
　そして喜びを
　　分かち合い
　　　ます

安心、ゆとりの
ある生活を
広げます

やすらぎのある生活を
大切にします

思いやり
気配り

11月24日（木）に、第２回の内部研修として、
福島県相双保健所生活衛生部医療薬事課感染
予防チームの方を講師にお迎えし、「結核ミ
ニ講座」を開催しました。結核は、高齢者介
護に関わる職員としては欠かせない感染症の
基礎知識でもあります。以前は「昔の病気」
と思われがちでしたが、ここ数年、芸能界で
の若い芸人さんの感染報道もありました。ま
た、老人保健施設における結核集団感染の報
道などもあり、職員達も身近な感染症という
認識は持っていると思います。
また、介護保険サービスが拡大したことで、
今後は施設と在宅、医療機関等の環境の中で
結核感染が増幅する危険も高まっています。
現在の高齢者は結核蔓延時代を生きてこられ
ましたので、発病歴や治療歴がなくても感染
した結核菌の一部を潜伏させている可能性が
非常に高いです。免疫力が低下して、眠って
いた結核菌が活動を再開し発症することがあ
ります。ただし、現在は結核予防や治療が進
歩したため、正しい知識をもって対応すれば
恐れる病気ではなくなりました。結核の早期
発見と、日頃の感染症に対する高い意識が感
染症蔓延防止につながることを、今回の研修
で再認識できたと思います。

内 部 研 修
第１回の内部研修として、10月24日（月）、27日（木）、

11月21日（月）の３日にわたり、55名の職員が南相馬
消防署鹿島分署の皆様のご指導のもと救急救命講習会
を受講しました。
毎年講習会は行っていますが、今回は震災後初めて
ということもあり、職員それぞれ今までの講習会とは
また違った思いを込めて取り組みました。講習会の内
容も胸骨圧迫やＡＥＤの使用方法だけでなく、夜勤中
にもし同僚が倒れていて自分しか助ける人がいなかっ
た時にはどうするか、トイレ内で利用者さんが倒れて
いたらどうするかなど具体的な事例を取り上げ、自ら
考えることでどの
ように対応したら
いいのかを確認す
るよい機会となり
ました。

救命講習 結核ミニ講座
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≪豆腐をもっと食べましょう≫
　豆腐の『腐』という字は、本来『納屋の

中で肉を熟成させる』という字義でしたが、

なぜか日本では『腐る』という意味になっ

てしまいました。むしろ『豆富』と呼んで

頂きたい食材です。

　高齢になると、噛み、飲み込む力の低下

により肉や魚が食べにくくなり、低たんぱ

く食になりやすくなります。

　豆腐は、良質なたんぱく質や脂質の含有

量が多く、昔から精進料理として食した僧

侶や多く摂っていた地方に長寿者が多いと

されています。

　また最近では、肉食の多い欧米等で『Ｔ

ＯＦＵ』という名で関心が高まり、古くて

新しい健康食品です。

　万葉園での挽き肉料理の時は、挽き肉と

木綿豆腐を半々にして入れます。豆腐を入

れる事によっ

て、噛みやすい

固さとなり、高

たんぱく食で低

カロリー食にな

ります。

くさる
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ありがとうございます!ありがとうごありがとうございます!ありがとうございます!
もえぎ三鷹上連雀（塚本　幸）様

たんぽぽに手作りのマフラー等を
いただきました。
大切に使用させていただきます。
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