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6
月
23
日（
火
）の
梅
雨
の
晴
れ
間
に
、

万
葉
園
、
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
た
ん
ぽ
ぽ

合
同
の
運
動
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
久
し
ぶ
り
の
運
動
会
と
い
う
こ
と
で
、

利
用
者
の
皆
さ
ん
は
朝
か
ら
「
今
日
は

何
時
か
ら
だ
？
」
な
ど
楽
し
み
に
さ
れ

て
い
る
声
が
多
々
聞
か
れ
て
い
ま
し
た
。

　
昼
食
は
お
重
で
運
動
会
気
分
を
味

わ
っ
て
頂
き
ま
し
た
。

　
施
設
長
の
開
会
挨
拶
の
後
に
、
利
用

者
代
表
で
選
手
宣
誓
を
し
て
頂
き
、
い

よ
い
よ
運
動
会
の
開
催
で
す
。
最
初
の

競
技
は
「
パ
ン
食
い
競
争
」
で
す
。
思

い
思
い
の
取
り
方
で
パ
ン
を
取
ら
れ
、

普
段
は
手
の
伸
び
な
い
方
も
一
生
懸
命

手
を
伸
ば
さ
れ
、
時
に
は
職
員
の
方
が

本
気
に
な
る
場
面
も
…
。
一
位
に
な
ら

れ
た
方
は
も
ち
ろ
ん
、
利
用
者
の
皆
さ

ん
、
職
員
一
同
笑
顔
が
溢
れ
ま
し
た
。

　
次
の
競
技
は
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
ボ
ウ
リ

ン
グ
。
予
想
外
に
ス
ト
ラ
イ
ク
が
続
出

で
、
皆
さ
ん
の
昔
の
面
影
を
覗
え
ま
し
た
。

　
最
後
は
ボ
ー
ル
リ
レ
ー
で
す
。
膝
の

上
を
器
用
に
転
が
さ
れ
楽
し
ま
れ
て
い

る
よ
う
で
し
た
。

　
ど
の
チ
ー
ム
も
健
闘
さ
れ
ま
し
た
が
、

優
勝
チ
ー
ム
は
「
ふ
る
さ
と
チ
ー
ム
」
！

　
来
年
は
ど
の
チ
ー
ム
が
優
勝
さ
れ
る

の
で
し
ょ
う
か
？
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けっけっこうなこうな
　おてまえで　おてまえで
けっこうな
　おてまえで

 
新
緑
の
季
節
を
迎
え
、
5
月
29
日（
金
）、

万
葉
園
大
食
堂
に
て
新
茶
の
会
を
開
催
し

ま
し
た
。
着
物
姿
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん

方
が
点
て
て
く
だ
さ
る
抹
茶
と
、
色
と
り

ど
り
の
和
菓
子
に
、
利
用
者
の
皆
さ
ん
か

ら
多
数
の
喜
び
の
声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

中
に
は
、
若
い
頃
に
お
茶
を
嗜
ん
で
い
た
、

と
新
茶
の
香
り
に
微
笑
ま
れ
る
利
用
者
の

方
も
。

　
ま
た
、
先
生
の
協
力
の
も
と
数
名
の
ご

利
用
者
が
お
茶
点
て
の
体
験
を
さ
れ
ま
し

た
。
初
め
て
の
経
験
で
恥
ず
か
し
そ
う
に

戸
惑
わ
れ
て
も
、
御
自
分
で
点
て
る
お
茶

は
ま
た
格
別
の
様
子
で
、
お
い
し
い
か
ら

と
職
員
に
勧
め
て
く
だ
さ
る
方
も
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
し
た
。
一
生
懸
命
お
茶
を
点
て

ら
れ
る
姿
が
と
て
も
印
象
的
で
し
た
。
皆

さ
ん
に
は
と
て
も
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
た

よ
う
で
す
。

　
こ
の
よ
う
に
身
近
に
季
節
を
感
じ
ら
れ

る
行
事
を
今
後
も
行
っ
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

新茶の会新茶の会

愛の
エリア

劇場

私達のエリアを紹介します!
新年度が始まり、あわただしくも楽しい日々
を経ていよいよ夏を迎えました。
私達のあおぞらエリアでも季節に触れる毎日
を過ごしています。先日は、園内の畑でたくさ
んのえんどう豆を収穫しました。利用者の皆さ
んを中心に収穫、筋取り。豆を囲んで昔の話をし
ながら手作業する顔は、とても輝いていました。
その他にも、あおぞらエリアでは4月から何
度かの誕生日会を開いています。同じエリアで
過ごされる仲間を、お花とプレゼント、そして
皆さん協力の手作りケーキでお祝いします。ま
た来年も一緒にこ
の日を迎えられま
すようにという願
いをこめて。涙を
流しあい喜ばれる
姿もみられます。
今後もいっそう健康
管理に気を配り、
一緒に季節を越え
ていきたいと思い
ます。

あおぞら
　エリア:編
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夏
空
が
ま
ぶ
し
く
感
じ
ら
れ
る
季

節
と
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
野
馬
追

い
の
準
備
の
様
子
を
見
る
と
、
本
格

的
な
夏
の
到
来
も
近
い
よ
う
に
思
い

ま
す
。

　
さ
て
、
皆
様
は
高
齢
の
方
々
が
利

用
さ
れ
る
福
祉
施
設
と
い
う
と
、
ど

の
よ
う
な
イ
メ
ー
ジ
を
お
持
ち
で
し

ょ
う
か
。
食
事
や
排
泄
、
入
浴
に
い

た
る
ま
で
、
職
員
が
本
人
の
代
わ
り

に
全
部
行
っ
て
く
れ
る
所
と
い
う
イ

メ
ー
ジ
が
強
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。
そ
の
全
て
が
一
概
に
違
う
と

い
う
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
介

護
保
険
法
で
も
「
そ
の
有
す
る
能
力

に
応
じ
自
立
し
た
日
常
生
活
を
営
む

こ
と
が
で
き
る
」
と
い
う
こ
と
を
目

的
と
し
て
お
り
、
も
し
自
分
が
福
祉

サ
ー
ビ
ス
を
必
要
と
す
る
立
場
と

な
っ
て
も
、
で
き
る
限
り
自
分
の
こ

と
は
自
分
で
や
り
た
い
と
考
え
て
お

ら
れ
る
方
が
ほ
と
ん
ど
だ
と
思
い
ま

す
。
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
は
「
認
知
症
対

応
型
共
同
生
活
介
護
」
と
表
記
す
る

通
り
、
た
ん
ぽ
ぽ
で
は
、
本
人
の
生

活
習
慣
を
継
続
し
つ
つ
、
特
技
を
発

揮
し
な
が
ら
共
同
生
活
を
営
め
る
よ

う
な
環
境
に
配
慮
し
、
支
援
さ
せ
て

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
特
に
畑
仕
事

や
調
理
の
場
面
で
は
職
員
が
教
え
ら

れ
る
こ
と
も
多
く
、
勉
強
の
毎
日
で

す
。
今
後
も
共
同
生
活
の
一
員
と
し

て
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

▲美味しそうな焼き色がついてきました

▲味付けも手慣れたものです

　誰にでも「決め付け」や「思い込み」の行為はあるの

ではないでしょうか。相手の立場を否定して一方的にこ

うだと断定する。そうだとばかりに信じきっている。ど

ちらかといえばネガティブな考えから使われることが多

いのではないかと感じます。

　福祉施設を利用される皆さんは、寝たきりで歩けない

方、認知症などで理解することが難しい方、一人ではお

風呂やトイレには行けない方であると決め付けていない

でしょうか。

　この考え方は、施設職員にも当てはまるのかも知れま

せん。この方は湯船に座る姿勢が取れないから、機械の

お風呂でないといけない。この方は硬いものは食べられ

ないのでお粥やソフト食でなければいけない。この方は、

一人でトイレに行けないからオムツをしなければならな

いという「思い込み、決め付け」がないでしょうか。

　私達、介護従事者は、座れなければ座れる方法を、固

いものが食べられないのであればその原因の改善方法の

検討を、一人ひとりの排泄の状況を掴みトイレ誘導でオ

ムツ使用の時間を少なくする取り組みなど、その人の思

いを大切にする「前向きな取り組み」が大切ではないで

しょうか。

一日一歩（5）
施設長　大内 敏文

施設長施設長施設長

コラムコラム
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万葉園だより万葉園だより

社会福祉法人南相馬福祉会 

基 本 理 念 
『安心・信頼・やすらぎ』 
特別養護老人ホーム万葉園　運営方針 

楽しみ、悩み 
　そして喜びを 
　　分かち合い 
　　　ます 

安心、ゆとりの 
ある生活を 
広げます 

やすらぎのある生活を 
大切にします 

思いやり 
気配り 

マ
ネ
ー
の
事
務 
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