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謹
ん
で
新
年
の
ご
挨
拶
を
申

し
上
げ
ま
す
。

　

日
頃
よ
り
ご
利
用
者
ご
家
族

の
皆
様
、
地
域
や
事
業
所
関
係

の
皆
様
か
ら
の
暖
か
い
ご
支
援

と
ご
協
力
を
賜
り
、
無
事
新
年

を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た

こ
と
を
心
よ
り
御
礼
申
し
上
げ

ま
す
。

　

さ
て
、当
施
設
の
平
成
27
年

に
増
床
し
ま
し
た
ユ
ニ
ッ
ト
も

昨
年
11
月
よ
り
３
番
目
の
ユ

ニ
ッ
ト
が
ス
タ
ー
ト
し
、残
す
と

こ
ろ
最
後
の
ユ
ニ
ッ
ト（
シ
ョ
ー

ト
ス
テ
イ
）の
開
設
の
み
と
な

り
ま
し
た
。
引
き
続
き
人
材
確

保
に
努
め
な
が
ら
開
設
に
向
け

て
尽
力
し
て
い
き
ま
す
。

　

ま
た
、
地
域
に
根
差
し
た
愛

さ
れ
る
施
設
を
目
指
し
、
努
力

し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
本
年

も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

  

万
葉
園
施
設
長　
　
　
　
　

髙　

玉　

智　

子  
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　11月５日、ユニッ
ト棟では、鹿島区に
あります宝蔵寺まで

紅葉ドライブに行ってまいりました。
　天候にも恵まれ、見事に色づいた紅葉を見ることが
出来ました。参加したご利用者の皆様も「綺麗だね」
「ほー見事に赤くなったね」と笑顔で話され、また、
暖かい日が続いたためか季節外れの桜が咲いており、
ご利用者の皆様も「来てよかった」と大変喜ばれてい
ました。

　中庭の柿の実も日に日に赤みを増してきた実りの秋。そ
して……食欲の秋ですね～!!
　10月31日、「食欲の秋ランチショー」が行われました。
ギターやキーボード、笛の演奏に合わせ、もみじや赤とん
ぼ、上を向いて歩こう、青い山脈など昔懐かしの歌
が披露される中、譜面を見ながら大きな声で一緒
に歌うご利用者の姿も多く見られました。
　演奏が終わると、秋の食材を使ったお食事
です。メニューは、秋の味覚のきのこご飯や
芋煮汁、焼うどん、プチケーキと美味しそう
な食事が並び、ご利用者が選ぶことが出来るバ
イキング形式で行いました。
　ご利用者のネームプレートやも
みじを散らしたテーブルセッティ
ングも秋らしく、いつもとは違っ
た雰囲気の中、笑顔も多く和やか
に食事を楽しまれていました。

不在者投票 小高区小学生来園クリスマス会
運動会

野馬追

納涼祭

芋煮会
芸術祭

お月見
団子つくり

新人職員紹介

「食欲の秋」ランチショー

紅葉ドライブ
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10
月
14
日（
日
）、
グ
ル
ー
プ
ホ
ー

ム
石
神
か
ら
招
待
さ
れ
、
合
同
で
芋

煮
会
を
行
い
ま
し
た
。

　

当
日
は
あ
い
に
く
の
曇
り
空
で
少

し
肌
寒
く
感
じ
ま
し
た
が
、
屋
外
で

開
催
し
、
秋
の
味
覚
の
秋
刀
魚
や
豚

汁
、
そ
う
め
ん
、
栗
ご
飯
の
お
に
ぎ

り
、
果
物
等
を
堪
能
し
、「
秋
刀
魚
は

美
味
い
な
」「
も
う
お
腹
い
っ
ぱ

い
で
食
べ
ら
れ
な
い
よ
」
と
嬉

し
そ
う
に
話
さ
れ
、
と
て
も

喜
ば
れ
て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
10
月
20
日（
土
）

は
、
か
し
ま
交
流
セ
ン

タ
ー
で
開
催
さ
れ
た
鹿
島

産
業
祭
り
に
行
き
、
多
く

の
人
や
出
店
に「
た
く
さ
ん
店
が
あ
る

な
」「
ど
れ
を
買
っ
て
帰
ろ
う
か
な
」

と
迷
う
姿
が
見
ら
れ
ま
し
た
が
、
帰

園
後
は
、
購
入
し
た
焼
き
そ
ば
を「
早

く
食
べ
た
い
」
と
待
ち
切
れ
な
い
様

子
で
し
た
。

　

今
後
も
地
域
の
方
と
交
流
す
る
機

会
が
あ
れ
ば
ま
た
参
加
し
、
ご
利
用

者
に
喜
ん
で
い
た
だ
け
れ
ば

と
思
い
ま
す
。

　10月９日（火）18:30
より、「平成30年度第
３回職員研修会」を

万葉園集会室で開催しました。
　講師には、「ほりメンタルクリニック院長　堀有
伸医師」をお迎えし、年々増加傾向であり、現代社
会が抱える課題でもある精神的な疾患の予防を「職
員のメンタルヘルス」と題してご講義をいただきま
した。
　講義の内容は、日頃のストレスの捉え方や受け止
め方、環境などについて事例を通し、個人ワークを

職員研修会 行いながら受講しました。「人は、考え方を変
えることで気分に変化が生じる」ということを
学んだ職員からは、日頃から取り入れていきた
いという感想が多くありました。
　人と人とが直接的にかかわる仕事はストレス
を受けやすい職種であり、福祉施設も同様で、
ストレスを受けやすい職種になります。仕事
上、ストレスを受けやすい環境であるため、今
回学んだ講義の内容を仕事に活かし、少しでも
ストレスが軽減され、働きやすい環境を作れる
ようにしたいと思います。
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介護の仕事を始めて
運動会内部研修

家族会
合同懇談会

新人職員紹介

①以前は神戸市で、身体障害
者の方の訪問介護や特別養
護老人ホームで働いてお
り、親が病気で入院する事
が多くなったため、今年の
春に地元の相馬市に戻って

きました。
②福祉業界は７～８年の経験で、まだまだ勉強不足
な所もありますが、コミュニケーションや介護技
術など今までの経験を活かしながら、また、新た
な勉強をさせて頂きながら、皆様とそして業務にも
馴染んでいけるように頑張りたいと思います。
③ご利用者や職員の皆様にはご迷惑をかける事が
多々あると思いますが、宜しくお願い致します。

●介護職員　水上　孝枝

①はじめまして。10月より万
葉園の看護職員として勤務し
ております。
②特別養護老人ホームでの経験
は初めてですので、よろしく
お願い致します。

③私は、ご利用者に思いやり気配りを心がけます。

●看護職員　佐藤　明美

①以前は亘理にある特別養護老
人ホームで３年、南相馬市に
ある老人保健施設で10か月
と介護の仕事をして来まし
た。老人保健施設在籍中に介
護福祉士を取得しました。

②思いやりのある、気配りができる介護ができるよ
うに、頑張っていきたいと思っています。
③経験があるわりには、できていない事や、経験者
と言う事で注意しにくい所があると思いますが。
悪い所は改めて良くしていきたいと思っています
ので、よろしくお願いします。

●介護職員　荒　丈史

新人職員紹介

新人職員紹介新人職員紹介新人職員紹介
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月
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30
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●

行　

事

・
敬
老
会

　

下
町
子
供
手
踊
り
保
存
会 

様

 

●

随　

時

・
万
葉
園
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア 

様

　
（
洗
濯
た
た
み
、ク
ラ
ブ
活
動
、演
奏
な
ど
）

寄
贈

●

八
沢
地
区

　
ま
ち
づ
く
り
委
員
会 

様

　
紅
白
ま
ん
じ
ゅ
う

１
、私
た
ち
は
、ご
利
用
者
の
安
心
、ゆ

と
り
あ
る
生
活
を
広
げ
ま
す
。

２
、私
た
ち
は
、ご
利
用
者
の
や
す
ら
ぎ

の
あ
る
生
活
を
大
切
に
し
ま
す
。

３
、私
た
ち
は
、ご
利
用
者
と
楽
し
み
、

悩
み
、そ
し
て
喜
び
を
分
か
ち
合
い

ま
す
。

４
、私
た
ち
は
、ご
利
用
者
に
思
い
や
り
、

気
配
り
の
あ
る
ケ
ア
を
提
供
し
ま

す
。 ●

●

基 

本 

理 

念
●
●

新人職員紹介

　わが国では「日本書紀」に記載
があるほど古くから知られていた
関東：白い部分を主に利用
　　　深谷ネギ、下仁田ネギなど
関西：緑の部分を主に利用
　　　九条ネギ、万能ネギなど　

≪長ネギ≫

　【働き】
・発汗作用→中国では生姜と並んで生薬として利用
　　　　　　風邪の初期症状の緩和効果　
・消化促進→胃もたれの改善や食欲増進
・ビタミンＢ１の吸収と促進→玉ねぎ、にんにくと同じア
　リシン（硫化アリル）成分が含まれているため、疲労回復
　効果に作用
・鎮静効果→ネギの香りが気持ちを落ち着かせる。不眠時
　に刻んだネギを枕元に置くと安眠できると言われている。
・血小板の凝集を抑制→ピラジンによって血栓を予防し、
　脳卒中・心筋梗塞を起こし難い体質へ改善できる。
・活性酸素を抑制→セレンは、発がん抑制物質を含み、水
　溶性のため生食が効果的である。

質問内容
①自己ＰＲ②これから頑張りたいこと③一言
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