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〔事業内容〕
特別養護老人ホーム 万葉園・・・・・・・・・・・・・・・定員50人
特別養護老人ホーム 万葉園（ユニット）・・・・定員40人
グループホーム たんぽぽ・・・・・・・・・・・・・・・・・・定員  9人
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万葉園万葉園だよりより万葉園万葉園だよりより万葉園だより万葉園だより

　今年の万葉園新年会は、１月13日（日）に開催され
ました。インフルエンザが流行中とあって、ご利用
者の皆さんと職員だけの新年会になりましたが、美
味しい料理を食べて、とても楽しくゆっくりとした
時間を過ごすことができました。そして午後から
は、大食堂にて毎年来園いただいている「氷川神社

神楽保存会」様による神楽が披露されました。獅
子舞が始まると「お正月が来たね」「頭を噛んで
もらわないと」とお話をされる方もあり、新年の
雰囲気を味わっていただけたようです。
　今年も皆様にとって、健康で良い年になります
ようにとお祈りをいたしました。

新年会



　12月25日、
クリスマス会を
開催しました。

フロアに飾ったクリスマスツリーを背にして、施
設長とサンタに扮した職員の演奏でクリスマスソ
ングをご利用者の皆さんと一緒に歌いました。
　歌った後、クリスマスツリー
の前でご利用者にクリスマ
スプレゼントを渡しまし
た。最初は照れている
ご利用者もいました
が、皆さん楽しそうに
サンタの帽子をかぶり
クリスマスプレゼント
を持って写真に写って
おられました。

　ユニット棟では、2月14日の
バレンタインデーにチョコフォ
ンデュ作りを行いました。ご利
用者の皆さんに果物を切ってい
ただいたり、溶かしたチョコ
レートを盛り付けていただいた
りして、召し上がっていただき
ました。「果物を切るのは久し
ぶりだな」「甘くて美味しい！」
と楽しそうな様子。寒さを吹き
飛ばすような温かいバレンタイ
ンデーとなりました。
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　２月３日、今年も節
分の季節がやってきま
した。
　ご利用者の皆さん
は、２匹の鬼に向かっ
て楽しそうに大声で、
「鬼は外」「福は内」と豆
まきをされていまし
た。ご利用者の皆さん
の満面な笑顔を拝見す
ることができ、とても楽
しい節分になりました。

　１月頃より、全国的なインフルエ
ンザの大流行のニュースが報道され
ていました。万葉園のご利用者の皆
様におきましては、面会制限、面会
時のご家族の皆様の手洗い、マスク
の着用等のご協力をお願いしており
ましたが数名の感染者が出てしまい
ました。季節柄、まだインフルエン
ザ等の感染症が引き続
き発症しやすい時期で
すので、今後もご利用
者の皆様の体調管理に
気を配り、関わらせて
いただきますので宜し
くお願い致します。
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インフルエンザの予防策
 ● 適度な湿度を保つマスクの着用
　（湿度50～60％） 加湿器の使用
 ● 十分な睡眠・休養をとる
 ● バランスの摂れた栄養摂取
 ● 人混みや繁華街への外出は避ける

節 分
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　万葉園では、毎月避難訓練や
通報訓練などの防災訓練を行っ
ていますが、３月５日（火）、南相

馬消防署鹿島分署や社会福祉協議会、鹿島保健センターとの合同で
の消防訓練を行いました。これは、万葉園での火災発生を想定し、職員
一人一人が的確に行動するとともに、消防署や周辺施設との合同訓練
を実施することで、相互の連携を強化することを目的としたものです。
　当日は、避難誘導を行っただけではなく、救急隊員の傷病者搬送
や消防車からの放水訓練も見学させていただきました。また、地域
の方も交えて消火器の使用方法説明や練習もあり、たいへんために
なる訓練となりました。
　今回の訓練は火災を想定しましたが、火災は出火しなければ起き
ません。今後も計画的な訓練や施設内の点検を重ね、防災に努めて
いきたいと思います。

新人職員紹介

合同消防訓練
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　万葉園ユニット棟は、平成28
年５月より三丁目と四丁目にてご
利用者の受け入れをさせていただ
いておりましたが、平成30年11
月からは二丁目をオープンするこ
とができ、現在25名のご利用者
がお元気に生活されています。し
かし、まだ全てのユニットがオー
プンできていませんので、平成
31年度は、全てのユニットの
オープンを目指していきます。

ユニット二丁目オープン
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