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万
葉
園
、
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
た

ん
ぽ
ぽ
に
お
き
ま
し
て
は
、
平
素
よ

り
ご
利
用
者
様
、
ご
家
族
様
、
地
域

の
皆
様
に
暖
か
い
ご
支
援
と
ご
協
力

を
い
た
だ
き
、
心
か
ら
感
謝
を
申
し

上
げ
ま
す
。
今
年
度
よ
り
施
設
長
に

就
任
い
た
し
ま
し
た
。
ど
う
ぞ
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

施
設
に
入
っ
て
一
番
に
感
じ
た

こ
と
は
、
ご
家
族
の
方
の
面
会
や
地

域
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
た
ち
が
多

い
こ
と
で
し
た
。
食
堂
に
あ
る
神
棚

に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
が
手
を
合
わ

せ
て
拝
ん
で
い
る
姿
を
見
つ
け
た
時

は
、
嬉
し
い
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
に

な
り
ま
し
た
。
そ
の
神
棚
の
榊
に
若

葉
が
生
え
ま
し
た
。
４
月
に
お
供
え

し
た
ま
ま
で
水
を
交
換
し
た
だ
け

だ
っ
た
の
に
新
し
い
若
葉
が
芽
生
え

た
の
で
す
。

小
さ
な
こ
と
で
も
続
け
る
こ
と

で
結
果
と
し
て
結
び
付
く
よ
う
に
、

私
た
ち
の
介
護
も
、
常
に
利
用
者
様

に
寄
り
添
っ
た
ケ
ア
を
心
が
け
て
ま

い
り
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ
宜
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

  

万
葉
園
施
設
長　
　
　
　
　

高　

玉　

智　

子  



不在者投票 小高区小学生来園クリスマス会
運動会

野馬追

野
馬
追

納涼祭

芋煮会

芸術祭

お月見
団子つくり

　以前は「食べ物のカス」と評価されな
かったが、現在大腸がんをはじめ生活習慣
病の予防に有効なことが判明し、脚光を浴
びています。

　腸の動きを刺激し腸内に発

生した有害物質の排出を促

し、腸内環境を整えます。

≪食物繊維について≫

きのこ、野菜、大豆など 果物、こんにゃく、海藻など

　コレステロールや糖質の腸内からの

吸収を妨げ、血清コレステロールや血

糖の上昇を抑える作用があり、高脂血

症や糖尿病の予防効果があります。

　生野菜なら両手の平

に山盛り、ゆで野菜な

ら片手に載る量です。

　彩り良く取ることが

大切です。

①元気な事がとりえなの

で、利用者様とコミニュ

ケーションをとり楽しん

でいけたらと思います。

②一日も早く仕事を覚え、

ひとつひとつ確実に出来

ることを増やしたいです。

③介護の仕事は初めてなので、わからないことば

かりですのでご迷惑をお掛けすると思いますが

ご指導の程宜しくお願いします。

●介護職員　小原  なみ

①仙台で３年間保育と介護

を勉強してきました。自

分の持ち味は元気なとこ

ろなので、元気よく仕事

をしながら利用者様と過

ごして行きたいです。

②社会人１年目なので、元

気よく職場と利用者様を明るくしていきたいで

す。介護福祉士として職場の先輩方、利用者様

から多くを学び、福祉の現場から地元に貢献し

ていきたいです。

③はじめまして。４月からお世話になっておりま

す介護職員渡部晃喜です。今年22歳、仙台の専

門学校で３年間勉強しました。様々な事を学び

介護福祉士として、４月からお世話になってお

ります。社会人１年目という事で日々勉強の毎

日ですが職場の利用者様や先輩方から学びと元

気をいただいております。そういった日々を送

らせていただき、改めて介護福祉士になれて本

当に良かったと思います。これからも社会人１

年生として元気良く、利用者様や職場

を明るくしていきたいと思います。ま

だまだ未熟者ですが、よろしくお願い

します。

●介護職員　渡部  晃喜

①４月からお世話になって

おります津田と申しま

す。２月に東京から地元

原町に帰ってきました。

東京でも介護職をやって

いましたが、まだまだ未

熟なので、皆様宜しくお

願い致します。

②早く皆様の仕事に追いつけるよう努めて

まいります。

③明るく話しやすい職員さんが多いので、

楽しく働けています。

●介護職員　津田  麗茉

新人職員紹介新人職員紹介新人職員紹介
　４月～５月にかけて３名の職員が加わりました。新体制で
これからも仕事に力を入れ、色々なことに取り組み、ご利用
者と関わっていきたいと思います。

①自己 PR
②これから頑張りたいこと
③最後に一言

質問内容

不溶性食物繊維 水溶性食物繊維 　食事摂取基準では
１日20ｇ前後の食物
繊維が目標量とされ、
目安として野菜を1食
120g以上摂ります。
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不在者投票 小高区小学生来園クリスマス会
運動会

野馬追

野
馬
追

納涼祭

芋煮会

芸術祭

お月見
団子つくり

新人職員紹介

　
ユ
ニ
ッ
ト
棟
で
は
、
昨
年
５
月
の
長
期
入
所
の
開
始
よ

り
１
年
が
経
ち
ま
し
た
。
最
初
の
頃
は
試
行
錯
誤
で
「
利

用
者
の
方
々
に
合
わ
せ
た
ケ
ア
を
行
え
て
い
る
だ
ろ
う

か
？
」
「
こ
こ
は
こ
う
改
善
で
き
な
い
だ
ろ
う
か
？
」
な

ど
悩
み
も
多
く
あ
り
ま
し
た
。
し
か
し
少
し
ず
つ
で
は
あ

り
ま
す
が
、
改
善
の
手
応
え
を
感
じ
ら
れ
る
部
分
も
見
え

て
き
ま
し
た
。
ま
た
、
日
々
の
生
活
の
中
で
利
用
者
の
方

の
笑
顔
や
喜
ば
れ
る
姿
を
拝
見
す
る
と
本
当
に
励
み
に
な

り
ま
す
。
行
事
な
ど
も
利
用
者
の
方
々
に
楽
し
ん
で
頂
け

る
よ
う
工
夫
し
て
い
き
た
い
で
す
。

　
今
後
も
利
用
者
の
方
の
声
や

ご
家
族
の
意
見
を
反
映
し
、

よ
り
良
い
ケ
ア
を
行
え
る

よ
う
職
員
一
同
頑
張
っ
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
皆
様
、
い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。

　
５
月
14
日
（
日
）
ゆ
め
は
っ
と
に
て
「
あ
き
え
会
」
発

表
会
を
見
学
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　
利
用
者
様
は
、毎
日
の
よ
う
に
ポ
ス
タ
ー
を
見
て
は
「
い

つ
発
表
会
な
の…

」
と
首
を
長
く
し
て
発
表
会
の
日
を
楽

し
み
に
し
て
お
り
ま
し
た
。
あ
い
に
く
の
雨
模
様
で
し
た

が
、
事
前
に
駐
車
場
ス
ペ
ー
ス
や
座
席
指
定
席
を
予
約
し

て
頂
い
た
の
で
、
ス
ム
ー
ズ
に
見
学
す
る
事
が
出
来
ま
し

た
。
利
用
者
様
は
歌
や
舞
踊
に
手
拍
子
を
し
た
り
、
歌
を

口
ず
さ
む
等
思
い
思
い
に
楽
し
い
時
間
を
過
ご
さ
れ
ま
し

た
。
落
ち
着
か
な
い
利
用
者
様
も
散
歩
を
し
た
り
気
分
転

換
し
見
学
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
い
つ
も
「
あ
き
え
会
」
の

皆
様
の
ご
厚
意
で
地
域
と
の
交
流
が
で

き
、
と
て
も
嬉
し
く
思
っ
て
お
り

ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
、
利
用
者
様

に
地
域
と
の
交
流
が
で
き
る

行
事
に
参
加
し
て
頂
き
、
楽

し
く
た
ん
ぽ
ぽ
で
の
生
活
を

送
れ
る
よ
う
お
手
伝
い
し
て
行

き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
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ボボ
ララ
ンン
テテ
ィィ
アア
紹
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平
成　

年
3
月　

日
〜
5
月　

日
ま
で

29

12

31

煙
行　

事

・
縁
歌
夢
追
人 
様

煙
随　

時

・
万
葉
園
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア 
様

　

（
洗
濯
た
た
み
、
ク
ラ
ブ
活
動
、

　
 

演
奏
な
ど
）

・
多
機
能
事
業
所
「
と
も
に
」 
様

　

（
洗
濯
た
た
み
）

グループ
ホーム
小高

グループ
ホーム
たんぽぽ

特別養護
老人ホーム
万葉園

（ユニット型）

特別養護
老人ホーム
万葉園

科　　　目

5737,34486,581198,785事業活動

収　入 00025,277施設整備等

29,9466,40210,75120,026その他の活動

30,00343,74697,332244,088収　入　計（Ａ）

19636,76880,942208,606事業活動

支　出 00030,085施設整備等

21,0006,3142,91820,678その他の活動

21,19643,08283,860259,369支　出　計（Ｂ）

8,80766413,472△ 15,281
当期資金収支差額合計

（Ａ）－（Ｂ）＝（Ｃ）

2,8177,0456,78247,252前期末支払資金残高（Ｄ）

11,6247,70920,25431,971
当期末支払資金残高

（Ｃ）＋（Ｄ）

◆ 貸借対照表（平成２９年３月３１日現在） （単位：千円）

◆ 収支計算書（自平成２８年４月１日～至平成２９年３月３１日）

 （単位：千円）

グループ
ホーム
小高

グループ
ホーム
たんぽぽ

特別養護
老人ホーム
万葉園

（ユニット型）

特別養護
老人ホーム
万葉園

科　　　目

11,6258,93923,10941,397流動資産
資　産

182,39858,134678,475453,693固定資産

194,02367,073701,584495,090資 産 の 部 合 計

01,2302,85535,366流動負債
負　債

01,1043,262122,899固定負債

02,3346,117158,265負 債 の 部 合 計

194,02364,739695,466336,825純資産の部合計

194,02367,073701,584495,090負債・純資産の部合計

平成28年度
万葉園・たんぽぽ・小高

会会会会会会会会会会会会計計計計計計計計計計計計決決決決決決決決決決決決算算算算算算算算算算算算状状状状状状状状状状状状会計決算状況況況況況況況況況況況況況

夏
祭
り
の
御
案
内 　
　

　

毎
年
恒
例
、
夏
の
一
大
イ
ベ
ン
ト
『
夏
祭
り
』

を
開
催
い
た
し
ま
す
。

　

ご
利
用
者
並
び
に
ご
家
族
の
方
々
、
地
域
の
皆
様
と
よ
り
一

層
の
交
流
を
深
め
、
楽
し
く
皆
様
の
心
に
残
る
思
い
出
を
作
り

た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。
多
く
の
方
々
の
ご
来
場
を
お
待

ち
し
て
お
り
ま
す
。

日 
時　

平
成　

年
8
月　

日（
土
）
午
後
5
時　

分
～

29

12

30

場 
所　

万
葉
園
前
駐
車
場
（
雨
天
時
は
万
葉
園
大
食
堂
）

毅
毅
基 
本 
理 
念
毅
毅

１
、
私
た
ち
は
、
ご
利
用
者
の
安
心
、
ゆ
と
り

あ
る
生
活
を
広
げ
ま
す
。

２
、
私
た
ち
は
、
ご
利
用
者
の
や
す
ら
ぎ
の

あ
る
生
活
を
大
切
に
し
ま
す
。

３
、
私
た
ち
は
、
ご
利
用
者
と
楽
し
み
、
悩

み
、
そ
し
て
喜
び
を
分
か
ち
合
い
ま
す
。

４
、
私
た
ち
は
、
ご
利
用
者
に
思
い
や
り
、
気

配
り
の
あ
る
ケ
ア
を
提
供
し
ま
す
。
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