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皆
様
、
新
年
明
け
ま
し
て
お

め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
昨
年

11
月
に
開
所
し
た
ユ
ニ
ッ
ト
型

短
期
入
所
生
活
介
護
事
業
所
も

徐
々
に
ご
利
用
者
数
も
増
え
て

お
り
、
地
域
在
宅
介
護
の
負
担

を
少
し
で
も
軽
減
出
来
れ
ば
と

考
え
て
お
り
ま
す
。

介
護
報
酬
改
定
の
2
年
目
を

迎
え
、
社
会
福
祉
法
人
制
度
改

革
や
介
護
人
材
確
保
な
ど
課
題

の
多
い
一
年
と
な
り
ま
す
が
、

さ
ら
に
皆
様
に
信
頼
さ
れ
る
事

業
所
と
な
る
よ
う
職
員
一
丸
と

な
っ
て
努
力
し
て
ま
い
り
ま
す

の
で
、
本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願

い
申
し
上
げ
ま
す
。

  

万
葉
園
施
設
長　
　
　
　
　

菅
原
　

武  



　ご利用者にもお手伝いいただ
き、おいしい芋煮汁と焼うどんが
出来上がりました。とても好評で
した。

　今年も福浦小、金房小、鳩原小の
皆さんが遊びに来てくれました！

　綺麗な紅葉と寒桜を見てこら
れ、帰園後、「珍しいものを見た
んだ」と何度もお話しください
ました。

不在者投票 小高区小学生来園クリスマス会
運動会

野馬追

野
馬
追

納涼祭
敬老会敬老会敬老会
９月18９月18日（金（金）９月18日（金）

芋煮会芋煮会芋煮会
10月1610月16日（金（金）10月16日（金）

芸術祭芸術祭芸術祭
11月111月1日（日（日）
～14～14日（土（土）
11月1日（日）
～14日（土）

小高区小高区
小学生来園小学生来園
小高区
小学生来園
11月2611月26日（木（木）11月26日（木）

紅葉紅葉
ドライブドライブ
紅葉
ドライブ
11月後半11月後半11月後半

　皆さんと一緒に団子を丸め、あ
んこを添えておいしくいただき
ました。

お月見お月見
団子つくり団子つくり
お月見
団子つくり
９月25９月25日（金（金）９月25日（金）

　芸術の秋、施設内にもたくさんの
作品を展示しました。ご利用者の作
品や、ご家族、ボランティアの方か
らも作品を寄せていただき、とても
華やかな展示となりました。

　最高齢の方は102歳になられま
す。皆さんも続いて100歳を迎えら
れるよう元気で過ごしていただき
たいと思います。
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不在者投票 小高区小学生来園クリスマス会
運動会

野馬追

野
馬
追

納涼祭
敬老会
９月18日（金）

芋煮会
10月16日（金）

芸術祭
11月1日（日）
～14日（土）

小高区
小学生来園
11月26日（木）

紅葉
ドライブ
11月後半

お月見
団子つくり
９月25日（金）

　
新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
今
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　
昨
年
11
月
２
日
に
、「
秋
の
味
覚
を
味

わ
う
」
と
題
し
て
芋
煮
会
を
行
い
ま
し
た
。

当
初
は
、
テ
ー
ブ
ル
を
玄
関
前
の
ス
ペ
ー

ス
に
運
ん
で
外
で
会
食
す
る
予
定
で
し
た

が
、
当
日
は
残
念
な
が
ら
悪
天
候
の
為
、

秋
刀
魚
焼
き
の
み
万
葉
園
と
の
通
路
ス

ペ
ー
ス
に
て
行
い
、
会
食
は
フ
ロ
ア
に
て

行
い
ま
し
た
。

　
ご
利
用
者
に
は
、
柿
剝
き
や
豚
汁
の
下

ご
し
ら
え
等
を
手
伝
っ
て
頂
き
ま
し
た

が
、
皆
さ
ん
上
手
な
手
つ
き
で
取
り
組
ま

れ
て
い
ま
し
た
。

　
秋
刀
魚
は
炭
火
焼
き
を
し
、
ご
利
用
者

は
煙
に
驚
か
れ
な
が
ら
も
団
扇
を
仰
い
で

い
ま
し
た
。

　
会
食
時
、
皆
さ
ん
「
美
味
し
か
っ
た
ね
」

と
の
声
が
多
く
聞
か
れ
、
通
常
の
お
昼
と

は
違
っ
た
雰
囲
気
の
中
で
食
事
が
で
き
、

気
分
転
換
が
図
れ
た
と
思
い
ま
す
。

　
今
後
も
季

節
感
あ
ふ
れ

る
行
事
を
企

画
し
、
利
用

者
の
方
に
喜

ん
で
頂
け
れ

ば
と
思
い
ま

す
。

　
昨
年
の
11
月
１
日
に
ユ
ニ
ッ
ト
型
小
規
模
介
護
福
祉
施
設
が

オ
ー
プ
ン
し
、
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
の
方
の
受
け
入
れ
を
開
始
い
た

し
ま
し
た
。

　
ユ
ニ
ッ
ト
に
は
介
護
職
員
７
名
、
生
活
相
談
員
１
名
が
配
属
さ

れ
、
ど
う
し
た
ら
ご
利
用
者
に
穏
や
か
に
過
ご
し
て
い
た
だ
き
『
ユ

ニ
ッ
ト
に
ま
た
来
た
い
。』
と
思
っ
て
い
た
だ
け
る
の
か
日
々
考
え

な
が
ら
頑
張
っ
て
お
り
ま
す
。

　
ま
だ
ま
だ
不
慣
れ
な
部
分
も
多
く
、
ご
迷
惑
を
お
掛
け
す
る
こ

と
も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
今
後
と
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

岡田　啓介

舘野　勇介

斎藤真由美

菅野　優子

大槻　美和

中島　恭子

野坂　順一

齋藤　成一

　
８
月
か
ら
グ
ル
ー
プ

ホ
ー
ム
た
ん
ぽ
ぽ
に
入
職

致
し
ま
し
た
佐
藤
由
美
子

で
す
。
よ
う
や
く
仕
事
に

も
慣
れ
、
利
用
者
の
皆
様

に
も
顔
を
覚
え
て
頂
け
る

様
に
な
り
ま
し
た
。
利
用

者
の
皆
様
は
と
て
も
元
気

で
、
私
も
パ
ワ
ー
と
笑
顔

を
頂
い
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
勉
強
し
、

利
用
者
の
皆
様
が
元
気
で

過
ご
せ
る
よ
う
お
手
伝
い

出
来
れ
ば
嬉
し
い
で
す
。

た
ん
ぽ
ぽ

新
人
職
員
紹
介
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・カロテンを始め、カルシウム、食物
繊維、ビタミンＣを含み発がん性
物質を抑制

・消化酵素でもあるアミラーゼが、
食物の消化を助け胸やけや胃も
たれを抑制

・ナトリウムを排出するカリウムを
多く含むため高血圧防止

・食物繊維を多く含むため便秘予防

≪大根≫

介護の仕事を始めて

　11月29日（日）万葉園、福寿園合同研修会が行われ
『こころの健康つくり講座』と題し、南相馬市健康づ
くり課小野寺初枝保健師をお迎えし、総勢38名の方
に参加いただきました。
　こころの健康を保つコツなどを丁寧に教えていただ
き大変参考になりました。

　10月25日（日）施設内窓ガラスの清掃行いま
した。風の強い日にも関わらず18名のご家
族が参加されました。職員では行き届かない
ところをきれいにしていただきありがとうご
ざいました。

　11月30日（月）メンタルクリニックなごみ副院長
須藤康弘氏をお迎えし、メンタルヘルス研修会を
行ました。
　日頃から自分の体や心の声に耳を傾け、自らが
発するサインを見逃さないようにすることが大切
だと思いました。

　10月28日、29日、11月2日と普通救命講習を
行いました。全職員が受講できるよう毎年数日に
渡り開催しています。胸骨圧迫、人工呼吸、ＡＥ
Ｄ使用による心肺蘇生法の知識技術を高め、緊急
時にも焦ることなく対応できるよう職員一同訓練
を重ねています。

運動会

職員研職員研修職員研修

家族会家族会
・奉仕作業奉仕作業
・合同研修合同研修

家族会
・奉仕作業
・合同研修

葉の部分

　春の七草の一つの『すずしろ』
として古くから親しまれている、
冬を代表する野菜です。

根の部分

切干大根

・普通救命講普通救命講習
・メンタルヘルス研修メンタルヘルス研修
・普通救命講習
・メンタルヘルス研修
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