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〔事業内容〕
特別養護老人ホーム 万葉園・・・・・・・・・・・・・・・定員50人
特別養護老人ホーム 万葉園（ユニット）・・・・定員40人
　　　　　　　　　　　　（内ショートステイ10人）
グループホーム たんぽぽ・・・・・・・・・・・・・・・・・・定員  9人
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本館

　令和５年11月15日～11月28日までの
２週間万葉園・たんぽぽの芸術祭を開き
ました。作品はご利用者、職員、万葉園
ボランテイアの方々から提供頂き展示し
ました。ご利用者の作品では個人で作ら
れたもの、皆さんで作られたもの、ボラ
ンテイアの皆様は日頃教室で習われてい
る作品など貴重な作品が集まりました。
職員の作品の中にはお子さんの愛情たっ
ぷりの作品もあるなど10枚のパネルいっ
ぱいに飾り付けられました。
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　たんぽぽの芸術作品は、ご利用
者個々の手形を動物に見たて動物
園を作りました。できた作品は、
11月13日本館の大食堂に展示し
ました。その際、他にも飾り付け
をしようという事でご利用者それ
ぞれが折り紙で折鶴や多種多様な
花束を作り、できた飾りは、作品
の周りに飾り付けをしました。作
業中は、真剣な表情で取り組まれ
ていました。その後、芸術祭フロ
アに並べられた様々な作品を鑑賞
するなどいつもとは違う時間を過
ごし、楽しんでいる様子がみられ
ました。

　10月18日㈬、東北の秋の風物詩
である芋煮会を実施しました。
　本館のご利用者のうち21名が

参加され、白菜や人参、白ネギ、里芋などの具材を包丁で思い思
いに切るなどして下ごしらえをしていただき、みそ仕立ての美味
しい芋煮が出来上がりました。その芋煮
はお昼のメインメニューとなり、本館の
ご利用者全員でいただきました。皆さん
美味しそうに食べており、満足そうな表
情に包まれた芋煮会でした。
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たんぽぽ 芸術祭2023
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　11月の行事食として、委託業者LEOCに協力していただき、
ご利用者の皆さんにそば打ちを披露してもらいました。ご利用
者の皆さんは、そば粉を混ぜて捏ねている工程を見ながら、
「昔は、うどんを家で作って食べたなぁ」とおっしゃっていま
した。そば粉が30分もかからないうちに麺の生地となりあっ
という間に細い麺になりました。出来上がりの生の麺を実際利
用者の皆さんに触っていただくと、ご利用者の皆さんからは
「早く食べたいなぁ、お腹がすいたなぁ」との声が聞かれました。そば打ちをしたそばは、昼食時に天ぷ
らそばで提供し、ご利用者の皆さんは、いつものそばよりも少し固めの生そばでしたが、そばの風味があ
り、美味しいと喜んで食べていらっしゃいました。

新人職員紹介

　日本の秋の風物詩、と言えばお月見ですが、万葉園ユ
ニットでは「お月見団子作り」が行われました。お月見
の起源は古く、奈良時代から始まり、当時、月は神聖な

ものとされ、収穫や豊穣を願うために祭りが開かれ、その後平安時代になると文人たちの間で月を詠ん
だ和歌や、月明かりの下で楽しむ優雅なお茶会などが行われるよ
うになったそうです。そして当日、万葉園ユニットのお団子作り
も、楽しく優雅に進行していきました。職員とご利用者が協力し
て生地からお団子を丸めてお鍋で煮たり、すすきを飾り付ける等
の共同作業は、時の流れが穏やかに感じられるような、歓喜の声
と笑顔に溢れた楽しいひと時となりました。

ユニット お月見団子作り

厨房
より 愛愛とと を込めてを込めてを込めて栄養栄養栄養
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　本館・ユニットでは、11月にお風呂がない日曜日を
利用し、宝蔵寺まで紅葉ドライブに行ってきました。
ご利用者の皆さんは、久しぶりの外出となり、天気も

よく、紅葉も
きれいだった
ので大変喜ば
れていまい
た。又、本館
では夜のライ
トアップも見
に行き、日中
とは違う紅葉
も楽しまれて
いました。
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　11月14日、15日に感染症についての内部
研修会を開催しました。①標準予防策と経路
別感染予防策について②PPE（ガウン・サージ

カルマスク・フェイスシールド・
キャップ）の着用と脱衣の手順につ
いて③コロナ対応の振り返りについ
ての内容を行いました。
　感染症を予防するには、「１ケア１
手洗い」を徹底すること。又、換気
を十分に行うこと。職員の各個人の
体調管理を行い、施設に持ち込まな
いようにすることが大切だと再確認
できる研修となりました。

　万葉園・たんぽぽの１～３月分の休日支払対応日をお知らせします。
 ● １月20日㈯・21日㈰　 ● ２月17日㈯・18日㈰　 ● ３月16日㈯・17日㈰
　対応日及び平日の利用料の支払いや通帳への入金等について、午前９
時～午後５時まで万葉園事務室にて対応いたします。

休日支払対応日の
お知らせ

　９月18日の敬老の日
に特別養護老人ホーム万
葉園とグループホームた

んぽぽのご利用者の敬老会を開催しました。今年度も新型コロナウィル
スの流行により賀寿のご利用者の皆さんと施設職員での開催となりまし
た。施設長よりお祝いのたて笛の演奏があると、ご利用者の皆さんは、
合わせて歌
を歌ってお
ら れ ま し
た。来年度
は、ご家族
の方と一緒
にお祝いで
きることを
願います。

内部研修 感染症について

ユニットたんぽぽユニット本 館 敬老会

ユニットユニットユニット本 館 紅葉ドライブ
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